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INTRODUCERE

A
Autorul si continutul scrierii

Autorul scrierii numite «Scara», pe care o publicam intr-o
traducere noud in acest volum, s-a nascut scurt timp inainte
de anul 579 si a trdit pind in jurul anului 649. A fost deci
contemporan cu sfintul Maxim Marturisitorul . Autorul «Vie-
tiy lui pe scurt, calugdrul Daniil din Minastirea Raith, declara
cd nu se cunoaste patria de origine a sfintului loan Scararul,
dar Meletie, Arhiepiscopul Atenei, in «Istoria Bisericeasca»
spune cd ar fi fost de obirsie din Palestina. Dupa Daniil din
Raith, tinarul Ioan a intrat in Mindstirea din Muntele Sinai
la virsta de 16 ani. Din faptul cd pina la virsta aceea isi fa-
cuse o educatie solidd in toate stiintele timpului (éyyoyhiy
coyio), Veniamin Costache deduce cd trebuie sa se fi nascut
dintr-o familie mai instaritad ~. Aleasa lui pregatire in stiintele
vremii i-a adus numele de loan Scolasticul; iar petrecerea in
muntele Sinai, numele de Ioan Sinaitul. Insd cu vremea, nu-
mele de Scararul, provenit de la calitatea de autor al «Scarii»,

le-a coplesit pe celelalte doua.

Inmindstire a avut ca povatuitor pe batrinul Martirie,
vreme de 19 ani. Dupa moartea acestuia, loan s-a retras in-
tr-un loc izolat, numit Thola, la cinci mile de minastire, unde

1. inainte se socotea cd s-a ndscut pe la 525 si a murit pe la 600.
Dar F. Nau a publicat in Oriens Christianus 11 (1902), p. 58—59; III (1903),
p. 56—90, o seama de istorisiri, despre Parintii din Sinai, ale unui monah,
Anastasie, pe baza cdrora s-a putut stabili cd loan Scararul a trait intre
579—649. Vezi: F. Nau, Note sur la d'atc de la mort de S. Jean Climaque
in: Byzantinische Zeitschrift 11 (1902), 35—37. Dupa Otto Bardenhewer,
Geschichte der altkirchlichen  Literatur, V  Band, Freiburg im Breisgau,
1932, p. 81 si 46.

2. In Cuvdnt inainte la traducerea Scarii, din 1814.
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s-a inchinat Vietii de linistire vreme de 40 de ani. Spre sfir-
situl vietii a fost rugat sd primeascd postul de egumen al
Minastirii Sinai’. In timpul cit conducea si indruma pe monahii
din mindstire pe calea desavirsirii a alcatuit scrierea «Scaray,
la rugdmintea egumenului loan al Minastirii Raith, aflata la
60 de mile de Minastirea Sinai, lingd Marea Rosie, la locul
celor 12 izvoare si 70 de finici, lingad care si-au asezat pentru
o vreme tabdra izraelitenii, dupa iesirea din Egipt".

Ioan de Raith a cerut lui Ioan Scararul sa dea monahilor o
reguld scrisd dupa care vietuind sd urce spre cer ca pe o scard
asemenea celei vazute de Patriarhul Iacov in vis. Dar autorul
«Scarii», descriind urcusul ca trecind prin treizeci de trepte,
s-a gindit cu deosebire la cei treizeci de ani de viatd ai Min-
tuitorului dinainte de inceperea activitatii publice’. De aceea
ea e impartita in 30 de «Cuvintey.

Primele trei «Cuvinte» sint ca un fel de introducere in
care se descrie lepddarea calugdrului de lume prin intrarea
in viata monahald, dezlipirea lui sufleteasca de lume (despa-
timirea) si instrdinarea de ea. In Cuvintul IV se descrie prima
virtute a cdlugdrului, care este ascultarea. Cuvintele V, VI si
VII sint inchinate pocadintei si anume: Cuvintul V, pocaintei
in general, Cuvintul VI, necontenitei gindiri la moarte, ca
sustindtoare a pocdintei, iar Cuvintul VII, plinsului neincetat
pentru pacate, pricinuitor al unei bucurii inalte. Inca din aceste
Cuvinte, se vede ca loan Scararul nu priveste treptele urcu-
sului ca niste stari care pot fi lasate in urma, ci ca niste stari
permanente. Aceste stiri sufletesti alcatuiesc un tot si el tre-
buie adincit continuu toatd viata. Sau fiecare din aceste stdri
trebuie mentinuta si adincitd, si Tn masura in care e mai adin-
citd, le cuprinde tot mai mult si pe celelalte. Asa, despre ascul-
tare, autorul zice : «Cei ce se supun cu simplitate In Domnul,
strabat drumul cel bun, necunoscind in ei prin iscodire ama-
nuntitd, viclenia dracilor» (Cuv. IV, capit. 12). De aceea
aproape despre fiecare treaptd autorul spune ca cel ce o men-
tine si o desavirseste se poate desav1r§1 chiar si numai prin
ca. Astfel autorul nu trateaza aproape nici una din trepte, fara
sa pomeneasca si de altele, despre care va trata in mod spe-

3. De aci s.-ar putea deduce ca, a trait mai mult de 70 de ani, cit da
Bardenhewer (579,—649).

4. Veniamin Costache, Ibid.
5. Treapta XXV . p.G. 88, 1151,
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cial in «Cuvinte» ulterioare, sau despre care trata In «Cu-
vinte» anterioare. Vorbind despre ascultare, el vorbeste tot-
odata despre smerenie si critica slava desarta (Cuv. IV, cap. 4 ;
Cuv. IV, cap. 39), despre care se va vorbi mai special in ur-
matoarele «Cuvinte» (Cuv. XXV, Cuv. XXI).

De aceea, desi in general scrierea descrie cele opt patimi
si modul de a le vesteji si de a le inlocui cu virtutile contrare,
totusi nu le descrie nici in ordinea clasica cunoscuta si nici nu
le reduce numai la caracterul lor general, ci le trateaza intr-o
ordine intrucitva schimbatd si sub diferite aspecte. Cresterea
duhovniceasca are caracterul unui urcus mai mult in sensul
unei intensificdri In spiritualitatea totald si caracterul unui
urcus pe trepte diferite in sensul unei treptate iesiri in relief
cind a unora, cind a altora din aspectele diferite ale virtutilor
cuprinse potential in starea totald a sufletului ce se misca
spre Dumnezeu.

Se poate spune cd autorul socoteste ca preocuparea prin-
cipald a calugdrului in ce priveste trecutul trebuie sa fie
pocdinta pentru pacate, iar grija lui in prezent si in tot viitorul
trebuie sa fie ascultarea, singura care 1l fereste de alte pacate.

Pacatele reprezintd coborirea spiritului la lume si la trup,
caderea din legatura cu SubiectuF dumnezeiesc, nesfirsit in
viata si in iubire ; adicd, cdderea lui la preocuparea cu obiec-
tele s1 ingustarea §i ingroparea lui potrivit cu marginirea si
grosimea lor. In toata scrierea e o mare credintd in suflet si o
valorificare a infrindrilor si durerilor trupesti, inclusiv a mor-
tii, ca mijloace ale cresterii duhovnicesti. Desprinderea de pa-
catele din trecut si ferirea de cele viitoare e temelia pe care
are sd se cladeascd toatd cresterea spirituald a omului. Ea
constd propriu-zis intr-o curdtire sufleteascd si trupeasca, care
face pe om transparent pentru Dumnezeu, capabil de legatura
cu Dumnezeu.

Dupa cele 7 «Cuvintey», care se ocupd cu lepadarea de lume,
cu ascultarea si pocdinta pentru pacate, urmeaza citeva «Cu-
vinte» care trateaza despre virtutile legate de ascultare si de
pocdintd : despre neminiere si blindete (Cuv. VIII), despre ne-
tinerea de minte a raului (Cuv. IX), despre clevetire (Cuv. X),

despre vorbarie si tacere, care stau in legaturad pozitiva sau
negativa cu clevetirea (Cuv. XI), despre minciund, care sta si
ea in legdturd cu clevetirea si cu multa vorbire (Cuv. XII),
in sfirsit despre trindavie (Cuv. XIII), care e ca un fel de cauza
a vorbdriei, a clevetirii $i a minciunii. Toate acestea sint opuse
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ascultarii si pocdintei pentru pacate, sint ghiulele legate de
picioare in mersul «spre curdtirea spirituald, care pozitiv se in-
faptuieste prin smerenia ascultarii si prin pocainta.
In ordinea obisnuitd a patimilor, dupd lacomia pintecelui e
usa desfrinarea, iar dupa ea iubirea de arginti, apoi minia,
intristarea si trindavia, dupd care urmeaza slava desarta si
mindria. In «Scara», precum am vazut, trindavia e pusd ina-
intea lacomiei pintecelui si a iubirii de arginti, la fel minia
(si opusa ei, neminierea), pentru cd sint vazute in legatura lor
negativd cu ascultarea, care e virtutea de cdpetenie a calu-
garilor. Cind se au in vedere crestinii in general, se poate
pune inainte licomia pintecelui, desfrinarea, 1ubirea de arginti,
minia, pentru impiedicarea de la satisfacerea acestora si in-
tristarea pentru lipsa materiilor lor si apoi trinddvia ca descu-
rajare de pe urma silintelor fara succes de a le satisface.

In «Scara» deci, abia dupa trindavie e pusa ca efect lacomia
pintecelui (Cuv. XIV). Imediat dupd ea se vorbeste despre cu-
ratie, Inteleasd in mod principal ca neprihanire trupeasca, dat
fiind ca lacomia pintecelui aduce dupa ea desfrinarea
(Cuv. XV).

In «Cuvintul» urmator (XVI) se vorbeste apoi despre iu-
birea de arginti si tot in el despre milostenie, care trebuie
opusa patimii lacomiei de bani si de avutie. Iubirea de ar%ingi
nu se opune, in calitatea ei de iubire de obiecte materiale si
trecatoare, numai legaturii cu Dumnezeu ca Persoand de ne-
sfirsitd iubire, ci si legaturii nestingherite cu subiectele ome-
nesti, cu semenii nostri. Aci autorul aratd ca lepadarea de
lume si aspra infrinare si suportarea bucuroasd a greutatilor
nu Tnseamnd o dispretuire a oamenilor ,si nici macar a lumii,
ci o legaturad curatad cu oamenii i o privire curatd a lucrurilor,
ca fapturi ale lui Dumnezeu, in orizontul sensului lor infinit
si a valorii lor netrecatoare in Dumnezeu. «Barbatul neagoni-
sitor e curat In rugdciune. Dar cel iubitor de agoniseald se
roagd chipurilor materiale». Cel din urmad nu intra cu mintea
dezmarginitd in legdturd cu Subiectul dezmarginit in puterea
si in iubirea Lui, ci se margineste intre granitele obiectelor
si toate le atrage in marginirea sa egoista, creind ziduri si dus-
manii intre sine si semenii sdi. lubirea de arginti e poarta
inchisd in fata oricarei spiritualizari, inteleasd ca relatie iu-
bitoare cu Dumnezeu si ca patrundere adincd si iubitoare in
sensul si in realitatea tuturor fapturilor, persoane si lucruri.
«lubirea de arginti este si se numeste rddacina tuturor relelor
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(pacatelor). Caci ea a pricinuit urd, furtisaguri, pizmuiri, des-
partiri, dusmanii, vrajba, tinerea de minte a rdului, nemilosti-
virea si uciderea» (Cuv. XVI, cap. 23).

Indata dupa iubirea de arginti si de opusa ei , milostenia
se vorbeste In «Cuvintul» XVII despre nesimtire, sau despre
moartea sufletului. Cici iubirea de arginti invirtoseazi de
fapt sufletul, il impietreste, i1 ia mobilitatea simtirilor de
mild, de intelegere, de zbor in iubirea de Dumnezeu si de des-
chidere spre semeni, alte izvoare actuale sau potentiale ale
tubirii. Nu fard rost, dupa aceasta inchidere in nesimtire se
trateazd despre un mijloc de a o birui, care e «cintarea bise-
riceascad impreunda cu altiiy (Cuv. XVIII). Aceasta ajutd la
priveghere (Cuv. XIX). Iubirea de arginti asociata cu alipirea
patimasd la lume, la viata de placeri, dacd nu e infrinata,
nagte lasitatea, sau lagitatea o naste pe aceea. De aceea des-
pre ea se trateazd in «Cuvintul» imediat urmator (XX).

Se poate spune astfel ca pind aci scrierea s-a ocupat cu 2
teme, sau mai bine zis cu 2 grupe de teme : in primul rind
cu desprinderea generald de lume in ceea ce are ea pacatos,
cu pocdinta pentru pdcatele savirsite din alipirea la lume si
cu ascultarea pentru evitarea pacatelor viitoare, dar si cu
un sir, de }l)écate mai partiale, care se opun pocdintei si ascul-
tarit. In al doilea rind, cu modul trupesc al alipirii la lume,
adica cu lacomia pintecelui, cu iubirea de avutie, cu nemilos-
tenia si cu nesimtirea, provenite din cele dintli, si cu milos-
tenia si cintarea in comun lui Dumnezeu, care se opun egois-
mului trupesc al acelor patimi.

Urmeazd ca o a treia temd, sau grup de teme, Incintarea
omului de sine insusi : slava desartd, mindria, hula (Cuv.
XXI, XXII, XXIII), care sint o altd formd mai subtire, mai
diavoleasca a egoismului, a desprinderii din legatura cu Dum-
nezeu si cu semenii ca izvoare ale iubirii i deci ale vietii.
Acestora li se opune blindetea si la o treapta mai inalta, sim-
plitatea si nevinovatia (Cuv. XXIV), dar mai ales smerita cu-
getare (Cuv.

Se trateaza in sfirsit ca o a patra tema, sau grup de teme,
despre darul deosebirii sau al dreptei socoteli, la care ajunge
omul eliberat de patimi (Cuv. XXVI). Aceasta e o intuitie
clara a binelui ce trebuie facut in fiecare imprejurare si a rau-
lui ce trebuie evitat, care de multe ori se mascheaza in bine.
Ea se naste din faptul ca sufletul si-a cistigat o stare de nepa-
timire, de judecatd cumpanita, obiectiva, nelasindu-se inselat
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de cine stie ce preferintd patimasa ascunsd, in judecarea i
alegerea faptei ce trebuie facutd. Ea sta, de aceea, in lega-
tura cu o liniste a sufletului, cu o neturburare a lui de vreo
ispita sau pasiune (Cuv. XXVII). Numai in linistea aceasta se
poate mentine sufletul intr-o rugiciune curatad si prelungita
(Cuv. XXVIID). Linistea aceasta e un aspect al nepatimirii,
care la rindul ei e o inundare a sufletului de lumina si de cu-
ratenia cereascd (Cuv. XXIX). Acum ies la iveald in toata pu-
terea lor : credinta, nadejdea si dragostea ca legdturi culmi-
nante ale sufletului cu Dumnezeu (Cuv. XXX). Cu deosebire
iubirea reprezintd treapta prin care scara se reazimad pe des-
chizatura cerului, prin care primeste Hristos pe cei ce s-au
curafit si s-au pocait in bratele Sale, sau la pieptul iubirii Sale
nesfirsite. Caci in iubire, ei sint deplin uniti cu Hristos pentru
totdeauna.

Deci ultimele cinci trepte reprezintd umplerea sufletului de
lumina, de pacea, de puterea si de iubirea lui Dumnezeu, ca
roduri ale eforturilor de pe treptele inferioare, prin care s-a
desprins in general de lume, de alipirea la ea prin laicomia de
toate felurile, ca si de inchiderea in sine prin mindrie. Despre
iubire, autorul «Scarii» zice : «Cel ce incearca sa vorbeasca
despre dragoste, Incearca sd vorbeasca despre Dumnezeu in-
susi. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte, e primejdios
si gresit celor ce nu iau aminte. Cuvintul despre iubire e cu-
noscut ingerilor, dar si acelora, prin iluminarea dumnezeiasca.
Dragostea ¢ Dumnezeu. lar cel ce voieste sda dea definitia
Acestuia, e ca cel ce, orb fiind, numara nisipul din adincul
oceanului» (Cuv. XXX, cap. 2). lar despre nepdtimire zice :
«Cel ce s-a invrednicit de nepatimire, Il are, cit este in trup,
pe Dumnezeu insusi in sine, ca cirmaci in toate cuvintele, fap-
tele si gindurile sale. De aceea simte induntru, prin ilumi-
nare, voia Domnului, cum ar auzi un glas, si se afla ridicat mai
presus de toatd invatitura omeneasca» (Cuv. XXIX, cap. 15).
«Dragostea, nepdtimirea si infierea se deosebesc numai prin
numiri. Precum lumina, focul si flacara se unesc intr-o singura
lucrare, asa sa le intelegi si pe acestea» (Cuv. XXX, cap. 4). Ne-
patimirea este «cerul pamintescy» (Cuv. XXIX), adica pamintul
umplut de lumina si de lucrarea cereasca a Sfintului Duh, este
fiinta omeneascd schimbata la fatd, ca trupul Domnului pe
Tabor. Ea e «desavirsirea fard capat» a celor desdvirsiti; ea
nu ajunge niciodatd la o margine, caci sporeste neincetat in



INTRODUCERE 1

nepdtimirea sau in curdtirea nesfirgita a bunatatii i iubirii
lui Dumnezeu.

_Intr-un cuvint, urcusul spre Dumnezeu al omului credin-
cios € un urcus S]lare delicatetea si sensibilitatea fara sfirsit a
omenescului din el.

Daca in celelalte scrieri duhovnicesti ale sfintilor parinti
sfaturile privitoare la curdtirea de patimi sint In general risipite
in sentinte amestecate cu reflexiuni despre indltimea puterii
si iubirii lui Dumnezeu, despre contemplarea Lui In natura,
despre dulceata unirii cu El, «Scara» constd, in partea covirsi-
toare a ei (in 27 de Cuvinte), in orinduirea sistematica a aces-
tor sfaturi, potrivit urcusulur duhovnicesc al omului credincios
si intr-o foarte concreta precizare a lor. Ea este prin aceasta o
calauza concreta a celui ce vrea sa creasca duhovniceste.
Poate de aceea ea lasd impresia unei povatuiri foarte rigu-
roase, sau chiar este foarte riguroasd. Totusi ea nu e lipsitd
nici de o larga intelegere a neputintei omenesti i a maril va-
rietati a gradelor de putere cu care sint Inzestrate fiintele
omenesti. S& dam un exemplu : «Unii fericesc pe cei ce s-au
lepadat de lume, cu o simtire de fameni din fire, ca pe unii
ce s-au izbavit de tirania trupului; dar eu fericesc pe cei ce
se fac fameni in fiecare zi, care se taie imprejur pe ei ingisi
cu gindirea ca cu un cutity( Cuv. XV, cap. 167) ; adica ii feri-
ceste pe cei ce sint mereu ispititi $i mereu biruiesc ispita, mai
mult decit pe cei ce nu mai simt ispita. Sau mai mult : «Am
vazut pe unii cdzind fard de voie si am vazut pe altii voind sa
cada cu voia, dar neputind. Si i-am deplins pe acestia mai mult
decit pe cei ce cad In fiecare zi ca pe unii ce doresc mirosul
urit, dar nu-1 pot simti» (Cuv. XV, cap. 18). Ea asigurd si pe
mireni cd se pot mintui printr-o viatd moderatd, dar cinstita :
Toate lucrurile bune ce le puteti face, faceti-le. Nu defaimati
pe nimeni, nu furati de la nimeni, nu va indltati fatd de ni-
meni, nu uriti pe nimeni, nu mintiti pe niment..., patimiti cu
cei lipsiti, nu pricinuifi nimdnui sminteald... De veti face asa,
nu veti fi departe de Imparitia cerurilor» (Cuv. I, cap. 38).

In general, «Scara» e o imbinare intre asprimea sfaturilor
pentru cei tari si inaintati duhovniceste, si blindetea contrara
pentru cei mai putin tari si pentru incepatori. Aceasta Imbinare
se arata si in expresiile paradoxale in care autorul e mare
mester. Astfel, In ea se vorbeste de «plinsul pricinuitor de
bucurie» (Cuv. VII), de «ura nepatimasa» a lumii (Cuv. 111,
cap. 19), de «nevointa asprd, strimtoratd si usoara» (Cuv. I,
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cap. 18), de «trista si strdlucitoarea smeritd cugetare» (Cuv. I,
cap. 3), de «nefricoasa simtire a mortii» (Cuv. VI, cap. 16), de
«pocainta ca lipsirea neintristatd de orice mingliere trupeasca
(Cuv. VIL, cap. 5). In general autorul se dovedeste un subtil
cunoscdtor al complicatelor stari sufletesti la care ajung fe-
luritele firi ale oamenilor. Scrierea lui este o extraordinar de
bogatd analiza a tuturor acestor stdri. Ea intrece tratatele mo-
ralistilor francezi, prin bogatia, profunzimea analizelor, dar
mai ales prin puterea de angajare a sufletelor pe calea indrep-
tarii si a desavirsirii.

Caracterul practic, precis, complex si in general aspru si
eficient al remediilor recomandate pentru desavirsirea omului
de aceasta scriere, a facut sa fie considerata ca cel mai potrivit
ansamblu de reguli pentru normarea vietii monahale. In cele
mai multe din practicile vietii calugaresti se stravad dispozi-
tille «Scarii».

Sd mentiondm ca la cele 30 de «Cuvinte», adresate calu-
garilor, autorul adauga un «Cuvint catre pastor», adica, catre
parintele povatuitor al cadlugarilor, mai ales al celor incepatori,
dat fiind ca in toate cele 30 de «Cuvinte» adresate cdlugarilor
se presupune cdlduzirea lor de catre un astfel de povatuitor,
sau de egumenul mindstirii. Acest «Cuvint» poate fi In multe
privinte o calauza pastorald si pentru orice preot. «Nu e Inva-
tator vrednic de admiratie cel ce face intelepti pe copiii in-
vatati, ci pe cel neinvatati si neintelepti» 83Cap. V). «Daca
ai ochi in stare sa prevadé furtunile pe mare, spune-o aceasta
limpede celor aflati in corabie. lar dIé nu, vei fi pricinuitorul
scufundarii corabiei, odata ce ti s-a incredintat de toti cirma
e» (Ibid.).

Ultima parte a acestui «Cuvint» e o lauda a lui loan, egu-
menul Raithului, care ceruse egumenului de la Sinai sd in-
tocmeasca aceasta reguld pentru viata cdlugdreasca.

latd cum descrie Mitropolitul Moldovei, Veniamin Cos-
tache, valoarea ei pentru viata cdlugarilor, ca si polivalenta
sensurilor ascunse in cuvintele ei in «Cuvintul inainte» al tra-
ducerii romanesti a «Scarii» tiparitd de el la 1814 : «Alcatuirea
cartii este foarte iscusitad si foarte 1naltd si subtire la noime
(intelesuri). Ca nascatorul ei, desavirsit fiind Intru toate in-
vataturile filozofiei cei din afara, s-a facut asemenea si intru
fapta buna (virtutea) cea lucratoare si intru cea vazatoare pe
cit este cu incapere (cu putintd) firit omenesti, dupa ce s-au
dat la viata sihastreasca (isihasta, a linistirii). De unde a cu-
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noscut cu lucrul toate razboaiele si toate viclesugurile si toate
maiestriile si toate mestesugurile dracilor si toate lucrarile
patimilor, ale celor trupesti si ale celor sufletesti. Asisderea
si toatd starea faptelor celor bune (a virtutilor) si asezarile si
indeminarile si neindeminarile si obiceiurile oamenilor prea
cu deamdruntul si prea cu subtirdtatea. Pentru aceea ca un
prea luminat intru amindoud si prea iscusit a scris invataturile
sale asa de subtiri si cu greu de inteles, urmind intru alcatui-
rea ritoricii pre sfintul Grigorie, Cuvintitorul de Dumnezeu,
cit si cei ce au adaugat scoliile pre la multe locuri cu indoiala
zic . «Mi se pare ca aceasta zice parintele». Pentru aceasta
vazind-o cit este de grea si ne lesne fiestecui de inteles, ne-am
silit in tot chipul cit s-a putut a se tdlmaci mai luminat si mai
descoperit, uneltind limfp)a potrivitd vremii $i neamului ro-
manescy.

«Ca atita de multe si mult impistrite chipuri are intru dinsa
si atita multime de noime si de pricini (de teme), prin care
poate si indrepteze si pre omul cel dinduntru si pre cel din
afard al celui ce o va unelti (folosi) cu sirguintd si cu luare
aminte, cit putem a zice : ca mai cu lesnire este a numara ci-
neva stelele cerului decit sd le povesteasca pre acestea cu
deamaruntul. Pentru aceasta cu indrazneala zicem : ca precum
plinea este decit toate celelalte bucate mai de nevoia trupului,
asa este cartea aceasta celui ce pofteste mintuirea sa, decit
toate alte carti parintesti. Si precum luna pre stele, asa si
aceasta pre acelea covirseste. Si precum decit celelalte sim-
tiri care sint intru om, vederea este mai lucrdtoare, asa aceasta
este mai lucratoare decit acelea la mintuirea omului. Ca
aceasta povesteste toate prea sfintele voi ale lui Dumnezeu,
mult decit acelea mai minunat si mai luminat. Si este nu numai
monahilor, ci si mirenilor prea bun indreptariu §i canon prea
cu deamadruntul, care povdtuieste pre toti cdtre cele cuviin-
cioase. S1 aduce pre cei ce o citesc pre dinsa, prin Invataturile
ei cele intelepte catre umilinta i catre plinsul cel curatitor de
toate Intinaciunile cele trupesti si sufletesti. Ca nu este cu
putinta a povesti limba omeneasca dupa vrednicie darurile ei
C%Ie minunate cu care rasplateste ea cititorilor si indragito-
rilor ei».

«8i cititi-o des si cu luare aminte, cd negresit ea este oare-
care toiag mozaicesc, prin care veti putea desface marea vietii
acesteia cei mult Tnvaluite si a patimilor celor inviforitoare, si
fara de primejdie o veti trece si pre faraon cel gindit, adica
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pre diavolul, intru dinsa il veti vedea cufundat, ca si Israel
cel de demult pre Egipteni. Ea este mana simtirilor sufletului
celor amarite de patimile si de valurile vietii acesteia ; liman
care izbaveste pre cei ce scapa la cetirea ei si-i slobozeste de
cufundarea in pacatele cele mult inconjurdtoare si-i face pre
dingii sd inoate fara de primejdie apele vietii acesteia cele
mult turburate spre pamintul fagdduintei intru care tot sufle-
tul cel iubitoriu de Dumnezeu intrind poate sa secere manun-
chele fericirii cei deapururea vecuitoare ; scara aceea pre ca-
rea o au vazut lacov cel de demult, al careia cdpatii ajunge
pind la ceriu, intru carea Dumnezeu este intarit, pre carea in-
gerii sd pogoard ca niste duhuri slujitoare pentru cei ce vor
sa mosteneasca mintuirea, iar sufletele celor ce se mintuiesc
printr-insa sd suie si Dumnezeu le primeste si intru Imparatia
Sa le salasluieste ; si sorb ceresc este ea, care poate sa traga
pre suflet dintru adincul pacatelor, precum acela apa din fun-
dul marii si sa le puie Tnaintea lui Dumnezeu curdtite de toata
intunecimea.

Insemnitatea pe care a avut-o «Scara» in viata calugarilor
si chiar a mirenilor, a facut ca fragmente din ea sa fie citite
si la slujbele dumnezeiesti, mai ales in postul mare. Obiceiul
acesta a inceput in sfintul Munte Athos. De aceea in Trioadele
folosite acolo sint presarate fragmente din «Scara». Acest
obicei s-a Intins apoi si in minastirile romanesti. Lecturilor
acestor fragmente li s-a acordat o importantd atit de mare,
incit textul lor a fost cu timpul inclus si in colectiile numite
«Proloage».

Dar «Scara» a iesit curind din biserici si mindstiri pentru
a intra si in casele clericilor si credinciosilor», spune I. P. S.
Mitropolit Nicolae Corneanu, intli In manuscrise grecesti si
slavone, apoi in traduceri romanesti. «Manuscrisele slavone
vechi, de pe la mijlocul veacului XV, unele intocmite cu deo-
sebitd artd, prezinti o importantd deosebiti» .

De aci se vede cd «Scara» s-a copiat cu deosebitd sirguintd
in lumea cédlugédreasca, dar si-a avut o raspindire si in lumea
larga a credinciosilor.

6. Nicolae, Mitropolitul Banatului, Contributii ale talmacitorilor ro-
mani la cunoasterea «Scariiy ~ Sfintului  loan Sinaitul, in Rev. «Studii Teo-
logice», nr. 3—4, 1934, p. 148. Despre manuscrisele slave ale «Scarii», co-
piate pe teritoriul Tarilor Romanesti, a se vedea A. J. latimirschi, Slavian-
schia i Russchia Rukopisi v  Rominschih Viviliotek, ~St. Petersburg 1905,
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B

Copierea, traducerea si parafrazarea «Scarii»
in diferite limbi, inclusiv in cea romaneasci

1) «Scara» s-a copiat in primul rind mult in limba greaca,
iar de la o vreme a inceput sa fie tradusa si in alte limbi. Apoi
a fost si tiparita in greceste si in diferite traduceri. Inca din
sec. IX a fost tradusa in limba siriaca, apoi la 1280 a fost tra-
dusd in limba latind de Angelus de Cingulo, iar la 1420, de
Ambrosius Camaldulensis s1 dupd aceea de altii. Prima tipa-
rire a textului grec, insotit de o traducere latind, a facut-o
Matthius Raderus S. I, Paris, 1633. Ea a fost reprodusa 1n
Migne, P.G. LXXXVIII, col. 634—1210.

O noua tiparire a textului lui Raderus din P.G., cu o tra-
ducere paraleld in limba italiand, a facut Pietro Trevisan, sub
titlul : S. Giovani Climaco, Scala Paradisi, voi. I, Torino,
1961 ; dupa ea si-a facut traducerea in romaneste Mitropolitul
Tit Simedrea. O traducere in limba veche italiand aparuse la
1875, la Bologna, in «Collezione di opere inedite o rare dei
primi tre secoli della linguay, t. 31. Ba cu mult Tnainte, la 1532,
se tiparise §i o traducere din limba latind in limba spaniola, in
Mexic .

Inlimba slavond «Scara» s-a tradus incd din sec. X—XIIL.
Pe teritoriul Tarilor Roméanesti manuscrise slave ale «Scarii»
s-au pastrat din sec. XV.

Dar foarte timpuriu «Scara» s-a raspindit i in manuscrise,
grecesti  Si poate cd nu mult dupa aceea ea s-a tradus si in
limba romana si a circulat i in manuscrise romanesti. 1. P. S.
Mitropolit N. Corneanu vorbeste de marea circulatie a «Scarii»
intre romani, incd din sec. XV. Dar desi I. P. S. Sa spune
aceasta in legaturd cu manuscrisele slavone, nu este exclus ca

p. 184—197; p. 442—445; 566 si 727; si P. P. Panaitescu, Manuscrisele
slave din Biblioteca Academiei R.P.R., Voi. I, Bucuresti, 1959, p. 83, 85, 87,
178—179, 240—243, 390—394.

7. Stirile despre traducerile in limbile occidentale le-am luat de la
O. Bardenhewer, op. cit, p. 8l.

8. Pandele Olteanu, Metoda filologiei  comparate in studierea izvoa-
relor si in  identificarea  versiunii neo-grecesti a operei «Scara» traduse de
Mitropolitul  Varlaam, 1in Rev. «Mitropolia Olteniei», nr. 5—6, Craiova,
1970, p. 551.
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monahii, ierarhii, stiutorii de carte, care citeau manuscrisele
slavone si cele grecesti, sa fi incercat sd astearna si in cuvinte
romanesti scrise sentintele «Scarii» din textul slavon si grec,
pe care desigur cd le intelegeau si le si traduceau in minte in
cuvinte romanesti, pe care le foloseau si in grai. I. P. S. Mitro-
polit Corneanu spune : «Episcopi si calugari, voievozi si nalti
demnitari, tirgoveti si sdteni, barbati si femei, au citit toti cu
acelasi nesat «stepenele» (treptele) suitoare catre cer ale Lest-
vitei (Scarii). De pilda in sfaturile pe care le da fiului sdu, Teo-
dosie, domnitorul Neagoe Basarab, de la inceputul veacului al
XVlI-lea, de numele cdruia se leaga zidirea celebrei minastiri
Curtea de Arges, se refera de citeva ori consecutiv la Ioan
Scararul. Familii crestine pastrau in casele lor «Scara» aldturi
de Biblie. Cunoastem astfel un manuscris pastrat in Biblioteca
Academiei RPR.,, sub nr. 494, care a ramas citeva generatii in
sinul aceleiasi familii»’. Cunoasterea «Scarii» pe teritoriul
Tarilor Romanesti in sec. XVI, ca si popularitatea ei in cercu-
rile largi ale credinciosilor, e doveditd si de zugravirea «Sca-
ri»y pe peretii din afard ai minastirilor Sucevita (pictatd la
sfirsitul sec. XVI) si Risca (pictatd la mijlocul sec. XVI) —
unde scara e imbinatd cu judecata din urma.

2) Prima traducere romaneasca cunoscutd a «Scarii» e cea
facuta de Mitropolitul Varlaam ', pe cind era cilugir la Mi-
nastirea Secu, inainte de 1618. Ea e prima operda a lui Var-
laam, si influenta ei binefacatoare asupra «Cazaniilor» sale se
vede din faptul cd el reprezintd in acestea o teologie pur or-
todoxa 1n duh patristic (de ex. in Invatitura despre mintuire,
ca lucrare transformatoare a omului), raminind neinfluentat de
teologia catolica si protestantd, cum au fost influentati multi
teologi greci si rusi din vremea sa ''. Pandele Olteanu sus-

9. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 140.

10. Pandele Olteanu, art. cit, p. 555, admite probabilitatea cd Varlaam
a folosit si o traducere roméaneasca mai veche.

11. Varlaam declarda ca a avut la bazd Omiliile lui Calist, patriarhul
Constantinopolului (P. N. Serbanescu, La 300 de ani de la moartea Mitro-
politului  Varlaam al Moldovei, Rev. «Biserica Ortodoxd Romina», 1957,
nr. 10, p. 1025). Dar altadatd spune cd a tradus «din multe scripturi, din
limba sloveneasca» (/bid., p. 1027). Patriarhul acesta e fie Calist I, ucenicul
sfintului Grigorie Palama, patriarh intre 1350—1354, fie, mai probabil,
Calist 1I, patriarh al Constantinopolului, in cursul a 7 luni din 1397, au-
torul mai multor scrieri ascetice din Filocalia greacd, publicate in voi. VIII
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tine, contrar parerii de mai inainte, potrivit careia Varlaam a
tradus «Scara» dupa un text slavon, ca traducerea lui ¢ facuta
in mod principal dupd un text neogrec, care parafraza prin ex-
plicatii textul grec original; textul slavon pe care el il pune
pe coloanele de la dreapta coloanelor cu textul romanesc, e
un text slavon copiat In multe manuscrise dupa o traducere
a «Scarii» facuta probabil prin sec. XII la Sf. Munte . Dar
Varlaam a folosit si o traducere slavona a unei versiuni _neo-
grecesti, parafrazate, intr-o versiune ucraino-carpaticd . In
timpul lui Varlaam circulau mai multe versiuni neo-grecesti
parafrazate . Dupa cum a dovedit Pandele Olteanu, Varlaam

al Filocaliei romanesti. Insa Pandele Olteanu, op. cit, p. 548, 568, aduce
dovezi ca e facutd in mare parte dupd o traducere slavd a scrierii «Co-
moara» a lui Damaschin Studitul, tiparitd prima datd la Venetia, 1558.

Spiritul ortodox al «Cazaniei» se vede de exemplu in intelegerea
crucii lui Hristos ca putere transformatoare a omului, ajutatd si de efor-
tul lui, asa cum e inteleasd si in «Scara», si nu ca simpld echivalenta
juridica a vinii oamenilor. Astfel, in pasajul urmator din Cazania la Dumi-
nica Lasatului de Brinza se spune: «Pentru aceea in toatd vremea iaste
bun si de treabd postul .. fard mai virtos intre aceste zile a postului celui
mare, pentru ca sd ne gatdm §i sd ne curdtim cédtre svinta cuminecaturd
si cdtre ziua invierii in Domnul nostru lisus Hristos, omorindu-ne si noi
trupurile cdtre muncile §i cdtre moartea Sventiei sale .. cum se nevoiesc
si fac toti credinciosii lui Hristos in toatd lumea, numai singuri calvinii
si liuteranii, ereticii din vremea de acum, legdtura lucrurilor (faptelor)
celor bune nu o vor, in volnicia trupului si in odihna lor, care indulceste
trupul. Si Crucea lui Hristos li-i uritd, cu care a-si da sie vreo osteneald
sau vreo nevointd nu cuteazd, temindu-se sd nu-si vateme binele aicea
pre lume. Fara de osteneald si farda de post si fard de lacrimi si fara de
nici o rabdare, vor sd ajungad cerul, umblind pe calea cea larga care duce
in peire si nu-si aduc amente de Daniil prooroc, ca dupd ce se posti zeace
zile, mai frumos si mai gras fu decit cel ce mincd bucate scumpe din masa
impdratului Navohodonosor» (Cazania, ed. J. Byck, Bucuresti, 1943,
p. 28—29).

12. Pandele Olteanu, art. cit, p. 550.

13. Idem, art. cit, p. 555. Varlaam insusi declard de «Scara» cd e «din
slavoneste scoasd pre intelesul a toatd limba ruméneascd» (Ms. Acad.
2511, f. 3v). «Din carte poate pricepe fiecine — zice Varlaam — impar-
tirea sufletului omenesc de lucruri pamintesti si suirea mintii intru cele
ceresti», «ca sa poatd scdpa din prada valurilor si a grijilor lumii §i sa sue
intru linistea cerului si acolo cu fingerii sa dantuiasca». Limba e cursiva,
aproape ca cea scrisd azi.

14. Idem, ibidem.

2 - Filocalia voi. IX
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a folosit parafraza neo-greaca a lui Maxim Margunios (1542—
1602), care, tiparitd prima datd in 1580 la Venetia, a avut o
larga raspindire si a fost tradusa in limbile latina, spaniold si
slavona. Ca Varlaam a folosit si o traducere slava a textului
lui Margunios il deduce Pandele Olteanu din faptul céd trady-
cerea lui cuprinde si unele slavonisme ucraino-carpatice ~.
Pandele Olteanu da chiar un exemplu din care se vede ca
Maxim Margunios a introdus doud din scoliile la Cuvintul IV
al «Scdrii», puse in editia din P. G. la sfirgitul Cuvintului IV,
in text (scoliile VI—VII; P.G. cit. col. 729). Dar din textul lui
Margunios si din traducerea pasajului respectiv de catre Var-
laam, datd de Pandele Olteanu, se vede ca Margunios a largit
fraza «Scarii» si mai mult decit o lirgeau aceste scolii °.

Ramine apoi o chestiune de cercetat: cite din scoliile din
P. G. sau din alte manuscrise grecesti ale «Scarii» au fost in-
troduse 1n textul «parafrazei» lui Margunios si deci si in tra-
ducerea lui Varlaam. Tot o chestiune de cercetat ar fi si aceea
in ce masurd «Raspunsurile la catehismul calvinescy», ale lui
Varlaam, se resimt si ele de «Raspunsurile» lui leremia II din
Constantinopol cétre teologii din Tilbingen, care se pare ca
au fost Intocmite cu ajutorul lui Maxim Margunios. Margunios
a scris el insusi lucrari impotriva reformatilor .

«Scaray tradusa de Varlaam, desi nu s-a tipérilg, a avut o
largd raspindire in forma de manuscrise copiate .

15. Idem, ibidem.

16. Idem, art. cit., p. 562—563.

17. Idem, art. cit, p. 565.

18. I. P. S. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 151, mentio-
neazd urmatoarele manuscrise din Biblioteca Academiei Romaéane, care
cuprind numai «Scara» : nr. 493, scris pentru Mindstirea Probota, incd pe
cind traia Varlaam; nr. 494, scris de ieromonahul Ghenadie la 1669;
nr. 2511 si 2512, scrise in 1693 si 1694 de Vlad Gramadticul pentru Ieromo-
nahul Ilarion, egumen la Minastirea Bistrita in Oltenia, ajuns apoi episcop
la Rimnicu-Vilcea ; nr. 2650, scris de losif, egumenul minastirii Hurezi,
prin 1740, dupa exemplarul copiat de Vlad Gramaticul; nr. 2665, de ace-
lagi ; nr. 2952, scris de Monahul Meletie de la Minastirea Risca intre 1797
si 1798; nr. 1794, scris la Mindstirea Neamt pentru obstea lui Paisie Veli-
cicovski.

Tot Mitropolitul Nicolae Corneanu mai mentioneaza ms. nr. 2983 din
Biblioteca Academiei R.P.R., din sec. XVII, care cuprinde pe lingd «Scara»
si alte scrieri. Pandele Olteanu, art. cit, p. 563, nota 92, mai mentioneaza
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I. P. S. Nicolae Corneanu trece in revista, in studiul citat,
la note, si o serie din traducerile ulterioare romanesti ale «Sca-
ri», Inti1 din slavonda, apoi din greceste.

3) Traduceri din slavona :

a) Traducerea arhimandritului Vartolomeu Mazareanu de
la Minastirea Putna. Traducerea lui dateaza din 1766 si e cu-
prinsd in ms. Acad. Rom. nr. 2959. Ea a urmarit o apropiere a
continutului «Scarii» de calugarii si de poporul din timpul sau,
precum faceau si traducerile rusesti care modernizau textul
paleoslav.

b) O altd versiune este cea cuprinsd intr-un ms. din sec.
XVIII, pastrat in Biblioteca Patriarhiei Roméane cu nr. 5, pro-
venit de la Minastirea Caldarusani prin Facultatea de Teolo-
gie din Bucuresti, unde avea nr. 224. Traducerea aceasta, ur-
mind modelul sau slav, «este structural deosebitd de origina-
lul grecesc», spune 1. P. S. Mitropolit Corneanu. De fapt, «Cu-
vintele» Scarit sint transformate in acest ms. in «Cazaniiy,
adicd sint parafrazate pe larg in predici de un caracter pe de
altd parte foarte fidel textului original. Fiecare expresie din
textul original este explicatd pe larg. Si fiecare «Cazanie» are
un titlu foarte lung. Avind caracter de predica, fiecare din
aceste «Cazanii» e introdusa cu : «Blagosloveste parinte». Nu
stim dacd s-a identificat textul slavon sau rus dupa care s-a
tradus acest text romanesc si dacd nu cumva el a avut la
baza o parafrazd greacd. Dacd nu s-ar putea identifica, sau
s-ar identifica intr-un text in parte diferit, aceste «Cazanii» ar
putea reprezenta o scriere filocalicd romaneasca. Manuscrisul
acesta, desi dd In «Pinax» (in tabla de materii de la inceput)
toate cele treizeci de titluri ale «Cuvintelor Scarii», se in-
cheie la f. 228 v cu «Cuvintul» (Cazania) 22. Restul lipseste.

Dam citeva exemple de felul cum largeste parafraza
aceasta textul original:

Ed. gr. 1970: sfirgitul Cuv. II, cap. Ms.

17 si cap. 18 : «ca sd nu se faca cele
de pe urma ale lor mai rele decit
cele dintii (Mt. 14, 45). Limanul se
face pricinuitor al
primejdiilor. Si
cei ce navigheaza pe marea intele-

mintuirii §i al

aceasta 0 cunosc

5 al Patriarhiei Rom.: «pentru
ca sd nu se facd cele dupre urma
dintii.

Caci linistea si scaparea la Minas-

ale lor mai rele decit cele
tire a calugarului pricinuieste min-
tuire §i cununi la cei ce sint cu fire
buna si li se vad faptele. Dar la cei

din Bibi. Acad. R.P.R. manuscrisele miscelanee cuprinzind si «Scara», sau

parti din ea :

2959, 163, 3543, 2569, 2315, 3318 etc.
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gdtoare. Si e o priveliste jalnica sa
vezi pe cei ce au scdpat pe mare, ca
s-au 1necat in port».

Ed. gr. 1970, cap. 1 si 2 din Cuv.
XXII : «mindria este tagaduirea lui
Dumnezeu, nascocirea dracilor, dis-
pretuirea oamenilor, maica osindirii,
semnul nerodirii,
Dumne-

nepoata laudelor,
izgonirea ajutorului lui
zeu, pricinuitoarea caderilor, pricina
indrécirii, izvorul miniei, usa fatar-
niciei, intdritura dracilor, pazitoarea

pacatelor, pricinuitoarea neindura-
rii, necunoasterea milei, amarnica
bagatoare de seamd, neomenoasa

judecatoare, Dumne-

zeu, radacina hulei».

potrivnica lui
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indardtnicesc si nu gindesc
iadului si

ce se
nici grijesc de certarea
de necinste, acolo se inmultesc pa-

timile lor mai mult decit fiind in
lume. S$i aceasta o au cunoscut
foarte bine cordbierii cei vechi ai

vietii calugaresti si ne-au insemnat
cu multe feluri de mijlociri in car-
tile lor pentru ca nu cumva sd se
sfarame corabia vietii noastre acolo

undenundddjduim.Céacimulteco-
rabii pierzindu-se in luciul furtunii
scapa de primejdie, iar pe urmé so-
sind la liman si nepurtind grija a se
a se 1intdri cu anghire, se
care cu adevarat este un

lega si
sfarama,
lucru ciudat $i un rdu napraznic si
o mare intristare, de care se indem-
neazd a plinge neincetat cineva va-
zind spargindu-se corabia in mijlo-
cul limanului, ceea ce s-au trecut
sau suferit cele indelungate primej-
dii in luciul marii».

Ms. 5 al Patriarhiei Roméne : «Cea
de Dumnezeu uritd mindrie este cu
adevdrat o lepadare de Dumnezeu
si de stdpinia Lui. Caci aceasta face
pre maret a se lepadda de Dumnezeu
si a zice cum cd bunatdtile ce are
nu le are de la Dumnezeu, ci de la
dinsii. Aceasta este o aflare a dra-
cilor, caci ei au aflat-o inaintea tu-
turor si s-au 1incununat cu dinsa.
Este ca o maicd ce n-are parerea
de rdau si pricina ce suge pre marire
si pre lauda ca laptele din titd. Este
un semn al neroditorului suflet, da-
partare a dumnezeiescului ajutor si

departarea sfintului dar, clatirea
inimii, pricinuitoarea rautdtilor, ca-
derea intru cele necuvioase lucrari,
izmenirea mindretei, izvorul miniei,
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idolul fatariei, intdrirea celei indra-
cesti lucrdri, pazirea pacatului, vraj-
masa ispovedaniei, zid al neteme-
rii, pestera a nemilostivirii, necu-
noscatoare a milostivirii, luator de
seama stragnic celor strdine, deapu-
rurea impotrivitoriu lui Dumnezeu
si slugilor Sale si gura de grédire de
rau si de huldy.

¢) Din aceeasi perioadd dateazd ms. nr. 163 din Biblioteca
Academiei Romane, copiat de ieromonahul Grigorie de la Mi-
nastirea Cozia la anul 1765. Al doilea este ms. 3543 din ace-
easi bibliotecd, datind din 1796. Amindoud sint copii ale unor
traduceri dupa texte slavone. Ultimul provine de la Minasti-
rea Tigdnesti si cuprinde doar treptele IV, XXV si XXVIII,
fiind copiat de monahia Micdonia. Un al doilea exemplar al
acestui text, copiat de aceeasi monahie, se aflda la Minastirea
Tiganesti.

d) Ms. 2569 din Biblioteca Acad. Romane, din 1773, scris
de monahul Rafael de la Minastirea Horezu.

e) Ms. 2315, apartinind Bibliotecii Acad. Romane, din 1779,
scris de ieromonahul Dorotei din Tara Romaneasca.

f) Ms. 3318, apartinind Bibliotecii Acad. Romane, din 1787,
scris de ieromonahul Dorotei din Tara Romaneasca.

g2) Ms. 22 din Biblioteca Patriarhiei Roméne, miscelaneu
de la inceputul sec. XIX, cuprinde numai o treapta (f. 72r —
f. 75 v) si anume a XVlIl-a, corespunzdtoare cu a XVIll-a din
textul publicat de Veniamin Costache % P. G. Dar cu nr. XVII
e data aceasta treapta si in ed. gr. 1970 .

Dar traduceri ale «Scarii» din ruseste au continuat sa se
faca pind in timpul nostru. I. P. S. Mitropolit Nicolae Corneanu
zice: «Pind azi circuld numeroase talmaciri, facute cele mai
adesea dupa editia Sihastriei Optina-Cozelesc si tiparitd in
Lavra Serghieva din Zagorsc. Mitropolitul Gurie Grosu, apoi,

19. Mitropolitul Nicolae Corneanu, art. cit, p. 153, dupa Pr. D. Fecioru,
art. cit, p. 451. Pentru manuscrisele din Biblioteca R.P.R., autorul citeaza
pe G. Strempel, Copisti de manuscrise romdnesti pina ta 1800, 1, Bucuresti,
1959, p. 200; iar pentru cele din Biblioteca Patriarhiei Romaéne, Pr. D.
Fecioru, Catalogul — manuscriselor din Biblioteca Patriarhiei  Romdne, in
«Studii Teologice», 1960, nr. 5—6, p. 451 si 463.
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plecind de la un text rus da in 1930 o prescurtare pe care a si
mprimat-o» .

Dintre aceste tdlmaciri am cunoscut pe cea din ms. 154 din
Bibl. Patriarhiei Romane, tradus dupa traducerea rusa tiparita
in ed. VI de Sihastria Optina-Cozelesc in tipografia Sfintul Ser-
ghie, In 1901. Acest manuscris a fost scris la 1961 si 1962, in
doud volume (voi. I in 219 pagini, voi. Il in 112 pagini), la Casa
Senatoriala a Patriarhiei Romane de la Minastirea Dealu, de
catre Protosinghelul Gherasim Negulescu, venit acolo de la
Minastirea Cheia, fard indicatia traducatorului din limba
greacd in cea rusa si din cea rusd in cea romand. Manuscrisul
acesta este scris cu o literd frumoasd si in rinduri ordonate
ca de tipar. Nu reda totdeauna destul de filed textul grec (ceea
ce arata, poate, ca nici textul rus nu reda foarte fidel textul
grec), dar se remarca prin caracterul modern, fluent si deplin
inteligibil al frazei romanesti, desi cuvintele folosite sint cele
ale limbii bisericesti traditionale, cu mici exceptii (ca de ex.
expresia : propiu-zis, sau cuvintul: in special etc.).

Traducerea romaneasca si cea rusa se vede ca au la baza
textul paleogrec, dar scoliile date la urma tuturor «Cuvinte-
lon» — scolii mai putine ca in P. G. LXXXVIII — sint luate
in parte din P. G. cit. — ceea ce autorul indica de fiecare
datd — si in parte din traducerea in limba greaca noud a «Sca-
riiy, facutd de ieromonahul Atanasie Criteanul, urmata de til-
cuirile lui, si tiparitd la Venetia la 1683. Dintre notele care
nu sint luate din P. G. mentiondm pe cea apreciabil de lunga
la titlul Cuvintului VI, in care se dau dovezi istorice despre
existenta acelei «Minastiri a pocdintei», in Tebaida Egiptului,
(de ex. marturia fer. leronim) si se precizeaza cd pentru aspri-
mea canonului pe care il suportau acolo monahii cizuti in
pacate grele nu trebuie nvinuit proestosul, cici acele canoane
si le luau de buna voie insisi calugarii respectivi.

La Cuvintul I, cap. 25 se da urmatoarea notd care nu e nici
in P.G, nici in traducerea roméaneascd publicatd de Veniamin
Costache, nici in ed. gr. din 1970. «Un monah, scrie Rufin,
adesea simtind migcarea miniei in mindstire, s-a hotarit sa
mearga in pustie, pentru ca acolo cind nu va mai fi cu cine

20. Treptele «Scarii»  Cuviosului Ion Scararu, Trad. si prescurtare de
I. P. S. S. Mitropolitul Gurie, col. «Biblioteca crestinului drept credincios»,
nr. 19, 1938, 58 pag., la Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 154,
nota 26.
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sa se certe din fratime, aceasta sa-1 lase in liniste. Insa cind
s-a departat intr-o pesterd s-a intimplat cd ulciorul dearindul
se rasturna si apoi se varsa. Aceasta il facea sd se minie. Si
astfel vdzu cd minia este in el insusi, nu in imprejurdrile din
afara. Drept aceea se Intoarse In minastire».

Un fapt care trebuie remarcat este ca traducerea aceasta
romaneascd, deci ca §i cea greacd si cea rusd care stau la
baza, e impartitd in capete ca in ed. gr. din 1970, care a folosit
unele manuscrise din Minastirea Dionisiu din Athos. Dar ca-
petele in care se impart aceste doud versiuni nu au acelasi
numar. O altd deosebire a textului acestuia de textul grec ed.
1970, este ca in cel din urma «Cuvintul catre Pastor» nu are
o impartire in capitole, ci o Tmpartire in capete continue pinad
la cap. 100, pe cind in textul grec care sta la baza ms. din
Bibl. Patr. Roméne nr. 154 se mentine impartirea in cele XV
capitole, dar fiecare capitol e impartit s1 in capete (de ex.
capit. I, in cap. 1—I1 - capit. II, In cap. 1—23 etc.), cum nu e
impartit in P.G.”".

4) L P. S. Mitropolit Corneanu mentioneaza apoi urma-
toarele traduceri ulterioare ale «Scarii» din limba greaca :

a) «Cea dintli care ne este cunoscutd e reprezentatd de
ms. nr. 3024 aflator in Biblioteca Academiei Romane. Tradu-
cerea aceasta, terminatd in 1775, apartine unui monah anonim
si este facuta dupd versiunea neo-greacd a lui Atanasie al
Cretei, asa dupd cum rezultd chiar din titlu». Dar aceasta ver-
siune are si scolii si aceste scolii au fost folosite si de textul
rus tipdrit la Optina, sau cel putin de traducerea romaneasca
a lui.

b) O incercare «de a da o traducere pe cit se poate de fi-
dela a «Scdrii» este cea a Invatatului ieromonah Macarie de la
Minastirea Cernica. Traducerea, insotita si de scolii, se vrea
a fi «cuvint din cuvint, fard nici o prisosicioasd addugare si
limpezire a meay»... Pentru o cit mai clard si exactd redare a

21. In traducerea romaneasca a textului rus, se spune cad in textul rus
si neogrec, care-i std la baza, se afla dupd Cuv. XIII, indicatia: «In gre-
ceste .. in slavoneste triceasen-trepte, tremurici de trei ceasuri. In gre-
ceste noud tred (trad.?) 1692 e aplicat (folosit) cind se citeste ceasul I, III
si VI». Dupd acest manuscris sau dupa vreun altul circuld si o seamd de
copii batute la masind. Una am viazut-o la Parintele Ieromonah Iurascu
de la Mindastirea Antim.
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textului, cum si pentru imbogatirea scoliilor recurge la ver-
siunea neo-greacd a lui Maxim Margunios din 1790» ~.

Macarie a ispravit traducerea «Scarii» in anul 1782 si, fara
s-0 fi putut tipari, si-a copiat-o el insusi in citeva rinduri®. El
dadea astfel Minastirii Cernica, ce se reconstituia atunci sub
staretul Gheorghe, temelia vietii ei ascetice. Biblioteca Aca-
demiei Roméne posedd din acestea ms. nr. 1913 *. Dar tradu-
cerea aceasta a fost copiatd si de altii, cum atesta, ms. nr. 1901
din Bibi. Acad. Romane .

c) O alta traducere tot din greceste reprezintd continutul
ms. nr. 2324 din Biblioteca Academiei Romane, Acesta e scris
de Gheorghe Dascalul in 1787, pentru egumenul Dosoftei de
la Minastirea Cimpulung din Tara Roméaneasca.

22. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 154, care citeazd la
nota 27 pe Emile Legrand-Louis Petit, Hubert Pernot, Bibliographie Helle-
nique des ouvrages par des grecs au dix-huitieme sfecle, tom. 1I, Paris,
1928, p. 195—196.

23. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibidem. 1. P. S. Sa spune cd, ina-
inte de traducerea «Scarii», Macarie a tradus «Scoliile», la 1785, citind pe
Pr. D. Furtuna, Ucenicul Staretului Paisie in Minastirea Cernica si Calda-
rusani, Bucuresti, 1928, p. 66, 16. Credem ca mai trebuie cercetate manu-
scrisele. Biblioteca Academiei Roméane ms. 50 cuprinde o tilcuire a «Sco-
liilor» la sase «Cuvintdri» ale «Scarii» facuta de Macarie Ieromonahul (si nu
textul «Scarii»), $i manuscrisul dateaza traducerea intr-adevar din 1785. Dar
probabil Macarie insusi si-a facut o copie la anul 1785 dupd o traducere
de mai inainte. Manuscrisul dateazd din 1821. Pe foaia de titlu este scris :
«Tilcuirile Scarii din elenie, tilcuite pre limba roméaneascd de necuviosia sa
Kir Macarie, ieromonahul, dascalul Evangheliei 1785, august 4». Dar Scoliile
tilcuite de Macarie la cele sase «Cuvinte» sint ceva mai putin la numar,
atit fatd de cele din P.G., cit si fatd de cele din traducerea lui Veniamin Cos-
tache, care in general da acelasi numar ca in P.G., dar sub multe din nu-
mere dd mai multe scolii (de ex.: La Cuv. VI, Macarie da numai trei scolii,
dar in P.G. si la Veniamin Costache sint sapte scolii). Traducerea scoliilor
la Macarie, nu corespunde nici ca text cu cele din P.G. si Veniamin
Costache. Dar Macarie da si o tilcuire a Scoliilor la «Viata» lui Ioan
Scararul, scrisa de Daniil din Raith, cum nu da P.G.

24. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibid. Pandele Olteanu spune céa
ms, 1905 nu e tot o traducere a lui Macarie dupa textul lui Margunios,
ci o altd versiune (art. cit, p. 565, nota 94).

25. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibidem, spune ca si ms. 58 din
Biblioteca Patriarhiei Roméane cuprinde aceastd traducere, $i nu numai
scoliile de care vorbim la nota 23.
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d) 1. P. S. Mitropolitul Nicolae Corneanu spune cd «aceste
versiuni facute dupa textul grec au stat la baza «Scarii» ro-
manesti pe care a imprimat-o in anul 1814, in tiparnita Minas-
tirii Neamt, un alt vestit Mitropolit al Moldovei, Veniamin
Costache. El nu traduge, ci doar imbunatateste o traducere
existenta, corectind-o» *°.

Constatarea aceasta trebuie pusa de acord cu ceea ce
spune Mitropolitul Veniamin Costache, anume ca traducerea
publicata de el a fost deosebitd de cele pomenite Tnainte.
Caci in «Cuvintul Tnainte», Mitropolitul Veniamin Costache
gaseste nesatisfacatoare toate traducerile de mai Tnainte
si spune cd la stabilirea textului romanesc publicat de
el s-a luat ca bazd textul greco-latin tiparit (foarte
probabil cel al lui M. Raderus, publicat ulterior in P.G.),
dar el s-a indreptat dupa altg doud manuscrise cu textul «Sca-
ri» in limba greacd veche. In plus el socoteste ca criticile ce
s-ar indrepta impotriva textului publicat de el s-ar indrepta
impotriva lui: «in cartea cea tiparitd greco-latina, aflindu-se
multe gresale si li]lase si nepotriviri pre la multe locuri, si prin
cuvinte si prin scolii, s-au indreptat si s-au addugat si s-au im-
plinit din celelalte doud scrise cu mana ellinesti care s-au
uneltit (folosit) la talmdcire impreund cu cea tiparitd (a lui
Raderus, n.n), care pre la multe locuri s-au aflat mai bine si
intocma una cu altay. Deci Veniamin Costache afirma ca ver-
siunile din cele doud manuscrise grecesti folosite erau pe de
0 parte mai bune ca versiunea din P.G., pe de alta, consunau
intru totul una cu alta, ceea ce i-a dat o asigurare cad textul
din ele este foarte bun.

«Acestea socotindu-le noi ca privesc spre oarecarea desco-
perire si luminare spre intelegerea cartii i spre a nu fi noi
prihaniti inaintea cititorilor celor cunoscatori, cum ca am fi
adaugat de la noi ceva intre sfintele si de Dumnezeu insufla-
tele scripturi ale Sfintului si Marelui Parinte, le-am adaugat
aicea (aceste informatii) la inceputul cartii, ca sd stie fieste-
carele din cetitori, cd cu toatd amdnuntimea si luare aminte
s-au tdlmdcit cartea.

Deci primiti-o pre dinsa cu dragoste, o prea iubiti cetitori,
carea s-a ivit acum, nu ca mai nainte intru imbracaminte
proaste, Intinate, murdare si strdine, de tilmacitorii cei mai de
inainte (aci nu se referd numai la traducerea lui Varlaam n.n.)
cu acestea imbracata fiind, ci Intru ciucuri de aur imbracata,

26. Art. cit, p. 365.
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impodobita si Tmpistritd cu porfira ei cea fireasca, si ca un
soare cu totul luminos si mult strdlucit, fulgerindu-si intele-
gerile noimelor sale prin limba noud lesne inteleasd si lepa-
dindu-si toate incarcarile si intunecarile si ne nemeririle cele
ce ca niste nori Intunecosi 1i intuneca fireasca stralucire si
frumusetea cuvintelor ei».

Unii cercetdtori socotesc ca versiunile grecesti, de care
spune Veniamin Costache ca s-ar fi folosit, ar fi fost aduse de
la sfintul Munte Athos. Pe lingd ele, Veniamin Costache ar fi
folosit si unele versiuni neo-grecesti, ca de gX. : pe cea a lui
Ieremia Sinaitul, aparutd la Venetia in 17747

Un merit deosebit al versiunii tipdrite de Veniamin Cos-
tache este ca pe de o parte ea cauta sa redea textul neparafra-
zat si cit mai pur al «Scarii», pe de alta, ca adauga la sfirsitul
fiecarui «Cuvinty un numar mare de «scolii», care-l explica
si anume un numar cu mult mai mare decit cele din P. G. Dupa
toatd probabilitatea, Veniamin Costache a luat aceste scolii
din manuscrisele grecesti folosite.

e) «O altd traducere facutd probabil si ea dupd originalul
grec spre sfirsitul veacului XVIII apartine unuia din cei mai
sirguinciosi traducatori romani ai vechii literaturi crestine. E
vorba de Samuil Micu Clain (1745—1806). Acesta ne-a lasat
27 titluri de traduceri din sfintii parinti, cuprinzind aprogpe
7500 pagini de manuscris, unele transcrise de 2—3 ori». In-
tr-un manuscris miscelaneu, care contine mai multe scrieri
filocalice, se cuprinde «traducerea uneia din treptele Scarii
si este probabil ca Samuil Clain sd mai fi tradus si alte citeva
trepte». Un manuscris provenit de la biblioteca din Blaj, sectia
de manuscrise sub nr. 96, filele 160—169, contine «Cuvintul
catre pastor» al lui loan Scararul

f) O traducere a «Scarii» a mai facut I. P. S. Mitropolit
Nicolae Corneanu al Banatului, din care a publicat biografia
sfintului loan Scararul in revista «Biserica Banateapa», Timi-
soara, an. VIII (1948), nr. 12—13, 28 martie, p. 3—6 “'».

g) Am amintit i de traducerea facutd de Mitropolitul Tit
Simedrea, dupa textul lui Raderus din P.G., retiparit de Pie-

27. E. Legrand-L. Petit-H. Pernot, op. cit, p. 195—196, dupd Nicolae,
Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 155.

28. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit, p. 156.

29. Idem, art. cit, p. 157, nota 42. Dar intr-o convorbire cu I. P. S. Sa,
in care i-am pus intrebarea dacd nu am putea-o incadra in colectia «Filo-
calia», ne-a raspuns cd incd nu e pusd la punct.
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tro Trevisan la Torino, dar fara scolii. Traducerea aceasta am
vazut-o. Ea se distinge prin remarcabile frumuseti literare, dar
redd adeseori mai liber textul original si nu foloseste in mod
consecvent termenii filocalici traditionali ai limbii romaéne,
care e necesar si fie pastrati, ca mijloace de comunicare intre
cel ce practica nevointele recomandate de «Scard» si de scrie-
rile filocalice in general, ca unii ce s-au imprimat in uzanta

acestel comunicarl.

De aceea, nu ne-am putut hotari nici la o revizuire a aces-
tei traduceri si la o incadrare a ei in colectia Filocaliei (cum
nu ne-am hotarit nici la simpla revizuire a altor traduceri) —
lucru pe care de altfel nu ni-1 puteam ingéddui si ar fi implicat
si 0 muncd mai grea ca o noua traducere — ci am preferat sa
purcedem la o traducere proprie, care era de altfel in buna
parte facutd cind am primit de la Parintele Arhim. Benedict
Ghius pentru scurtd vreme traducerea Mitropolitului Tit Sime-
drea, sau cind am cunoscut manuscrisele altor traduceri mai
noi (a celor din ruseste).

In comparatie cu traducerea Mitropolitului Veniamin Cos-
tache, care e fideld textului original pind si in asezarea cu-
vintelor 1n fraza roméaneasca Intocmai ca in fraza greceascd —
ceea ce face acest text foarte greu de inteles pentru cititorul
de azi — si In comparatie cu traducerea mitropolitului Tit
Simedrea, care, cum am spus, nu ¢ totdeauna destul de fidela
textului originar, ne-am silit s3 dam o traducere pe de o parte
cit mai fidela textului originar, pe de alta, intr-o frazd roma-
neasca conforma sintaxei de azi a limbii romane, insa In ace-
lasi timp intr-o terminologie cit mai traditional filocalica.
Aceasta, si pentru a pastra unitatea de stil a intregii Filocalii
romanesti. Desigur, nu pretindem sa fi izbutit nici noi sd dam
o traducere cu totul fideld a «Scarii». Bogatia de sensuri a
fiecdrui cuvint, sau densitatea cuprinsului fiecdrei fraze, fac
posibile si chiar inevitabile diferite moduri de a le traduce,
care sint pind la un grad tot atitea interpretdri. Dar speram
ca dintre aceste moduri variate de traduceri posibile, am ales
pe unul din cele mai fidele cu putinta textului original.

Am preferat sa facem o noud traducere si pentru faptul
cd am avut la indemina un text grec publicat in 1970 de casa
«Astiry din Atena, care e o reeditare a textului publicat la
1883 de Sofronie Pustnicul in tipografia Vretos din Constan-
tinopol pe baza mai multor manuscrise din Minastirea Dioni-
siu din Athos, care avea ca text paralel parafraza «Scarii»
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facuta de leremia Sinaitul din Creta, apdrutd prima data la
1774 la Venetia, pe care, dupa afirmatia lui E. Legrand, a folo-
sit-o s1 Veniamin Costache. Am folosit textul paleogrec publi-
cat la 1883 de Sofronie Pustnicul si reeditat in 1970 la Atena,
fara parafraza lui leremia Sinaitul, pentru ca, fiind stabilit pe
baza mai multor manuscrise din Minastirea Dionisiu din Athos,
si dind la margine, unde e cazul, si variantele deosebite de
cele alese 1n text, am socotit-o mai apropiatd de textul origi-
nar al «Scari». Pe lingd aceea, am facut traducerea dupa ed.
greacd din 1970 si pentru faptul cd in ea «Cuvintele» sint im-
partite in capete, fapt care poate face mai usor de identificat
diferitele citari ce se vor face din ea. Am consultat insa si tex-
tul din P. G.

C

Scoliile la «Scara» si la textul
pe care l-am tradus si incadrat in colectia prezenta
a Filocaliei romanesti

Cu scoliile la «Scara» s-a ocupat la noi I. P. S. Mitropolit
Nicolae al Banatului®®. Datorita scurtimii lapidare a unor
sentinte ale «Scdri» si bogdtiei lor de intelesuri, sau indicarii
prin simple aluzii a unor evenimente biblice, sau folosirii unor
simboale cunoscute numai cititorilor din apropierea autorului,
s-a 1vit foarte de timpuriu trebuinta explicarii lor prin scolii,
lucru care s-a facut si cu alte scrieri ale sfintilor parinti.

Inca loan, egumenul de Raith, care a cerut lui loan Sinaitul
sa alcdtuiascd aceastd scriere, a simtit trebuinta sd scrie un
comentariu la ea, probabil folosindu-se si de convorbirile cu

autorul «Scarii» 3b.

Citeva sute de ani mai tirziu, Mitropolitul Ilie al Cretei,
traitor in jumatatea a doua a sec. XI si la inceputul sec. XII,
cunoscut prin comentariile sale la cuvintarile sfintului Gri-
gorie de Nazianz si prin alte scrieri, a scris o Intinsd opera

29 b. Nicolae Corneanu, Contributia Scoliastilor la intelegerea  «Scarii»
Sfintului loan Climax, in Rev. «Mitropolia Moldovei si Sucevei», nr. §—9,
august—sept. 1957, p. 602—606.
30. Publicat pind acum numai in latineste, in P.G. 88, 1211—1248.
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cuprinzind comentarii la «Scara»>'. Ea a ramas pind azi aproa-
pe in intregime ineditd. Numai unele extrase din ea sint date
ca scolii la sfirsitul diferitelor «Cuvinte» ale «Scarii». Opera
aceasta se cuprinde 1n intregime in ms. Pluteus IX, cod. XI
din Florenta (I;ec. XII), in cod. Marcian 128—130 din Venetia
(sec. XIV), in cod. 868, fond grec, din Biblioteca Nationalad
din Paris si in cod. Coisl. 87—S89 din aceeasi biblioteca.

Cele mai multe scolii la «Scara» apartin insd unor anonimi.
Mai toti copistii si traducatorii «Scdrii» au adaus scoliile lor.
Adeseori aceste scolii au constat din extrase din diferiti, pa-
rinti bisericesti ca : sfintul Diadoch al Foticeii, Isaia Pustnicul,
Evagrie, sfintul loan Gurd de Aur, sfintul Vasile cel Mare si
sfintii: Maxim Marturisitorul, Isaac Sirul, Marcu Ascetul, Gri-
gorie Teologul, Grigorie de Nyssa, etc.

O minutioasa cercetare a scoliilor, care nu se prezintd ca
extrase c}&n parintii amintiti, a intreprins bizantinologul Egi}<
Petersen ™. El a indicat sursa citorva zeci din aceste scolii™.

In editia prezentd a «Scarii» Intr-o traducere proprie, n-am
folosit nici toatd multimea de scolii pe care le are in plus
editia lui Veniamin Costache fatad de cea din P. G, nici toate
scoliile din P. G. Am omis acele scolii din P. G. care nu repre-
zintd lamuriri directe ale expresiilor din text la care se refera
si multe din sirul de scolii care repeta in editia lui Veniamin
Costache aceleasi lamuriri din mai multi sfinti parinti la ace-
leasi expresii din text. Din lipsa de timp n-am cautat sa identi-
ficam totdeauna scoliile date sub numele unor parinti, locurile
de unde sint luate. Multe din ele se afla in scrierile publicate
in volumele anterioare ale Filocaliei prezente si cititorii le pot
afla cu usurinta.

In schimbul scoliilor omise din cele doud izvoare amintite,
am adaugat unele din scoliile deosebite din ed. greaca din 1970,
sau din cele cu forma putin deosebitd pe care o au in aceea

31. Cu Mitropolitul Ilie Cretanul s-au ocupat: A. d'Andilly, Echelle
sainte ou les degres pour montei au c/ei, par S. Jean Climaque, Paris,
1867, Albertus Jahnius, Eliae Metropolitae Cretae Commentarii in S. Gre-
garii Nazianzeni Orationes X/X, ed. P.G. 36, 745—755 si S. Salaville, art.
Elie de Crete, in : Dictionaire de Theologie Catholictue, t. IV, 2 (Paris,
1924), col. 2331—2333.

32. Erik Petersen, Za griechischen Asketikern (111):  Scholien zu Jo-
hannes  Climax, 1n rev. Byzantinisch-Neugriechische Jahrbiicher hrsgb.
von Nicos A. Bees, IX Band, 1—2 (Doppel) Heft 1932, Athen, p. 45—5I.

33. I. P. S. Nicolae Corneanu, art. cit, p. 694.
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scoliile din P. G. In plus am adaugat multe explicdri proprii,
fie in continuarea scoliilor luate din P. G., din Veniamin Cos-
tache si ed. gr. 1970, fie in mod independent de acelea, la alte
expresii din text. Sint comentarii prin care am incercat sa fa-
cem gindirea «Scarii» accesibild modului de intelegere si de
vorbire al credinciosilor de azi. Scoliile luate din P. G. le-am
introdus §i terminat prin semnele citatiunii. Pe cele din
Veniamin Costache si ed. 1970, la fel, plus indicarea unuia
sau altuia din aceste izvoare. Explicarile noastre nu sint in-
cadrate in semnele citatiunii.

Precum se vede «Introducerea» de fatd e departe de a fi re-
zolvat multimea de probleme pe care le pune istoria copierilor,
traducerilor, parafrazelor «Scarii» In diferite limbi si mai ales
in cea romana si a scoliilor folosite Tn mod diferit in unele
din ele. Rezolvarea multelor probleme ale raporturilor dintre
diferite traduceri si parafraze intre ele si cu textul original
cere timp indelungat, pentru ca ea necesitd studierea fiecarui
manuscris in parte. Dar tema aceasta nu intra in preocuparea
«Introducerii» noastre, pentru cd nu e legatd in mod necesar
de interesul care ne-a condus la traducerea si la publicarea
«Scarii» in colectia prezentd a Filocaliei roménesti. Noi am
voit doar sa aratdm in aceastd «Introducere» cit de mare a
fost interesul care s-a acordat «Scarii» in viata duhovniceasca
a calugarilor si credinciosilor roméni, ca si in cea a calugari-
lor si credinciosilor ortodocsi de pretutindeni.



INAINTE-PRIVIRE
A SFINTEI «SCARI»

Bine a socotit cel ce ne-a infatisat noud urcugul deopotriva
cu virsta cea dupa trup a lui Hristos. Cici ne-a alcdtuit o scard
a desavarsirii inchipuind cei treizeci de ani ai Lui. Pentru ca,
ajungind si noi la aceasta virstd deplind a desavirsirii, ne vom
afla ca cei ce am implinit cu adevarat toatd legea si nu vom
mai cadea. lar cel ce n-a ajuns este incd prunc si nu se va
afla primit de intreaga mdrturie a inimii. Dar noi am socotit
cd ¢ de trebuintd ca, inainte de Insirarea acestor treizeci de
trepte ale «Scarii» 1ntelegatoare si dumnezeiesti, si asezam
viata prea inteleptului ei alcatuitor. Aceasta, pentru ca vazind
ostenelile lui, sa nu citim cu neincredere ‘cele scrise. _Apoi
punind inaintea scrierii si sfintele epistole ale sfintului parinte
care a poruncit-o si a celui ce a intocmit-o, vom incepe «Cu-
vintele» din ea.

Viata pe scurt a celui cu adevarat intru sfinti,
Ava loan, egumenul sfintului Munte Sinai,
numit Scolasticul, scrisa de monahul Daniil

din Raith*

Nu pot spune in deplind cunostintd si in chip sigur care
este cetatea care l-a odraslit si crescut pe dumnezeiescul bar-
bat Tnainte de petrecerea lui inchinatd luptei si nevointei. Dar
pe cea care 1l gazduieste acum si-l hraneste cu ambrosie,
ne-a facut-o cunoscutd marele apostol Pavel. Caci vietuieste

34. Traducem aceastd «Viatd» dupa ed. gr. din 1970, din care unele
fraze sint putin deosebite de cele din P.G. Editia din 1970 e dupa un ma-
nuscris din Mindstirea Dionisiu din Athos. In schimb ea are scolii, cum
nu are textul din P.G. Trad. rom. Veniamin Costache are si ea scolii. Apoi
numai cea din P.G. si cea a lui Veniamin Costache spun ca e scrisd de
Daniil.
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si el negresit in acel lerusalim ceresc, in care se afla Biserica
celor intli nascuti (Evr. 12, 23), «a cdror petrecere este in
ceruri» (Fil. 3, 20). Acolo saturindu-se > cu o simtire nemate-
riald de cele de care nimeni nu se poate satura si privind fru-
musetile nevazute, primeste rasplatile vrednice ale sudorilor.
Si primind acolo ca mostenire darul neostenelii pentru oste-
neli, petrece cu cei de acolo, «al cdror picior este de acum
intru dreptate» (Ps. 25, 12). Dar cum a dobindit aceasta fericire
pururea pomenitul, o voiu spune acum.

Acesta, aflindu-se in al %asesprezecelea an cu virsta tru-
pului s-a adus pe sine jertfa bine placuta si primita lui Hristos
in Muntele Sinai. Si luind jugul calugériei e indrumat §i ca-
lauzit prin petrecerea in acest loc vazut, spre nevazutul Dum-
nezeu. Si a imbratigat instrdinarea ca pe o ocrotitoare a tine-
relor intelegdtoare ™. lar prin ea, lepadind toatd indrdzneala
necuviincioasd, si Insusindu-si smerenia cuviincioasa, a alun-
at de la intrare, de la sine, pe dracul care sadeste parerea
ﬁe sine si credinta in sine. Si plecindu-si grumazul si incre-
dintindu-se in Domnul parintelui care l-a primit ca unui prea
bun cirmaci, a strabdtut fard primejdie furtuna scurtd si grea
a vietii. Astfel a murit cu desavirsire lumii si voilor sale si a
avut sufletul ca necuvintator_si lipsit de vointd si cu totul
izbavit de insusirea naturald’’, desi castigase intelepciunea
cea de toate felurile din afara, inainte de aceasta simplitate
cea cereascd .

Astfel petrecind noudsprezece ani i impodobindu-se cu
roadele fericitei supuneri, dupa ce sfintul batrin care l-a 1n-
drumat a trecut din viata aceasta, iese si el la stadionul linig-
tirii, avind in miini ca niste arme puternice dumnezeiestile

35. Traducerea lui V. Costache : «Saturarea celor nematerialnici e o
simtire duhovniceascd, care are puterea cea viazadtoare, precum lumina
ochilor trupesti, a celor ce au in ele lumina sensibild. Vederea este cunos-
tinta intelegatoare». (Multe din scoliile la «Viatd» le dam din traducerea
V. Costache).

36. «Tinerele intelegatoare sint starile sufletesti pe care straindtatea
le stie pazi inchise in casa sa ca pe niste fiice ale sale, ascunse §i nima-
nui cunoscute. Bine a numit deci strdindtatea ocrotitoare, ca pe una ce ¢
pazitoare a virtutilor».

37. «insusire naturaldi numeste lucrarea sufletului, sau a voi aceasta
si aceeay.

38. «E de mirare, zice, cum, partas fiind acesta de intelepciunea din
afard, se supune unui invatator simplu si neinvatat».
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rugdciuni ale aceluia, spre surparea intdriturilor satanice. Lu-
indu-si locul luptei sale cam la cinci mile de Mindstire (numele
lui era Thola) a petrecut acolo patruzeci de ani fara pregetare,
arzind de un foc fierbinte si de dragoste fatd de Dumnezeu.
Dar cine ar putea sa faca cunoscute si sa laude prin cuvinte
ostenelile purtate de el acolo ? Cum s-ar putea face aratate
acestea, oéj td ce toatd osteneala lui se sddea in chip nevazut
si fard martori ? Dar s-auzim, cu toate acestea, petrecerea prea
cuviosului din citeva semne si mici aratari.

Minca din toate cite sint ingéduite de fagaduinta célugé-
reascd, dar foarte putin, ca sd surpe si prin aceasta in chip
prea 1ntelept ingimfarea si cornul inchipuirii de sine. Prin
putinatate Infrina si strimtora in tot felul pe stapinul pintece
cel atit de furios, strigindu-i : taci, taci ! Iar prin Impartasirea
din toate, robea pe tirana slavd desarta .Pe linga aceea,
stingea prin singuratate si prin neinsotirea cu alte persoane,
Vapala cuptorulul acesta, incit a prefe’lcut pina la sfirsit jarul
el in cenusa si a potoht -0 cu totul. Iar de inchinarea la idoli
fugea barbatescul cuvios cu barbdtie, prin mila lui Dumnezeu
si prin putinitatea celor trebuincioase *. Iar moartea de fie-
care ceas a suﬂetulul si molesirea, o inlatura impungind-o prm
boldul mortii*'. Si legatura intristarii o deznoda prin omori-
rea 1mpat1m1r11 sau poate prm simtirea celor nemateriale
inainte de aceasta omorise tirania miniei prin sulita ascultaru

39. «A minca cineva din toate cele puse inainte si a bea din cele tur-
nate, multumind lui Dumnezeu, nicidecum nu e protivnic dreptarului cu-
nostintei. Ca toate sint bune foarte. Iar a se depédrta cu dragoste de cele
dulci si multe, este un lucru de dreapta-socoteald si cunostintd. $i dra-
gostea nu ne va lasa sda defdimam pe cele dulci ce sint de fatd, dacd nu
vom gusta din dulceata lui Dumnezeu deplin intru toatd simtirea».

40. «Numeste 1inchinare la idoli, iubirea de arginti, sau iubirea de
mincari gustoase, din care se naste invoirea cu patimile, sau si visurile.
Iar de aceasta se poate pazi cineva numai cu mila lui Dumnezeuy».

41. «Moartea de fiecare ceas este trindavia, care se apropie de calu-
gir in fiecare ceas. Pe aceasta o numeste moartea de fiecare ceas, §i mo-
leseald si slabanogire. Pe aceasta omorind-o cu acul gindului la moarte,
invie sufletul stirnindu-l spre implinirea sirguincioasd a poruncilor dum-
nezeiestiy».

42. «Impatimirea fatd de ceva este moarte. $i aceasta se risipeste daca
se instdpineste o alta dragoste mai mare. lar prin omorirea impatimirii,
sau si prin simtirea celor nemateriale, se dezleagad legédtura intristarii».

3 - Filocalia voi. IX
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lar prin neiesirea din chilie si prin nerostirea cuvintului, a
omorit lipitoarea slavei desarte, cea asemenea paianjenului .

Si incd ce ? Biruinta asupra celei de a opta™ a fost cura-
tirea cea mai deplind de mindria protivnica lui Dumnezeu.
De la aceasta a inceput acest Veseliil® prin ascultare, zidi-
rea lui fiind desavirgitd de Domnul Ierusalimului ceresc, prin
venirea Sa si prin Indltarea smereniei lui impotriva aceleia.
Caci fara Acesta nu va fi infrint diavolul si toatd oastea lui.

Unde voi pune, in impletitura de fatd a cununei lui, izvo-
rul lacrimilor lui ? Caci acesta e un lucru care nu se afld la
multi. Locul de lucrare a acestora se afla incd si acum; e o
pestera foarte micd, asezatd la un ultim picior de munte, atit
de departe de chilia lui si a oricarei alte chilii, cit sd poata
inchide urechile pentru slava desartd, dar sda ajunga prin tin-
guire si prin chemarile din ea si prin celelalte de felul acesta

ind la cer, precum se cuvine sd fie celor ce se impung cu su-
{)ige si cu fierul de ars si celor ce se lipsesc de ochi ™.

43. «Prin lipitoarea slavei desarte in chipul paianjenului intelege
slava desarta insdsi. Céaci precum aceea suge, farda sd se sature, singele
trupurilor, asa si ea suge virtutea si cunostintan. Alta : «Pdianjenul isi in-
tinde mrejele sale subtiri si prinde mustele cele neputincioase. Dar daca
ceva din cele mai mari cade in ele, se rup. Asa si slava desarta : intin-
zindu-se, pe toti cei cu cugetele slabe 1i biruieste; iar pe cei tari cu cu-
getul si sdnatosi la minte, nu poate sad-i biruiascd, ci mai virtos aceia o
rup pe ea si zboard la cer».

44. «Prin a opta intelege mindria. Céaci a fost asezatd ca a opta patima
de catre parinti, intre cele opt ginduri sau patimi. Iar biruinta cea mai din
virf a mindriei a socotit curdtia sau nepatimirea, care se infaptuieste prin
ascultare si prin sidlisluirea Sfintului Duh. inainte de ea a pus: instrii-
narea, apoi infrinarea, pe urma retinerea de la lacomia pintecelui, de la
trindavie, de la tinerea minte a raului, de la nepatimire si de la slava
desartay.

45. «Precum Veseliil, facind cortul prin rabdare, a salasluit intru din-
sul pe Dumnezeu, ca sda dea raspunsuri, asa si acesta impodobindu-si sufle-
tul sdu si facindu-si trupul luminos, s-a aratat pe sine locas prea frumos
al Sfintului Duh». Cunoastem ca Dumnezeu S-a salasluit in noi, cind auzim
raspunsul Lui la rugdciunea noastra, sau apelul Lui la raspunsul nostru
prin viata placuta Lui, in constiinta noastra.

46. Ca un aspru nevoitor statea intr-o pesterd intunecatd, ca sa nu
poatd vedea nici o frumusete si ca strigatele de durere de pe urma impun-
saturilor sale, sd nu fie auzite de nimeni, ca sa-i aducd slava desarta, ci
numai de Dumnezeu din cer.
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De somn se impartdsea numai atita cit sd nu se vatdme
firea mintii prin priveghere. Iar inainte de culcare se ruga mult
si alcatuia scrieri. Numai aceasta ii era friu al trandaviei. In-
colo tot drumul lui era rugdciunea neincetatd si dragostea ne-
inchipuita de Dumnezeu. Pe Acesta si-L inchipuia noaptea si
ziua In oglinda curatd a neprihdnirii, nevrind sa se sature de
aceasta niciodatd, sau mai bine $i mai potrivit zicind, neputind.

Imboldit de rivna acestui purtator-de-Dumnezeu parinte,
un oarecare dintre cei ce trdiau viatd singuraticd, cu numele
Moise, 1l rugd mult, folosindu-se de multele mijlociri ale pa-
rintilor, §7é-i fie ucenic si sa fie povatuit de el in adevarata
filozofie ™. Silit fiind de rugamintile lui, fericitul 1l lud la el.
Si odata poruncindu-i sfintul périnte sa aducd dintr-un loc ro-
ditor niste pamint pentru cultivarea legumelor, ajungind Moise
la locul ce 1 s-a spus a Tmplinit fard pregetare ceea ce i s-a po-
runcit. Dar fiind timpul amiezei depline si vapaia cea mai arza-
toare infierbantdnd locul ca un cuptor (caci era cea din urma
dintre luni) * Moise fiind prins de moleseald si obosit de greu-
tate, gindi sa se odihneasca putin. Deci asezindu-se sub o pia-
tra foarte mare, adormi. Dar 1ubitorul-de-oameni Dumnezeu,
nevrind sa lase pe robii Sdi sd se piardd prin ceva, iar Moise
fiind pe cale sa se primejduiasca, veni in ajutorul lui. Si voi
spune indatd cum :

Acest mare parinte al nostru loan, petrecand in chilie ca
de obicei, si ocupindu-se cu Dumnezeu, fu prins el insusi de o
atipire foarte usoard. Si in aceastd stare vede pe cineva cu
chip cuvios trezindu-1 pe el si zicindu-i : «loane, cum dormi
fara grija, iar Moise se afla in primejdie ?» Deci trezindu-se
acesta repede se inarma indatd cu rugiciunea pentru ucenic.
Apoi venind acela catre seard, l-a intrebat de nu cumva i s-a
intimplat vreun lucru rdu sau de deznadejde. lar acela zise :
«O piatrd foarte mare era sd se rostogoleascd peste mine
si sa md zdrobeascd, pe cind dormeam adanc sub ea, de nu
m-as fi sculat din acest loc cu o sariturd grabita parindu-mi-se
cd aud glasul tdu. Si indata am vazut piatra aceea desprinzin-
du-se s1 cazand la pamint». Dar acela, smerit cu adevarat la
cuget, nu i-a descoperit ucenicului nimic din cele vazute, ci

47. Viata calugareasca se numea filozofie, adica iubire de intelep-
ciune, pentru cd era o invatatura si o practicd prin care monahul isi con-
ducea faptura la desdvirsire si la cunostinta adevaratd si la fericirea
vesnica.

48. Adica luna august.
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multumi lui Dumnezeu cu strigari ascunse si cu silinte §i cu
dragoste.

Acest om al Iui Dumnezeu era si un doftor al ranelor nea-
ratate. Un calugdr oarecare, cu numele Isaac, apasat cu tarie
de povara dracului iubirii de trup si nestiind ce sa facd de des-
curajarea care il cuprinsese din toate partile, veni alergind
la acest mare barbat si-i facu cunoscut cu tinguire si cu la-
crimi rdzboiul dinduntru. Dumnezeiescul périnte, minunindu-se
de credinta si de smerenia aceluia, ii zise : «Sa stam, frate,
amindoi la rugdciune, si fard indoiald bunul si milostivul
Dumnezeu nu va trece cu vederea cererea noastra». Aceasta
facindu-se, incd neispravindu-se rugaciunea, ci cel chinuit
sezind incd cu fata la pamint, Dumnezeu implini voia robului
sdu, ca sa arate pe proorocul David spunind si in aceasta
adevarul (Ps. 144, 205. Si sarpele trupului fugi, biciuit de
loviturile rugéciunii, iar bolnavul, vazindu-se pe sine de acum
sandtos si neturburat, se minuna si indlta multumire lui Dum-
gezgll, Celui ce a slavit pe robul Sau, impreuna cu robul slavit

e EL

Pururea pomenitul parinte, folosindu-se cu bogitie de cu-
vintul harului catre cei de fatd, si dind drumul din sine in
chip mbelsugat riurilor de Invatiturd, unii oameni rai, im-
pinsi de pizma si luptindu-se s opreascd folosul cel mare al
ei, il numeau vorbdret si flecar ™. Dar acesta, stiind cd toate
le poate in Hristos cel ce-l intireste pe el si voind si invete
nu numai prin cuvint pe cei ce veneau la el spre folosirea lor,
ci cu mult mai mult prin tacere si prin intelepciunea (filozofia)

49. A sfintului Maxim : «Supararea celui pizmas cu greu o vei potoli.
Caci el socoteste primejdie (pentru el) ceea ce pizmuieste in tine. $i nu
o poti potoli altfel, decit ascunzind ceea ce pizmuieste. Dar dacd aceasta
il supara numai pe el, dar pe multi ii foloseste, pe care parte o vei dis-
pretui ? Trebuie sd pretuiesti mai mult folosul celor multi si deci sa faci
tot ce poti, sa nu te lenevesti, nici sa te lasi biruit de rdutatea patimii,
fiindca astfel nu patimii, ci celui ce patimeste ii slujesti. Dar foloseste-te
si de smerita cugetare, ca in toatd vremea si locul si lucrul sa dai intiie-
tate celui ce te vorbeste de rdu. lar pizma ta poti sd o potolesti, dacad te
bucuri impreund cu cel pizmuit de tine, de toate de care se bucurd el si
te intristezi de cele de care se intristeaza el. Astfel implinim cuvintul
apostolului: «Sd ne bucuram cu cei ce se bucurd i sd plingem cu cei ce
pling».

Alta, a sfintului Talasie : «Mintea cea pizmasd e orbita de Domnul,
caci se intristeazd pe nedrept de bunatatile aproapelui».
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din fapte, curma, potrivit cu ceea ce s-a scris, pricina celor
ce cautau pricind ; si tdcea pentru o vreme, oprind continuarea
riului de miere al cuvintului de invataturd. Socotea ca-i mai
bine sa pagubeasca putin pe iubitorii celor bune, pe care poate
ii va folost si prin tacere, decit sd atite si mai mult pe acei ju-
decatori nerecunoscdtori si sa-i infurie spre rautate. Prin a-
ceasta si aceia, rusinindu-se de chipul ingaduitor si masurat al
barbatului si cunoscind ce izvor de folosintd au astupat si de
citd paguba s-au facut pricinuitori tuturor, s-au preschimbat in
rugdtor1 pe lingd barbat si-i cereau impreund cu altii cuvint
de Invataturd ca sa nu se pagubeasca din pricina tacerii lui cei
ce cautau mintuirea cea din cuvinte. Deci asculta indata cel
ce nu invatase sd se impotriveascad si iardsi revenea la lucra-
rea de mai inainte.

Astfel minunindu-se de el toti impreuna, ca de unul ce-i
intrecea pe toti in toate cele bune, ca de un oarecare nou
Moise aparut, cei ce au cunoscut prin cercare acestea, 1-au ri-
dicat cu sila la conducerea fratilor, inaltind asa zicind, fa-
clia in sfesnicul povatuitor. $i nu si-au vazut nadejdile des-
mintite, cici urca si el pe munte §i intrd in Intunerecul nestra-
batut, primind legiuirea si vederea de Dumnezeu intiparita, in
care urcd prin trepte intelegatoare. Si deschide gura cuvin-
tului lui Dumnezeu si, atragind duhul, a scos cuvint bun din
vistieria cea buna a mimii.

Astfel ajunge la hotarul vietii pdmintesti in povdtuirea
israelitilor monahi, facindu-se numai in aceasta neasemenea
lui Moise, cd intrd in chip neindoielnic in Ierusalimul cel de
sus. Caci acela, nu stiu cum, n-a ajuns la cel de jos. Despre
cele spuse dau marturie toti cei ce s-au bucurat prin el de
cuvintele Duhului. Caci multi s-au mintuit §i se mai mintuie si
acum incd. Dar cel mai bun martor al mintuirii si intelepciu-
nii acelui intelept este noul David ™. Martor este si bunul nos-
tru pastor loan”', de care rugat fiind marele barbat, a coborit
la noi cu gindirea si ne-a ardtat noud ca un alt vazator de
Dumnezeu tablele Iui scrise de Dumnezeu, care cuprind in
afard invataturi despre fapte, iar induntru cele despre vederea
lui Dumnezeu.

50. Nu se stie cine este acesta. Traducerea V. Costache are in fraza
un plus : «de care ne este cuvintul». Poate autorul acestei «Vieti» se gin-
deste la cel ce i-a dat datele «Vietii».

51. Acesta trebuie sa fie loan, egumenul Raithului, care 1l-a rugat pe
Ioan Sinaitul sd scrie «Scaray.
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Despre Ava Ioan,
egumenul Muntelui Sinai, sau Scararul

Venind odatd Ava Martirie si Ava loan la marele Anas-
tasie si vazindu-i acesta pe ei, a zis lui Ava Martirie : «Spu-
ne-mi Ava Martirie, de unde este tinarul acesta? Si cine
l-atuns pe el ?» lar acesta ii zise : «Este robul tdu, pdrinte,
si eu l-am tuns pe el». Si-i zice lui : «Vai, Ava Martirie, cine
ti-a spus ca ai tuns pe Ava Muntelui Sinai ?» $i n-a mintit
sfintul. Caci dupa patruzeci de ani a ajuns egumenul nostru.
lardsi altd datd, luind pe acelasi loan, povatuitorul lui, Ava
Martirie s-a dus la marele loan Savaitul, care petrecea atunci
in pustiul Gudda. Cind i-a vdzut pe ei batrinul, sculindu-se
a luat apd si a spalat picioarele lui Ava loan si i-3 sarutat
mina. Iar lui Ava Martirie nu i-a spalat picioarele. Intrebin-
du-1 ucenicul lui, Stefan, de ce a facut asa, 1i zise lui : «Crede,
fiule, cine este tindrul, nu stiu. Dar stiu cad am primit pe egu-
menul Muntelui Sinai §i am spalat picioarele egumenului». Dar
si Ava Stratighie, In ziua in care a fost tuns Ava loan, avind
doudzeci de ani, a prezis despre el cd va fi mare stea. S-a in-
timplat ca indatd ce a ajuns el egumenul nostru, intrind aci
sase sute de strdini, in vreme ce sedeau ei si mincau, se vedea
un oarecare om tuns scurt si imbracat in chip iudaic cu un
giulgiu, alergind pretutindeni si poruncind bucatarilor, econo-
milor, chelarilor si celorlalti slujitori. Dupd ce a plecat mul-
timea, sezind slujitorii la mincare, cautara pe cel ce alerga
pretutindeni §i poruncea, si nu l-au aflat. Atunci robul [ui
Dumnezeu, cuviosul parintele nostru, Ioan ne zise: «lasati-1,
Dlomnul Moise n-a facut un lucru strdin, slujind in acest loc
al sauy.

Epistola lui Ava loan, egumenul Minastirii Raith,
citre loan, minunatul egumen al Muntelui Sinai,
numit Scolasticul, iar mai pe urma,
dupa scrierea lui, Scararul

Prea minunatului si Intocmai-cu-ingerii parintelui parinti-
lor si invatatorul Celui Prea inalt, pacatosul loan, egumenul
Minastirii Raith, bucurie.

Cunoscind noi, smeritii, ascultarea ta fara alegere si mai
presus de toate in Domnul, Tmpodobitd cu toate virtutile, si
mai ales trebuinta de a face spre cistig talantul adevarului, dat
tie de Dumnezeu, ne folosim de aceastd trebuintd, avind in
minte ce s-a scris : «intreabd pe parintele tdu si-ti va spune
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tiew (A doua lege 32, 7). De aceea, cadem, prin scrisoarea
aceasta a noastra, la tine, ca la parintele de obste al tuturor si
ca la unul mai batrin ca toti In nevointd si pricepere si ca Tsa
invatatorul cel mai bun §i rugdm coroana virtutilor tale, sa ne
trimiti noud, celor neinvatati, cele ce le-ai privit asemenea
lui Moise cel de odinioard, care a viazut pe Dumnezeu in acel
munte, ca cinstita ta scriere trimisd noud de tine s o punem
ca niste table scrise de Dumnezeu inaintea noului Israel, adica
a celor iesiti de curind din Egiptul si din marea ginditd cu
mintea.

Precum deci, folosindu-te, ca de un toiag, de limba ta de-
Dumnezeu-cuvintatoare, ai facut in mare minuni, asa si acum
nu nesocoti rugaciunea noastrd, ca sd asterni, ca un adevarat
mare invatitor, fara preget si in chip limpede pe hirtie, dupa
o bund rinduiald, datorile vietii calugaresti, spre mintuirea
celor ce au ales aceastd Ingereasca vietuire. Nu socoti lin-
gusire ceva din cele spuse de noi, ci intelege-o ca ceea ce
e vazut, gindit si spus in chip vadit de toti: De aceea sintem
incredintati in Domnul cd vom primi si imbratisa curind cele
cinstite i naddjduite de noi, scrise in table, care sid calau-
zeascd cu adevarat pe cei ce voiesc s le urmeze fard raticire
si sd le fie ca o scard rezematd pe portile cerului, care sa-i
urce pe cei ce voiesc, nevatamati si fara pagubire, ajutindu-i
sd treaca neimpiedicati peste duhurile raului si peste stapi-
nitorii lumesti ai intunericului si peste cdpeteniile vazduhului.
Caci daca lacov, pastor de oi fiind, a avut o astfel de vedere
in chip de scard, cu cit mai mult intii-statatorul oilor cuvin-
tatoare nu ar putea arata tuturor nu numai intr-o vedere, ci si
in adevar, un urcus neratacitor spre Dumnezeu ?

Epistola de raspuns. loan, lui Ioan, bucurie

Am primit cinstita ta scrisoare, mai bine zis indemnul si
porunca ta mai presus de puterea noastrd, dar potrivitd cu
viata ta cuvioasa §i nepatimitoare §i cu inima ta curatd si sme-
ritd, pe care ne-al trimis-o noud celor sdraci si lipsiti de vir-
tuti. Caci era cu adevarat potrivit tie si sﬁntu?ui tau suflet sa
ceri de la noi, cei neinvatati atit in cuvint cit si in fapte,
cuvint de invdtiturd si sfatuire. Pentru ca este un obicel al
tdu sd ni te dai noud pururea pildd de smeritd cugetare.

Dar noi vom spune, cd dacd n-ar fi in noi marea frica si
primejdie de a arunca de la noi jugul cuvioasei ascultari, care
e maica tuturor virtutilor, nu am cuteza sd ne apucam fara
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judecatd de cele mai presus de puterea noastrd. Caci ar tre-
bui, o, minunate parinte, s cauti sa afli acestea de la cei ce le
cunosc. Pentru ca noi ne aflam inca pe treapta celor ce invata
de la altii. Dar deoarece purtdtorii de Dumnezeu din vremea
noastrd si partasii adevaratei cunostinte stabilesc ca ascultarea
std in a se supune cineva fara alegere celor ce poruncesc cele
mai presus de putere, iatd cd am incercat sa facem cu indraz-
neald cele mai presus de noi Ingine.

Prin aceasta, nu-ti descriem ceva folositor tie, nici nu-ti
ardtdm ceva ce nu stii mai mult decit noi, o dumnezeiasca si
sfintitd capetenie. Caci sint incredintat, si poate cd, impreund
cu mine, fiecare dintre cei cu dreaptd cugetare, ca tu ti-ai
curatit ochiul intelegerii de toatd ceata paminteascd i intu-
necoasd si privesti neimpiedicat la lumina dumnezeiasca si
esti luminat de ea. Dar precum am spus, temindu-ma de moar-
tea cea din neascultare, si Tmpins de aceastd temere spre
ascultare, am luat In seama, din fricd si dragoste, porunca ta,
ca un ascultitor recunoscator si ca un ucenic netrebnic al
unui minunat zugrav. Astfel am schitat printr-o cunostinta
siracd si smeritd si prin rostirea glasului meu slibinog, prin
cerneald, ca pe niste umbre, cuvintele vietii, lasindu-ti tie, o,
prea minunate dascil si cipetenie de obste, si le infrumuse-
tezi si sd le lamuresti acestea si sd implinesti cele ce lipsesc,
ca un Tmplinitor al legii duhovnicesti. Nu-ti trimitem tie
aceastd incercare a noastrd. Ferit-a Domnul! Aceasta ar fi
cea mai de pe urma prostie. Caci sint destui in stare sa inta-
reascd nu numai pe altii, ci i pe noi ingine 1n purtarile si in-
vataturile dumnezeiesti. Ci obstii de Dumnezeu chemate, care
invatd impreund cu noi de la tine, o, preaputernice intre das-
cali.

Usurat de rugaciunile lor, ca de niste nadejdi intelegatoare,
in nestiinfa mea, intinzind pinza condeiului si predind cirma
cuvintului in mfiinile Bunului Cirmaci, Hristos, impreund cu
toatd rugdciunea, Incep acest cuvint, adresat lor prin tine. Cer
tuturor celor ce se vor pleca spre acest «Cuvint», ca de va afla
vreodata cineva ceva folositor in el, sd predea cu recunostinta
rodul lui Bunului Povituitor, iar pentru noi si ceard de la
Dumnezeu sa ni se daruiascd numai rasplata ncercarii. S& nu
priveascd la cele spuse, ca sint cu adevarat sarace si pline de
toatd necunostinta si simplitatea, ci la rivna asemandtoare
celei asemenea vaduvei si la Cel ce a primit, precum s-a spus,
darul ei (Lc. 12, 42). Caci nu rasplateste Dumnezeu dupd mul-
timea de daruri si de osteneli, ci dupa caldura intentiei.



SCARA
DUMNEZEIESCULUI URCUS

Cartea de fatd aratd in chip limpede cea
mai buna cale, celor ce voiesc sa-si in-
scrie numele 1n cartea vietii. Caci citind-o
pe aceasta, o vom afla calauzind fara ra-
tacire pe cei ce-i urmeaza si pazindu-i ne-
vatamati de nici o poticnire. Ea ne infa-
tiseazd o scard intarita de la cele pamin-
testi la Sfintele Sfintelor si ni-L arata pe
Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei.
Acecasta scara socotesc ca a vazut-o si
Iacov cel ce a calcat peste patimi, cind
se odihnea dupa nevointa lui. Dar sa in-
cepem, rogu-va, cu rivna si cu credinta
acest urcus intelegdtor si suitor la cer, al
carui inceput e lepadarea de cele pamin-
testi, iar sfirsit, ¢ Dumnezeul iubirii.
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CARTEA DESPRE NEVOINTE

A lui Ava loan, egumenul cidlugirilor din Muntele
Sinai, pe care a trimis-o lui Ava loan, egumenul
Minaistirii Raithu, de care a fost indemnat si o scrie.

Se imparte in treizeci de Cuvinte, asemenea unor

trepte ale unei sciri, care urca pe cei ce 0o urmeaza

de la cele mai de jos la cele mai inalte, de unde
cartea s-a numit i «Scaray.

cCuUviNTUL I

Despre lepadarea
de viata desarti si despre retragere”

1) Bunul si cel mai presus de bunatate si atotbunul
Dumnezeu si Imparat al nostru (cici e bine si incepem
scrierea catre slujitorii Lui de la Dumnezeu), a cinstit
toate fapturile zidite de El cu demnitatea libertatii ra-
tionale ™. De aceea, dintre acestea, unele sint prietene

52. «Intiia renuntare e izbdvirea de lucruri; a doua si a treia este
cea de patimi si de nestiintd. De lucruri se izbdveste usor cel ce voieste ;
dar nu putind osteneald se cere pentru izbavirea de patimile fatd de elex.

53. «Libertatea este, dupa dumnezeiescul Grigorie al Nyssei, vointa
sufletului rational gata sa se miste incotro voieste. Pe aceasta s-o indu-
plecdam sa fie gata sa se miste numai spre bine, ca sd topim pururea amin-
tirea raului prin ginduri buney.

Alta : «Libertatea este miscarea intelegdtoare, stapind pe sine, a su-
fletului. De aceea animalele nerationale nu sint libere. Céci sint purtate
de fire si nu o poartd. De aceea nici nu se impotrivesc poftei naturale, ci
indatd ce sint cuprinse de o poftd, se ndpustesc spre implinirea ei. Dar
omul fiind rational, mai degraba conduce firea decit e purtat de ea. De
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ale Lui, altele, slugi adevarate, altele netrebnice, altele
cu totul instrdinate, altele — desi neputincioase — to-
tusi protivnice Lui.

2) Si prieteni ai Lui am aflat, o, sfintitd cdpetenie,
noi cei neinvatati cd sint fiintele intelegdtoare si ne-
trupesti din jurul lui Dumnezeu; slugi adevarate, toti
cei ce fac si au facut neobosit si fara incetare voia Lui;
slugi netrebnice, cei ce socotesc ca s-au invrednicit de
botez dar n-au pazit cu adevarat legamintele fata de
El; strdini si protivnici ii socotim pe cei ce sint fie
necredinciosi, fie rau-credinciosi. In sfirsit, vrdjmasi
sint cei ce nu numai ca au respins porunca Domnului
si au lepadat-o de la ei, ci si duc un razboiu tare im-
potriva celor ce o implinesc pe aceasta.

3) Dar fiecare dintre cei mai sus pomeniti cere un
cuvint anume s$i potrivit lui, iar noud celor neinvatati
nu ne este de folos sa infdtisam acestea cu deamanun-
tul in scrierea de fatd. De aceea intinzind cu ascultare
nepriceputd, nevrednica noastrd mind spre slujitorii
adevarati ai lui Dumnezeu, care ne-au silit cu evlavie
si ne-au indatorat cu credintd la aceasta prin poruncile
lor, si primind de la cunostinta lor trestia cuvintului
si muind-o in trista si luminoasa smerita cugetar654,

aceea chiar cind doreste ceva, dacd voieste, are putere sa infrineze do-
rinta, sau sa-i dea urmare. Pentru aceasta cele necuvintidtoare nu sint nici
laudate, nici mustrate, pe cind omul e si laudat si mustraty». Omul e fiinta
care dispune el insusi de sine, tinind seama in mod liber de legi, dar ne-
fiind intru totul supus unei legi, ca lucrurile si animalele ce constituie

natura. Omul e intr-un anumit sens mai presus de natura, facind-o instru-
ment al vointei sale si putind-o umple de Duhul dumnezeiesc si de liber-
tatea Lui cu totul superioard, care intdreste libertatea noastrda. Numai cind
se face rob patimilor, omul devine simpld piesd a naturii, sau mai prejos
de naturd, desi pe de altd parte s-a facut astfel cu voia sa.

54. «A numit smerita cugetare tristd si luminoasa : tristd, pentru rab-
darea i suportarea supararilor ce le incearca cei smeriti la cuget; si lu-
minoasd, pentru slava si 1naltarea ce le pricinuieste celor ce au dobindit-o.
Sau tristd, pentru cei lenesi, care nu voiesc nicidecum sd o suporte pen-
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vom atinge-o pe aceasta (trestia) de inimile lor netede
si albe’” ca de niste hirtii, mai bine zis ca de niste table
duhovnicesti, si vom zugravi in ele cuvintele sau mai
bine zis semintele dumnezeiesti, zicind asa :

4) Dumnezeu este al tuturor ; este viata tuturor ce-
lor ce voiesc ; este mintuirea tuturor : al celor ce cred
si al celor ce nu cred; al celor drepti si nedrepti; al
celor cinstitori de Dumnezeu si necinstitori; al celor
nepdtimasi si patimasi; al cdlugarilor si al mirenilor ;
al inteleptilor si al celor neinvatati; al celor sanatosi
si al celor bolnavi; al tinerilor si virstnicilor’®. Cici
e ca raspindirea luminii, ca aratarea soarelui, ca schim-
barea ceasurilor. $i altfel nu poate fi. «Ca la Dum-
nezeu nu e cautare la fatd» (Rom. 2, 11). Necinstitor
de Dumnezeu este cel partas de firea rationala (cuvin-
tatoare), muritoare, care fuge de bund voie de viata
si socoteste pe Facatorul sdu, cel pururea existent, ca
neexistent’’.

tru Dumnezeu ; iar luminoasd, pentru cei staruitori si barbati cu sufletul,
care rabda toate pentru Dumnezeu si cunosc cit e de mare folosul ei».
Smerita cugetare e tristd, pentru cd e insotitd de amintirea pacatelor si de
constiinta micimii proprii; si luminoasd, pentru cd are constiinta minglie-
toare a maretiei lui Dumnezeu si a milei Lui daruitoare de viata.

55. dvamatoavteg — «odihnind (trestia sau condeiul) in inimile netede
si albe». Cidci aceste inimi neavind cute ascunse, ci primind totul cu sim-
plitate si cu 1incredere, condeiul sau ceea ce scrie condeiul e primit de
ele, nu e respins, intiparindu-se in ele.

56. Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aci in chip restrins «al
celor care voiesc». De aceea, El este acestora si mintuire. Ciaci intrucit
orice om partas de voie liberd poate sa se decidd a voi sa-L aibd pe EI
ca viatd, ei toti au putinta ca sd aibd pe Dumnezeu ca mintuire si deci ca
viatd. In general, numai cei constienti si liberi il pot avea ca viatd, pentru
cd numai ei pot experia prin constiinta lor viata.

57. «Nelegiuit este cel ce a dat fagaduinta (marturisirea credintei) si
apoi a lepadat-o. Dar nelegiuit este si cel ce n-a dat-o din pricina nebu-
niei, dupd cuvintul: «Zis-a cel nebun in inima sa : nu este Dumnezeu»
(Ps. 52, 1). El cinsteste mai mult fapturile decit pe Dumnezeur.
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5) Calcator de lege este cel ce rastalmdceste legea
lui Dumnezeu cu mintea lui cea sucitd si cel ce soco-
teste ca crede, dar se impotriveste in chip eretic lui
Dumnezeu.

6) Crestin este cel ce urmeaza lui Hristos pe cit e
cu putintd oamenilor prin cuvinte si fapte si crede cu
o cugetare dreaptd si neprihdnitd in Sfinta Treime’®.

7) Tubitor de Dumnezeu este cel ce se face partas
de toate cele firesti si fara pdcat si care nu pregetd de
a face dupa putere cele bune’.

8) Infrinat este cel ce, petrecind in mijlocul ispi-
telor si curselor si tulburarilor, se straduieste sa imite
cu toata puterea purtdrile celui ridicat deasupra tul-
burarilor.

9) Célugar este cel ce, in trup material fiind, pe-
trece 1n treapta, rinduiala si starea fiintelor netrupesti.
Célugar este cel ce se tine numai in hotarele si cuvin-
tele lui Dumnezeu in toatd vremea, in tot locul si lu-
crul . Calugir este cel ce supune firea sa unei sile
neincetate si simturile sale unei paze neintrerupte®’.

58. Credinta este nu numai un sentiment, sau un act de vointd, ci si
o dreaptd cugetare despre Dumnezeu cel in Treime. Este credinta inte-
meiatd pe Revelatie si pe predania Bisericii. A crede 1intr-o aberatie este
o contradictie in sine. A crede 1intr-un asa zis dumnezeu una cu lumea
imanentd, inseamnd a nu crede. A crede intr-un asa zis dumnezeu care
nu e iubire suprema intemeiatd intr-o persoand supremid, mai bine zis in-
tre trei persoane supreme, inseamnd a nu crede.

59. Cele firesti ale omului sint ndzuintele lui de a depasi prin efort
liber cele ce-1 inldntuiesc de trup si de lume. Facind asa, se fereste de
pacat.

60. A se tine «in hotarele lui Dumnezeu» inseamna a se tine in ordi-
nea neingustatd de legile naturale ale trupului i ale lumii, in libertatea
Duhului si a iubirii. Acela se tine si in ordinea nemadarginitd a cuvintelor,
sau a ratiunilor lui Dumnezeu.

61. Scolia 7 sub textul ed. gr. 1970: <A numit silire obosirea trupuri-
lor, pe care o rabdd de bunad voie ucenicii lui Hristos prin tdgaduirea voi-
lor proprii i prin renuntarea lor la odihna cu trupul, in péazirea porun-
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Célugar este cel ce si-a facut trupul neintinat, gura cu-
ratita si mintea luminata. Calugar este sufletul apasat
de durere, care petrece, in veghe si in somn, intru ne-
contenitd pomenire a mortii.

10) Retragere din lume este ferirea de buna voie
de materia laudata si tdgdduirea firii pentru dobin-
direa celor mai presus de fire®?.

11) Toti cei ce au pardsit de buna voie cele ale vietii
au facut aceasta fard indoiald fie pentru Impdaratia
viitoare, fie pentru multimea de pacate, fie pentru dra-
gostea de Dumnezeu. lar dacd nu au avut in vedere nici
unul din scopurile amintite, retragerea lor e farad jude-
catd. Dar oricare ar fi tinta la care ajungem, Bunul
Orinduitor al nevointei noastre ne agteapta.

12) Cel ce a iesit din lume pentru a se usura de sar-
cina pacatelor sale sa urmeze pilda celor ce sed ina-
intea mormintelor din afara cetatii; si sd nu Inceteze
din lacrimile fierbinti si infocate si din vaietele fara
glas ale inimii pind nu va vedea si el pe lisus venit si
rostogolind piatra cea invirtosatd a inimii si dezlegind
mintea noastra, ca pe un alt Lazar, din legdturile paca-
telor si poruncind ingerilor : «Dezlegati-1 din patimi si

cilor lui Hristos». Prin aceastd silire monahul dovedeste cd omul se poate
ridica cu duhul mai presus de firea invirtosatd in pacate, cd poate covirsi
obisnuintele rele devenite legi ale firii, cd poate deveni liber fatd de ele.
El e la extrema contrard a patimilor in care si-a pierdut cu totul liber-
tatea fatd de trup si de lume. Dumnezeu l-a facut pe om cu un amestec de
libertate si necesitate. Omul se poate dezvolta fie spre domnia deplind a
libertatii, fie spre dominarea sa deplind de catre necesitate. Prin ultima
ajunge sub starea naturii patimase. Prin prima se apropie de ingeri.

62. «Deoarece: 1n partea cugetatoare a firii sint legdturile; in iuti-
mea ei, vointa de stdpinire; in pofta ei, intristarea ; — cel ce s-a ridicat
peste acestea, a tagaduit firea». Deci nu e vorba de o desfiintare a firii
omenesti, ci de o eliberare a ei de sub stapinirea celor create si de ridi-
carea ei la starea de stdpinire adevaratd a lor. Stdpinirea peste acestea
o poate avea numai cel ce s-a facut partags de puterile dumnezeiesti mai
presus de fire.



FILOCALIA
48

lasati-1 sd plece spre fericita nepatimire»®’. Iar de nu
va face asa, nici un folos nu va avea.

13) Toti cei ce voim sa iesim din Egipt si sa fugim
de faraon®*, avem negresit si noi nevoie de un Moise
(Ies. 15) oarecare, ca mijlocitor catre Dumnezeu
si dupd Dumnezeu, care stind pentru noi la mijloc cu
faptuirea si cu vederea (contemplarea), sa intinda mfii-
nile spre Dumnezeu, ca sa trecem, povatuiti de el, marea
pacatelor si sa punem pe fugd pe Amalic, capetenia
patimilor. S-au inselat deci cei ce s-au increzut in ei
ingisi si au socotit cd n-au nevoie de nici un pova-
tuitor ®.

63. tov AiBov g mupmoems. Poate insemna §i piatra incalzitd, deci in-
muiatd de lacrimile calde ale pocaintei. Cum pling cei apropiati linga
morminte pe cei aflati in ele, asa sa ne plingem si noi sufletul nostru mort
si ingropat sub pacate, sub piatra nepasatoare a lor. Numai Inmuind
aceasta nepdasare prin lacrimi fierbinti, facem s& vind lisus §i sad rosto-
goleasca deplin aceasta piatrd sub care std ingropat sufletul nostru. Dar
piatra aceasta poate fi socotitd §i inima noastrd Impietritd prin pacatele
intiparite cu nesimtirea lor in ea. Invirtosarea aceasta vine prin conden-
sarea pacatelor in patimi, ca 1intr-un ciment. Acestea au legat libertatea
sufletului cu totul. Ingerii, ca fiinte create din care iradiazi libertatea
puternicad pe care ei si-au pdstrat-o, trezesc si intdresc si in noi liber-
tatea, care inseamnd nepatimire. Nepdtimirea ca libertate de patimi ne
permite sd ne miscam spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dumnezeu si a
semenilor, cum nu ne permit patimile. In scoliile 9 si 10 de sub textul grec
se spune: «Vorbeste despre plinsul neincetat. Caci dupad sfintul batrin
care vorbeste, plinsul lucreaza si pazeste. Dar iatd cd acum zice ca el
pricinuieste si fericita nepatimire. Caci zice si Ava Isaia : «Sa ne nevoim,
fratilor, sd rupem de pe noi valul 1intunericului, care este uitarea, si sa
vedem lumina pocdintei. Sd& ne facem ca Marta si Maria, care sint greaua
patimire si plinsul si care pling inaintea Mintuitorului, ca sd ridice pe
Lazar, sau mintea cea legatd cu multele legaturi ale voilor sale».

64. «Parintii spun cd& Egiptul este voia trupeasca ce ne apleacd spre
odihna trupeasca si face mintea noastrd iubitoare de placeri». «Egiptul
gindit cu mintea este intunecimea patimilor, la care nimeni nu se coboara,
dacd nu ajunge la foamete».

65. Scolia in ed. Atena 1970: «Patimi sufletesti numeste: slava de-
sartd, mindria, intristarea, trindavia (acedia — plictiseala), pizma, tinerea
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14) Cei ce au iesit din Egipt au avut ca povatuitor
pe Moise, iar cei ce au fugit din Sodoma, un inger. $i
cei dintii se aseamana celor tdmaduiti de patimile su-
fletesti prin ingrijirea doftorilor. Acestia sint cei ce au
iesit din Egipt. Cei de al doilea doresc sa se dezbrace
de necurdtia nenorocitului de trup. De aceea au nevoie
de un inger, sau, ca sa zic asa, de cineva deopotriva
cu ingerul, Care sa-i curete. Caci, pentru curdtirea
trup61611ui de rane, avem nevoie de un foarte iscusit dof-
tor

15) Cei ce au pornit sa se suie la cer cu trupul au

. - eqe . . A 6
nevoie cu adevirat de silire si de dureri neincetate®’.

Mai ales la inceputul lepadarii lor, pind ce trec de la
naravul lor iubitor de placeri si de la inima neindu-

de minte a raului, viclenia i cele ce se nasc din ele. Iar trupesti, lacomia
pintecelui, curvia, iubirea de arginti si cele asemenea. Deci zice cd cei
turburati de patimile sufletesti au nevoie de un om ca stapinitor §i pova-
tuitor, care sd fingdduie putin trupului din ceea ce cere, ca sa nu se
inalte $i mai mult, pentru cad se infrineazd cu sirguintd. Acestia se asea-
mana cu cei ce au iesit din Egipt si sint povatuiti de Moise, care e om.
Caci si egiptenii sint mustrati pentru mindrie §i nu pentru curvie. lar cei
turburati de patimile trupesti au nevoie de un povatuitor, care, desi om
smerit, s-a ridicat la viata ingereascd si netrupeascd prin infrinare §i ne-
patimire, ca prin post sa facd moarte zburdarile carnii. lar acestia se asea-
mana celor ce au iesit din Sodomay.

66. «Trebuie stiut ca cel ce s-a lepadat (de lume), daca se aflda in
obste, acolo sa staruie ; daca nu se afla in obste, sa stea cit e asa sub
povatuitor, spre obisnuirea si invatarea cu deosebirea gindurilor si a du-
hurilor. Aceasta se dd de inteles prin povatuirea lui Izrail si a lui Lot, de
catre Moise si inger. Caci, cum spune si alt parinte (sfintul Grigorie de
Nazianz), dacd in alte mestesuguri e greu sa se Infédptuiasca ceva farad
invatator, cu cit mai mult nu avem nevoie de un Iinvatator, spre obis-
nuirea si invatarea deosebirii gindurilor si duhurilor, care e mestesugul
mestesugurilor si stiinta stiintelor?»

67. De multe ori vorbeste de sild, ca de pildd, cind spune : calugarul
este cel ce-si supune firea unei siliri neincetate. Caci trebuie spus cd obis-
nuinta intdrindu-se ca deprindere si prefacindu-se, asa zicind, in fire, e
nevoie de sila ca sd schimbam si sd prefacem nadravul indelungat. De aceea
a spus §i Domnul : «imparatia cerurilor este a celor ce o silesc» (Mt. 11, 12).

4 - Filocalia voi. IX
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<68 . . . o, .
reratd’”, la iubirea de Dumnezeu si la curdtie prin
plinsul 1invederat.

16) Osteneald cu adevarat, osteneald si amaraciune
multa si anevoie de rabdat ni se cere mai ales noua
celor fara de grija, pind ce ne vom face mintea, acest
cline iubitor de macelarii si lacom de mincare, iubi-
toare de curdtie si de supraveghere prin simplitate,
blindete adinca si sirguintd®®. Dar si indriaznim noi cei
impatimiti $i neputinciosi si sa aducem lui Hristos, cu
credintd neindoielnica, slabiciunea si neputinta noas-
tra sufleteascd, marturisindu-le. $i negresit vom primi
ajutorul Lui mai presus de vrednicia noastrda daca ne
vom pogori neincetat in adincul smeritei cugetdri’’.

17) S& cunoascd toti cei ce au venit la lupta cea
buna, aspra, strimta si usoard, ca au venit sa sara in
foc, daca primesc sa locuiasca in ei focul cel nema-

68. «Inima neindureratd» e inima care nu suferd pentru pacate. Ve-
nirea sufletului la Dumnezeu nu se infaptuieste prin reflexiuni teoretice,
ci prin suferinta pentru pacatele savirsite.

69. Mintea desface totul in bucédti asemenea unui ciine care in cau-
tarea carnii ciopirteste in bucati tot ce e unitar §i vrea sd inghita cit
mai multe. Ea trebuie sa fie facutd simpld si curatd si blindd, intelegind
lucrurile in unitatea lor, respectindu-le, nelacomindu-se sa le sfisie, sd le
descoase. Céci 1n acest caz nu mai intelege Intregul si esentialul si
viata.

70. Neputinta noastrd marturisitd lui Hristos, e un dar adus Lui. Sau
abia prin aceasta, ne daruim pe noi insine Lui, netinind nimic pentru noi,
ca pe ceva in stare sd ne multumeascd. $i numai daruiti intregi lui Hris-
tos, ne deschidem pentru ajutorul sau darul Lui, nesfirsit mai bogat decit
tot ce putem avea noi prin noi Insine. Altfel, socotim cd nu avem nevoie
de El. Chiar mina sau fapta noastrd care le aduce pe acestea lui Hristos,
va fi intaritd de dreapta sau de fapta puternicd a lui Hristos. Dacd vom
fi neincetat in aceastd stare de smeritd cugetare, egald cu aducerea noas-
tra lui Hristos, neincetat va cobori peste noi darul lui Hristos. Daruirea
noastra $i primirea ajutorului de sus se 1mbind astfel intr-un singur act

dialogic necontenit.
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terial’'. Sa se cerceteze fiecare pe sine si numai dupa
aceeca sa manince din piinea aceasta amestecata cu
ierburi amare i sa bea din paharul acesta amestecat
cu lacrimi, ca sd nu-i fie lupta spre osinda (I Cor.
11, 29)7%.

18) Daca nu tot cel ce se boteaza se mintuieste, voi
trece sub ticere ceea ce urmeazd’°. Cei ce vin (la cilu-
garie) vor trebui sd renunte la toate, sd dispretuiasca
toate, sa rida de toate, ca sa puna o temelie buna.

19) Temelia cea buna are trei straturi si trei stalpi:
nerautatea, postul si neprihdnirea. Toti cei prunci in
Hristos sa inceapa de la ele, luind ca pilda pruncii cu
trupul. Nici o rautate, nici o viclenie nu-si afla vreo-
data loc in acestia. Nu se afla la ei saturare nesaturata,
stomac nesatul, trup infierbintat sau salbaticit. Caci
numai dupa ce cresc prin sporirea hranei, le vine pofta
si fierbinteala.

20) Cu adevarat urit lucru si primejdios este a se
molesi un luptator de la inceputul luptei, dind tuturor
dovada despre injunghierea lui.

21) Din taria inceputului vom avea negresit folos
si in vremea molesirii de dupa aceea. Caci sufletul im-
barbatat si apoi molesit e imboldit de amintirea sirgu-

71. «A spus ca lupta e asprd pentru paza simturilor, ingustd pentru
strimtorarea trupului si pentru lepddarea cu amadardaciune a indelungatelor
naravuri. Dar e si usoard, pentru increderea in Dumnezeu si pentru inain-
tarea ce urmeazad i pentru nddejdea bundatatilor viitoare». Cei ce intretin
aceasta luptd sar in focul iubirii de Dumnezeu, dacd se invoiesc sa lo-
cuiascd in ei acest foc. Numai prin acest fel de foc pot stdrui in lupta lor
si pot birui.

72. Se face o legdtura intre nevointd, azima mincatd si paharul baut
de evrei la iesirea din Egipt (din lumea pécatelor) si intre pilinea si vinul
Sfintei Impartisanii. Prin toate se ia puterea purtirii crucii, prin care se
ajunge la viata fard de pacate.

73. «Dacd nu tot cel ce se boteazd, se mintuieste, ci cel ce face lu-
crurile lui Dumnezeu, e vadit ca nici tot cel ce se tunde (ca monah), ci
cel ce pazeste cele cuvenite calugdrilor».
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intei de la inceput ca de un ac. De aceea unii au prins
adeseori aripi si din aceasta.

22) Cind sufletul, predindu-se pe sine (trindaviei),
va pierde cildura fericitd si vrednicid de iubit’®, sa
caute cu sirguintd sa afle din ce pricina s-a lipsit de
ea si sa porneasca iarasi razboiul si sirguinta impo-
triva ei. Céci nu poate sd se intoarcad (la caldura aceea)
decit pe poarta pe care a iesit’".

23) Cel ce si-a facut lepadarea (de viata din lume)
din frica, se aseamana tamiiei ce arde, care raspin-
deste la inceput buna mireasma, dar pe urma sfirseste
in fum. Iar cel ce a facut aceasta pentru nadejdea ras-
platii, e ca o piatrd de moard ce se misca pururea la
fel. Dar cel ce a ales retragerea din dragoste de Dum-
nezeu a dobindit foc indata de la inceput, care, arun-

cat in materie, aprinde o vapaie din ce in ce mai

mare76.

24) Sint unii care clddesc caramizile peste pietre.
Si sint altii care inalta stilpii pe pamint. Si iardsi sint
altii care umblind putin pe jos si incadlzindu-li-se

74. Sufletul s-a molesit cind s-a predat dusmanilor (duhurilor rele si
ispitelor ce-1 asalteazd) si cind a pierdut caldura iubirii de Dumnezeu,

75. A iesit printr-un pacat, trebuie sd biruiascd acelasi pacat, ca si
poatd sa se intoarcd din nou.

76. Focul dumnezeiesc aruncat in materia firii umane, o Incalzeste
de entuziasmul dragostei de Dumnezeu ; la fel cind e aruncat asupra pa-
catelor, le topeste. Scolia ed. 1970: «Frica se intelege in chip indoit: una
e iIncepatoare si alta mai desavirsitd. Acum vorbeste de cea incepatoare.
Ciaci cind cineva care se invirteste in pacate, venind la simtire, se lea-
pada (de ele), temindu-se sd nu fie luat iar in stdpinire de patimi, arata
multd nevointd. Dar incetind sa greseascd si scapind putin de obisnuinta
pacatelor, va vietui mai fara grija. lar cel ce face aceasta pentru rasplata,
se ingrijeste la fel, dupa putere, de lucrare, socotind ca dacd s-ar lenevi
putin, i s-ar micsora plata. Dar cel ce se leapada de pacate din iubire de
Dumnezeu, dacd va afla un povatuitor sirguitor, aprinzindu-se cu infocare
de dragoste nu va slabi din rivna sa, pind nu va ajunge, dupd sfintul care
vorbeste, in fata lui Dumnezeu» (Ps. 41, 2).
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muschii si incheieturile, umbld si mai iute. Cel ce inte-
lege, si inteleaga acest cuvint cu tilc’’.

25) Fiind chemati de Dumnezeu si Imparatul, s
alergdm cu rivna, ca nu cumva avind viatd scurta, s
ne aflam in ziua mortii fird rod si sa murim de foame’®.
S& ne facem placuti Domnului, ca ostasii imparatului.
Céci dupd intrarea in oaste, ni se cere sd ne facem
slujba cu cea mai mare luare aminte.

26) Sa ne temem de Domnul ca de fiare. Caci am
vazut oameni care ducindu-se sa fure, nu se temeau
de Dumnezeu, dar auzind latrat de ciini in acel loc,
s-au 1napoiat indatd; si ceea ce n-a facut frica de
Dumnezeu, a facut frica de fiare.

27) Sa iubim pe Domnul cum 1i cinstim pe priete-
nii nostri. Caci am vazut adeseori pe unii suparind pe
Dumnezeu si neavind nici o grija de aceasta, dar ma-
rind pe cei iubiti de ei pentru vreun lucru neinsemnat
si folosind orice mijloc, nascocind orice gind, rabdind
orice necaz, faicindu-le orice declaratie (de cinstire), ei
ingigi, sau prin prieteni, sau trimitindu-le orice fel de
daruri, ca sa-i intoarca.

a
a

77. «Socotesc ca vorbeste de cei ce s-au lepadat (de lume). Cei ce cla-
desc peste pietre caramizi sint cei ce la inceput au inaltat cladirea vir-
tutilor fara supunere; si pentru ca sint necercati in nevointele smerite
ale supunerii, au fost biruiti si cladirea li s-a micsorat si s-a slabit. Iar
cei ce au inaltat stilpi, sint cei ce de la inceput intra in viata singuratica;
de aceea, fiind fara temelie, sint biruiti. Iar cei ce merg pe jos sint cei ce
inaintind pe incetul pe drumul lipsit de mindrie al supunerii, se fac de
nebiruit, ca unii ce au experienta razboaielor».

78. Daca la moarte sintem fara rod, n-avem din ce ne hrani in viata
viitoare. Atunci vom «muri» sufleteste de tot, din lipsa de hrana. Caci
acolo ne vom hrani din rodul pe care l-am rodit in viata aceasta din
harul lui Dumnezeu si din sirguinta noastra, desigur un har pe care ni-1
va insuti Domnul. Am ajutat pe altii, vom fi ajutati. Am vazut pe Dum-
nezeu prin inima noastra curatitd, Il vom vedea nesfirsit mai mult atunci
si ne vom hrani de vederea Lui. Altfel vom muri de foame; dar vom fi
constienti de «moartea» aceasta. Vom suferi de un cumplit gol constient
in sufletul nostru si in jurul nostru.
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28) Sa lucram virtutile chiar de la inceputul lepa-
darii cu ostencald si cu durere. Iar inaintind, sd ne
simtim in ele fara intristare, chiar daca sintem 1intris-
tati putin’’. Dar cind cugetul nostru muritor va fi co-
plesit si stapinit de rivna din noi, le vom lucra pe aces-
tea cu toatd bucuria, sirguinta, dorinta i vapaia
dumnezeiasca.

29) Pe cit de vrednici de lauda sint cei ce lucreaza
virtutile si implinesc poruncile indata de la inceput cu
bucurie si rivna, pe atit de vrednici de plins sint cei
ce, desi se nevoiesc de multd vreme, le lucreaza pe
acestea incd cu osteneald, chiar dacd le lucreaza®.

30) S& nu dispretuim si sd nu osindim nici lepa-
darile (de viata lumeasca) facute din imprejurari ne-
voite. Caci am vazut pe unii fugind, intilnindu-se fara
voie cu impdaratul ce le venea in cale si, ajungind in
garda lui, au intrat Tmpreund cu el in palat si stind
la masi cu el®'.

79. Fara intristare, pentru ca am inaintat in ele ; dar putin intristati,
pentru cd incd mai avem mult sd inaintdm ; pentru ca nu sintem cu totul
eliberati de ispitele spre pacat.

80. Cei ce, desi se nevoiesc de multd vreme, n-au ajuns sa lucreze
virtutile cu usurintd si cu bucurie, ci le lucreaza incd cu sila si cu greu-
tate, inseamna cd nu au incd dragoste de Dumnezeu, ca n-au pus incad
suflet in lucrarea lor.

81. «Lepadari din imprejurari fara voie» numeste pe cele facute din
cauza unor intimplari sau nenorociri venite asupra unora. lar prin cei ce
fug, intelege pe cei urmadriti in tinutul lor pentru vreo greseald, pe asa
numitii fugari. Se intimplda cd in vreme ce unul din acestia petrece in
vreun loc, trecind imparatul pe acolo, acesta e anuntat imparatului ca ar
fi uneltit impotriva lui si imparatul porunceste sa fie adus cu sila inaintea
lui. Dar acesta cercetind si afland ca omul n-a facut nimic rdau impotriva
lui, il scoate din starea de fugar si e cinstit cu tot felul de bunatati. Ba e
chemat chiar la masa cu el. Aceasta pildd se potriveste lui Pavel si altora
multi, care s-au intilnit cu Hristos fara voie, dar apoi au intrat si au im-
paratit impreuna cu El».
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31) Am vazut sdminta cazind fard voie 1n pamint
si aducind rod mult si bine crescut. Dar am vazut si
lucruri dimpotriva.

32) Am vazut pe oarecine intrind in spital pentru
vreo alta pricina si tinut de doftor si lecuit cu multa
bundvointd si, prin aceasta, scdpat de ceata ce-i aco-
perea lumina ochilor. Astfel i s-au facut cele farda de
voie temei si mai de folos decit cele de buna voie.

33) Nimenea sa nu se socoteascd pe sine nevrednic
de fagdduinta cdlugareascd, dind ca motiv greutatea si
multimea pdacatelor. $i sd nu creada ca se smereste,
daca, nevrind sa ramina lipsit de dulcea impatimire,
isi da ca pricini pentru stdruirea in pacate insesi paca-
tele sale. Caci unde e mult puroi, e nevoie si de multa
doftorie ca sd se legpede intindciunea®®. Cici nu vin
in spital cei sdnatosi®.

34) Dacd, atunci cind imparatul pamintesc ne

cheama si voieste sa ne facem ostasi slujind in fata lui,
nu zdbovim, nici nu cautdm pricini pentru neascultare,
ci lasind toate, ne ducem de grabd la el, sd luam
aminte la noi insine, ca nu cumva — chemindu-ne
Imparatulimparatilor si Domnul domnilor si Dumne-
zeul dumnezeilor la aceastd slujire cereascd — sd o
respingem din lene si nepdsare si sd ne aflam la Marea
Judecata fard aparare.

35) E cu putintd sa umble cineva si cind e legat
cu lucrurile vietii si cu grijile de fier; dar greu. Caici

82. «Unde e povara grea, acolo e si nevoie de un ajutor; si unde e
noroi in suflet, e nevoie si de lacrimi», pentru a-1 curati.

83. «Sanatatea sufletului este buna mireasma a voii dumnezeiesti (im-
plinite). Si dimpotriva, caderea din voia cea buna (a lui Dumnezeu) este
boala sufletului, care sfirseste in moarte». Sufletul e sdndtos numai vie-
tuind in conformitate cu voia lui Dumnezeu, in legdturd cu El. Boala
raspindeste miros urit, mirosul descompunerii trupesti, pricinuite de pier-
derea sufletului, de dezordinea ce nu propadseste in rationalitatea lui
armonioasa.
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si cei legati cu fiare la picioare umbla adeseori, dar
se poticnesc des si-§i pricinuiesc rani.

36) Cel necdsatorit in lume, fiind legat numai de
lucruri, se aseamana cu cel legat cu fiare la miini. De
aceea cind voieste sa alerge la viata calugdreascda, nu
se impiedecd. Dar cel casatorit se aseamana cu cel
legat si de miini si de picioare.

37) Am auzit pe unii care petrec in lume cu nepa-
sare, zicind cdtre mine: «Cum putem noi cei ce vie-
tuim Tmpreund cu sotiile (sau cu sotii) noastre, sd pe-
trecem viata calugdreasca?>>Acestora le-am raspuns :
«Toate lucrurile bune pe care le puteti face, faceti-le :
nu defaimati pe nimenea, nu furati de la nimeni, nu
mintiti fata de nimeni, nu va inaltati fatd de nimeni,
nu uriti pe nimeni, nu va despartiti de adunarile de la
slujbele din bisericd, patimiti impreund cu cei lipsiti,
nu pricinuiti nimanui sminteala ; de aceea ce e al altuia
sd nu va apropiati; indestulati-va cu ceea ce va prega-
tesc femeile voastre. De veti face asa, nu veti fi departe
de Imparatia cerurilory.

38) Sa purtdm cu bucurie si cu frica lupta cea buna,
netemindu-ne de vrajmasii nostri. Caci desi nu se vad,
ei privesc la fata sufletului nostru®. Si dacd o vad pe
aceasta schimbindu-se de frica, se inarmeaza mai amar-
nic impotriva noastrd, intelegind, viclenii, cd ne-am
infricosat. Deci sd ne inarmam cu curaj impotriva lor.
Céaci nimenea nu se razboieste cu cel ce se luptd cu
hotarire.

84. «Fata sufletului a numit puterile sufletului. Caci din semnele sta-
rilor noastre sufletesti si a celor imitate de noi, vad vrajmasii nostri draci
dispozitia noastra launtrica. Céaci nu cunosc de la ei cugetarea noastra, ci
seamand numai mestesugirile lor si asteapta sd vada cu ce dispozitie vom
primi uneltirile. $i nevazind ei, 11 facem sa vadd prin usurdtatea noastray.
Adica le diam noi semnele prin care pot vedea ce e in sufletul nostru,
asa cum le dam si altor oameni.
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39) Domnul a usurat cu iconomie razboaiele impo-
triva celor de curind saditi (in viata cdlugareasca, n.n.),
ca sa nu se intoarca indata de la inceput in lume. De
aceea bucurati-vd totdeauna in Domnul toti cei ce slu-
jiti Lui, cunoscind cd acesta e cel dintii semn in voi
al dragostei Stapinului fata de voi; si ca El insusi ne-a
chemat pe noi.

40) Dar Dumnezeu Se face adesea cunoscut, lucrind
si aceasta: vazind adicd sufletele, barbatesti, le inga-
duie sa intre in rdzboaie indatda de la inceput, voind
sd le incununeze pe acestea degraba.

41) Domnul a ascuns celor din lume greutatea, mai
bine zis usurinta luptei din stadion. Caci daca ar fi

cunoscut-o ei pe aceasta, nu s-ar fi lepadat de lume,

P 85
nici de trup”’.

42) Da lui Hristos cu rivnd ostenelile tineretilor
tale; si te vei bucura la batrinete de bogdtia nepati-
mirii. Cele adunate in tinerete hrdnesc si mintuie la
bdtrinete pe cei obositi. Sd ne ostenim, tinerilor, cu

85. Scolia ed. 1970 : «Ceea ce li se pare multora greutatea luptei, mie,
zice, nu mi se pare greutate, ceea ce Inseamnd cd numai la aparentd e
greutate, dar in adevdr e usurintd. Totusi Dumnezeu a ascuns greutatea
aceasta celor din lume, pentru ca daca ar fi privit la greutatea ei nu s-ar
fi lepadat niciunul (de lume). Pentru cd, dupd@ Apostol, «omul trupesc nu
primeste cele ale Duhului, cdci nebunie sint lui» (I Cor. 2, 15). lar a voi
cele ale lui Dumnezeu e propriu celui duhovnicesc. Cei ce petrec potrivit
lumii, cum ar putea sd lepede insusirile proprii ale rusinii, dacd nu i-a
chemat Dumnezeu prin mestesugul Lui ? Céci «trup si singe nu pot mosteni
Imparatia Iui Dumnezeu» (I Cor. 15, 50). Scolia din P.G.: «Multi vizind
greutatea stadionului, zic : Daca Hristos numeste jugul blind si usor, de
ce sint supusi unei sile cei ce-1 iau? Céci ei nu stiu cd celor ce privesc
si cautd spre nadejdea odihnei si a minglierii, li s-a spus cd acestea sint
usoare si blinde; dar celor ce se tardsc pe jos, le sint aspre si greu de
strabatut. Caci cel ce se dezlipeste cu anevoie de cele de jos, trebuie sa
se sileascd pentru urcus. Asa si tindrul (din Evanghelie), declarind ca le-a
facut toate, a gresit fatd de lucrul cel mai desavirsit. Dar cel ce s-a scu-
turat de toate, zboara usor prin vazduhul acestax.
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infocare; sd alergdm cu trezvie. Caci nu stim cind vine
moartea

43) Avem vrajmasi cu adevdrat rai, cumpliti, vi-
cleni, mesteri in uneltiri, puternici neadormiti, nema-
teriali, care tin focul in miini §1 doresc sa aprlnda bise-
rica (locasul) lui Dumnezeu prin flacira din ei®

44) Nimenea, cit ¢ tindr, sa nu primeasca pe vrij-
masii lui draci, care-i zic: sa ny- -ti sfarimi trupul, ca
sd nu cazi in boald si neputinta®®. Caci de-abia se mai
afld cineva, mai ales in generatia de fata, care sa vrea
sd-si omoare trupul, chiar de s-ar lipsi de multele si
indulcitoarele mincari. Dar scopul acestui drac este sa
facd insdsi intrarea noastrd in stadion (in luptd), mo-
lesita si plind de nepdsare, deci si sfirsitul, potrivit
inceputului.

45) Cei ce s-au hotdrit sa slujeasca cu sinceritate
lui Hristos vor cauta si vor face inainte de toate
aceasta: sa-si aleagd, prin parinti duhovnicesti §i prin
constiinta lor, locurile, chipurile (de virtute) si indelet-
nicirile potrivite cu ei insisi®’. Cici nu se potrivesc tu-

86. «Binele barbatului e cind ia jugul din tineretea lui».

87. «Dracii cei vicleni ne atrag spre lucrarea arderilor si patimilor,
adicd a iutimii §i poftei, prin lucrdrile lor, ca prin niste mfiini».

88. «Citindu-le acestea in chip simplu si fard dreapta socoteald, si pre-
dindu-se pre ei unei siliri prea mari, s-au ardtat potrivnici acestui sfat.
Ciaci nu tuturor le da parintele acest sfat, ci celor tari §i care au un trup
sandtos §i au primit un har spre aceasta. Ceilalti trebuie sa-1 robeasca
dupa putere, ca sa nu fie grija ce i-o poarta spre trezirea poftelor».

89. In P.G. se dd dupa Codex Augustanus scolia : «Cei lipsiti de po-
vatuire cad ca frunzele, si cei ce se ostenesc fara sfatuire, in general, se
sardcesc. lar cei ce aleargd cu nadejde vor fi indoit de bogati». Alta
scolie : «Nu refuza sd inveti, chiar de ai fi foarte intelept. Caci in icono-
mia lui Dumnezeu ne e mai de folos decit intelepciunea noastra». Alta :
«Nu socoti ca e bun ceea ce ti se pare ca faci bine, ci ceea ce e recu-
noscut ca atare de barbati evlaviosi». Insdsi vointa de a lucra dupi pro-
pria judecata, fara a cere sfatul altora, ascunzind in ea mindrie, e pascutd
de pacat. Cererea de sfat e un prilej de smerenie si de intarirea comu-
niunii, care, cind e curatd sau adevarata, e adevaratul bine.
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turor mindstirile de obste, din pricina lacomiei; nici
sihdstria, din pricina iutimii lor. Fiecare se va gindi
pentru care e potrivit.

46) In aceste trei chipuri de viatd sti toata vietuirea
cdlugareasca : fie in nevointa retrasd si singuratica, fie
in linistire cu unul sau cu doi, fie in sederea cu rabdare
in obste. Ecclesiastul zice: «Sa nu te abati la dreapta
sau la stinga. Ci umbld pe calea impardteasca» (Pilde
14, 27), caci chipul de la mijloc e multora cel mai
potrivit din cele spuse. Caci zice : «Vai celui singury,
(Eccl. 4, 10). Ca de va cadea in trindavie, sau in somn,
sau in nepdsare, sau in deznddejde, nu este cine sa-l
scoale dintre oameni. lar «unde sint doi sau trei adu-
nati in numele Meu, acolo sint si Eu in mijlocul lory,
a spus Domnul (Mt. 18, 20)°°.

47) Care e deci cdlugarul credincios si intelept ?
Cel care si-a pazit cdldura lui nestinsd si n-a incetat
sd adauge pina la iesirea (moartea) lui, in fiecare zi,
foc la foc si cadldurd la cdldura si sirguintd la sirgu-
inta.

[ata prima treaptd: cel ce ai pdsit pe ea, sd nu te
intorci la cele dinapoi.

90. «Este usor sa pierzi cele bune, dar sa le dobindesti, nu e usor.
Caci pacatul are doud ajutoare, prin care razboieste cumplit virtutea,
nascindu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea masurii §i prin
lipsa. lar virtutea rasarind numai la mijloc, se sileste sa se impotri-
veasca fiecareia dintre cele douada, care o ridzboiesc». Alta scolie:
«Si iardsi : De se vor invoi doi (Mt. 18, 19), adica cel ce pacatuieste si cel
ce-1 sfatuieste pe el sa se despartd de faptele rele; si va asculta cel mus-
trat pe cel ce-l mustrda pentru tot pacatul, li se va da lor de la Dumnezeu
ceea ce vor cere, adica iertare celui ce a pacatuit. $i iardsi: «De se vor
invoi doi in faptele bune, orice vor cere spre folos, li se va da lor de la
Dumnezeu. Caci va face voia celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei
de multe necazuri». «Ca unde sint doi sau trei adunati in numele lui Dum-
nezeu», adica uniti intr-o hotdrire buna, conformd cu voia lui Dumnezeu,
e si El in mijlocul lor, cu ajutorul Lui. In puterea lor inmultitd de elanul
comuniunii §i a vointei de bine se revarsd si puterea lui Dumnezeu.
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CUVINTUL 11

Despre despatimire

1) Cel ce iubeste cu adevarat pe Domnul, cel ce se
straduieste cu adevarat sd ajungd la viata viitoare, cel
ce are cu adevarat durere pentru greselile lui, cel ce
a dobindit cu adevarat aducerea aminte de osinda si
de judecata vesnicd, cel ce a primit cu adevarat frica
de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji nici
de bani, nici de averi, nici de parinti, nici de slava
vietii, nici de prieteni, nici de frati, peste tot, de nimic
pamintesc’', ci lepadind si urind toatd legitura, toatd
grija de acestea, ba incd inainte de acestea si trupul
siu, urmeazd gol’” si fara griji si fara pregetare, lui

In ed. 1970 : «Fiindcd mai sus a spus cd nu tuturor li se potriveste
viata de obste, din pricina lacomiei, §i nu tuturor sihastria, din pricina
iutimii, dupa ce a ardtat cele doua extreme, arata mijlocia ldudata si de
dumnezeiasca Scripturd si de el insusi. Caci arata pe Domnul zicind:
«Unde sint doi sau trei, acolo sint §i Eu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20).

91. Scolia din P.G.: «Zice §i marele Vasile: cel ce are de gind sa
urmeze cu adevarat lui Dumnezeu, trebuie sd se dezlege de legaturile
impatimirii de viata. lar aceasta se dobindeste prin retragerea desavirsita
si prin uitarea vechilor ndravuri. Caci de nu ne vom instrdina de rudenia
trupeasca, de partdsia la aceeasi viatd, mutindu-ne oarecum prin alipire
la o alta viatd, dupad cel ce a zis: «Cici vietuirea voastrd este in ceruri»
(Fii. 3, 20), nu vom putea sd ajungem la scopul de a plicea lui Dum-
nezeu. Caci Domnul a spus in chip hotarit: «Tot cel care dintre voi nu
se va lepdda de toate averile sale, nu poate sd-mi fie Mie ucenic» (Lc.
14, 33). In ed. 1970 se continua : «Lamurind aceasta in alta parte, zice
acelagi: Scopul Domnului in aceste cuvinte e nu sda dea cuiva putere sa
fie sau nu ucenic al Lui, ci se arata ca sufletul aflat in cele ce-1 imprastie,
nu poate placea lui Dumnezeu. Ba se si primejduieste in acestea, facin-
du-se usor de prins de cursele diavolului, si se dovedeste si vrednic de
batjocurda si de ris pentru nedesdvirsirea celor ce pare ca se sirguiesc.
Aceasta rugindu-se proorocul sd nu i se intimple, zice: «Sa nu se bucure
vreodatd dugsmanii mei de mine. $i au grait cu falda impotriva mea, cind
s-au clatinat picioarele mele» (Ps. 37).

92. «Primul lucru ce se cuvine crestinului care vrea sa se goleasca,
e sa se goleasca de patimile rautatii, cele multe si felurite, prin care se
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Hristos, privind pururea spre cer si asteptind ajutorul
de acolo, potrivit sfintului care a zis: «Lipitu-s-a su-
fletul meu dupd Tine» (Ps. 64, 10) si altuia pururea
pomenit, care a spus : «Eu m-am ostenit sd-Ti urmez
Tie, si ziua si odihna omului n-am poftit, Doamne»
(Ter. 17, 16).

2) E cea mai mare rusine ca, dupd ce am parasit
toate cele mai inainte spuse, dupa chemarea cu care
Domnul $i nu un om ne-a chemat pe noi, s ne ingrijim
de altceva care nu ne poate face nici un bine in ceasul
strimtorarii noastre, adicd al mortii’>. Caci aceasta
este a se Intoarce cineva spre cele dinapoi, cum a zis
Domnul, si a nu se afla indreptat intru Imparatia ceru-
rilor (Lc. 9, 62).

3) Domnul, cunoscind usurinta alunecdrii noastre,
a celor incepdtori, si cit de lesne petrecem cu cei din
lume si ne intoarcem la lume, ca sa ne intilnim cu ei,
zice celui ce L-a rugat: «ingiduieste-mi si ma duc si
ingrop pe tatdl meu», «Lasd pe morti sd-si ingroape pe
mortii lor» (Lc. 9, 60).

4) Dracii, dupa lepadarea noastra (de lume), ne in-
deamna sa-i fericim pe mirenii milostivi si induratori
si sd ne plingem pe noi ca pe unii ce ne-am lipsit de
aceasta virtute. Scopul vrajmasilor nostri este ca, prin-
tr-o prefiacutd smerenie, sd ne facd pe noi sd ne intoar-
cem in lume, sau, raminind cadlugari, sa ne pravaleasca
in deznadejde.

murdareste sufletul. In al doilea rind, trebuie sa se goleasca de impati-
mirea de averey.

93. Nu pot ajuta sufletului nostru in ceasul mortii sd intre in viata,
lucrurile care sint si ele supuse stricaciunii. Numai dacad s-a legat de Dum-
nezeu cel nestricacios in cursul vietii pamintesti, Acesta il poate ajuta
sa inainteze mai departe in viata Lui. Numai daca s-a invatat sa iubeasca
pe Dumnezeu, va continua sa vietuiasca crescind in aceasta iubire. Cel
ce s-a afundat, in cursul vietii pamintesti, in singurdtatea egoista se va
afunda de tot in aceastd singuratate intunecata si chinuitoare prin moarte.
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5) Se pot privi cu nepasare cei din lume din mindrie
si se pot defaima cind nu sint de fatd, pentru a scapa
de deznaddejde si pentru a dobindi nadejdea.

6) Sa auzim pe Domnul, Care a zis catre tindrul care
a implinit aproape toate poruncile: «Un lucru 1iti lip-
seste : vinde averile tale si le da saracilor» (Mt. 9, 21)
si te fa pe tine insuti sirac care primeste milostenie’*.

7) Cei ce voim sa alergdm cu rivnd si repede, sa
cugetam cu luare aminte cum i-a socotit Domnul pe
toti cei ce petrec si vietuiesc in lume ca morti, zicind
citre oarecare : «Lasd pe mortii din lume sd Ingroape
pe mortii cu trupul» >,

8) Nu l-a impiedecat pe tindrul acela bogdtia sa vina
la Botez. Deci s-au facut deserti cei ce spun ca Domnul
i-a poruncit lui sd vinda bogatia ca sa se poatd boteza.
Sa ne ajungd spre deplina incredintare a slavei faga-
duintei noastre (cdlugdresti) marturia aceasta.

94. «Domnul a poruncit (tinarului) sa vinda averile sale si sd le dea
sdracilor, §i sd-si ia crucea sa §i sa-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a aratat
cd a ne mintui inseamna a ne tdia voia noastra. lar auzind acela, s-a in-
tristat foarte i a plecat. Cédci a aflat cd nu este o osteneald, nici o vir-
tute, a da ale sale saracilor si ca aceasta o face omul prin purtarea crucii.
Iar crucea e oprirea oricarui pacat si naste iubirea, si fard iubire nu e
cruce. Cidci prin tdierea voii sale cistigd cineva neimpiatimirea i de la
neimpatimire vine cu Dumnezeu la desdvirsita nepdtimire». Renuntind
la toate ale sale, cdlugarul implineste trei porunci : a) pune pe Dumnezeu
mai presus de toate lucrurile stricdcioase §i nemintuitoare ; b) face o fapta
de mare iubire s§i c¢) intrd intr-o stare de smerenie deplind, primind de
buna voie sa aibd nevoie de ajutorul altora.

95. Scolia in P.G. : «Vorbeste de o moarte indoitd, sensibila si spiri-
tuala. Este mort cel ce a murit, pentru cad e nemigcat si nelucrator; si este
mort cel mort cu sufletul, pentru cd nu urmeaza Vietii (lui Dumnezeu
n.tr). Cidci precum moare lumii cel ce a iesit din insusirile lumii, asa
moare vietii cel ce nu implineste poruncile Vietii. S$i precum zicem ca
vietuitorul e mort pentru cd s-a facut nemiscat si nelucrator, asa este si
se zice mort spiritual pentru cad nu urmeaza Vietii prin tdgaduirea voi-
lor sale».
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9) Cei ce au petrecut in lume, topindu-se pe ei in
privegheri, in posturi, in osteneli si in grele patimiri,
dupa ce se retrag dintre oameni in viata calugareasca,
sau la stadionul de probe, nu se mai indeletnicesc cu
nevointalormincinoasisipreficutidemaiinainte’.

10) Am vazut foarte multe si felurite plante ale vir-
tutilor, sadite de cei din lume, dar pentru cd erau ada-
pate de umezeala noroioasd de sub pamint a slavei
desarte si prasite de dorinta ardtarii si gunoite de
lauda, cind au fost rasddite in pamint pustiu si ne-
umblat de cei din lume si lipsit de apa slavei desarte
si rdu mirositoare, indatd s-au uscat. Caci n-au putut
rodi plantele umede in locurile nevointei aspre si lip-
site de umezeala.

11) Cel ce a urit lumea a scdpat de intristare; iar
cel ce e Tmpdatimit de ceva din cele vdzute incd n-a
scapat de intristare. Caci cum nu se va intrista de lipsa
a ceea ce iubeste ?°7

12) in toate avem nevoie de multd trezvie. Dar mai
ales la aceasta sa luam aminte cu intelepciune, nainte
de celelalte : Am vazut pe multi scdpind in lume barca
trupului lor prin griji, ocupatii, nedormiri din pricina
grijilor vietii; iar venind acestia in viata cdlugareasca
si lepadind toata %rija, s-au intinat in chip jalnic de
miscarile trupului’®.

96. «E numitd nevointd prefacutd si mincinoasd cea practicata pentru
lauda oamenilor. Dar cea practicatd cu sfatul parintilor (duhovnicesti,
n.tr.) este adevaratd, potrivit Celui ce zice: «De la Mine nu fac nimic»
(In. 8, 28). Aceasta, pe langd ca e desdvirsitd, ne pazeste liberi de slava
desartdy.

97. Lume, numeste aci nu persoanele si lucrurile ldasate de Dumnezeu,
ci poftirea lor ca unicele realitati, sau mindria pentru posesiunea lor, si
cearta cu oamenii pentru ele. «Pofta ochilor, slava desartd si trufia vietii
nu sint de la Tatdl», ci de la lumea luatd in ea insasi (I In. 2, 16).

98. Scolia ed. 1970 ; cea din P.G. e putin schimbatd : «Aceasta se in-
timpld din negrija, din neatentie, din mindrie, din vointa de a trdi dupa
rinduiala proprie, din a nu se ldasa povatuit de intiistatator». Deci nu orice
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13) Sa luam aminte la noi insine, ca nu cumva,
spunind ca umblam pe calea strimta si plinda de ne-
cazuri, sd ne rdtadcim tinind pe cealaltd latd si larga
(Mt. 7, 13—14)Calea strimta ti-o va pricinui intris-
tarea pintecelui, starea de toatd noaptea in picioare,
apa cu masurd, putinatatea pilinii, bautura curatitoare
a necinstirii, batjocurile, ludrile in ris, tdierea voilor
proprii, rabdarea certarilor, primirea in tacere a dis-
pretuirii, silnicia Injurdturilor, rdbdarea neclintitd a
nedreptatirii, suportarea birfirilor fard suparare, rab-
darea fara minie a neludrii in seama, primirea ocari-
lor cu smerenie. Fericiti sint cei ce umbld pe calea
amintitd, ci a lor este imparatia cerurilor '*.

14) Nimenea nu va intra in camara cereasca de
nuntad purtind cununa, daca nu a savirsit prima, a doua
si a treia lepadare, adicd de toate lucrurile, de toti
oamenii, pind si de parinti; tdierea voii proprii; si

grija e rea, ci numai cea pentru agoniseli si pofte lumesti, nu si cea de
dobindirea §i pazirea curdtiei, a virtutii, a rugdciunii. Si nu se mintuieste
cineva prin simplul fapt cd a intrat in calugédrie, nici nu se pierde prin
simplul fapt ca nu e cadlugdr. Depinde cum se trdieste una si alta, pentru
Dumnezeu, sau pentru trup si pentru slava desarta.

99. «Cai, a numit Scriptura virtutile. Dar cea mai mare dintre toate
virtutile e iubirea. De aceea zice Apostolul: «Si va ardt eu voud o cale
mai presus de orice altd cale» (I Cor. 12, 21). Aceasta convinge sa se dis-
pretuiascd toate cele stricdcioase (luate in ele insesi) si nu pune pe cele
vremelnice mai presus de cele vesnice». Caci numai Persoana vesnicd a
lui Dumnezeu ne poate iubi vesnic si ne poate sustine vesnic in viata,
satisfdcind setea noastrd de iubire nesfirsitd. Cdci iubirea se cere dupa
nesfirsire si de iubire nu e capabild decit persoana fata de altd persoand.
Prin aceasta aratad cd persoanele sint pentru eternitate.

100. Calea latd si larga e cea a iubirii de sine §i a cautarii placerii
proprii. Caci iubirea de sine nu e strimtoratd de luarea in considerare a
altuia. lar «necazurile si primejdiile omoara dulcea impatimire, iar odihna
o hrdaneste si o creste. De aceea, fericiti sint cei ce umbld pe calea cea
plind de necazuri». Ei se strlmtoreazad pe ei insisi pentru altii si In primul
rind pentru Dumnezeu, din iubirea fatd de El si de ei, dobindind in schimb
iubirea lor.
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lepddarea a treia, de slava desartd, care urmeazad as-
cultarii.

15) «lesiti din mijlocul lor si va despartiti si nu
va atingeti de necurdtia lumii, zice Domnul» (Is.
54, 11)'°'. Caci cine dintre ei a ficut vreo minune vreo-
datd ? Cine a inviat morti ? Cine a scos draci ? Ni-
menea. Toate acestea sint rasplatirile calugarilor, pe
care lumea nu le poate cuprinde. Céci daca ar putea,
ar fi de prisos nevointa sau retragerea.

16) Cind dracii infierbintd, dupd lepadarea (de
lume), inima noastrd cu aducere aminte de parintii §i
de fratii nostri, sd8 ne inarmdm cu rugdciune impotriva
lor si sa ne ardem cu aducerea aminte de focul vesnic,
ca prin amintirea acestuia sd stingem focul cel necu-
venit al inimii'®?. Dacad cineva socoteste ca nu simte
nici o impatimire fatd de vreun lucru, dar inima lui e

101. «Necurdtia lumii este iubirea de pldcere, iubirea de cele mate-
riale si iubirea de slava. lar necurat se zice omul nu intrucit a fost creat,
ci iIntrucit s-a abdtut prin voirile sale, potrivit cu ceea ce s-a spus : «Ne-
curat este in fata Domnului tot cel mindru cu inima» (Prov. 16, 4). Iubirea
de placere si iubirea de bunuri materiale este in fond iubirea de sine si
de cele stricacioase. La fel si iubirea de slavd. $i nimeni nu poate ajunge
la viata fara sfirsit ajutat de sine insusi si de cele stricdcioase.

102. «Foc necuvenit (neoportun n.fr) al inimii», numeste pe cel ce
se aprinde in noi din dorul i impatimirea de rudenii si de cele ale lumii,
care ne infierbintd pe noi ca sd stiruim si mai mult in impétimirea de ei
si de ele. Ciaci cel ce se aprinde de dragostea de Dumnezeu, prin care
toate cele de aici le socoteste nevrednice de luat in seama si se aprinde
numai de dragostea lui Dumnezeu si doreste numai bundtatile vesnice,
s-ar putea numi pe drept cuvint foc cuvenit». Aducerea aminte de focul
vesnic, pe de o parte ne arde, sau arde impdétimirea noastrda de cele lu-
mesti, pe de alta, stinge acest foc sau ne incédlzeste pentru cele ceresti si
stinge caldura patimilor rele. Aceastd aducere aminte nu ne lasd reci nici
intr-o privintd, nici in alta; nu e o aducere aminte nepasatoare de focul
vesnic, nici o gindire rece la putinta fericirii vesnice. Ne aprinde rivna
de a scapa de focul vesnic si rivna de a dobindi fericirea vesnicd. Nepa-
timirea crestinului nu e o indiferentd, ci o ardere, o pasiune impotriva
celor rele si pentru cele bune.

5 — Filocalia voi. IX
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intristatd pentru lipsa lui, unul ca acesta se ingeald cu
desavirsire.

17) Acei tineri care sint impdatimiti de dragostea
trupeasca si de desfatdri, dar voiesc sa ia asupra lor
vietuirea cdlugdreascd, sa se sirguiascd a se nevoi cu
toatd trezvia si luarea aminte i sd se sileascd sa se in-
frineze de la toatd desfitarea si de la toatd rautatea'®?,
ca nu cumva «sd le fie cele din urma mai rele ca cele
dintii» (Mt. 12, 45) ',

18) Portul e pricind de mintuire, dar si de primej-
dii. Aceasta o stiu cei ce plutesc pe marea cea ginditd
cu mintea. Dar e o priveliste jalnica sd vezi pe cei sca-
pati de valuri, inecindu-se in port.

Iata treapta a doua. Tu, cel ce alergi, nu urma pilda
sotiei lui Lot, ci a lui Lot insusi.

cuvintul IT1

Despre instrdinare

1) Instrdinarea este parisirea fira intoarcere a tu-
turor celor din locul de obirsie, care lucreazd in noi
impotriva tintei evlaviei noastre'’>. Instriinarea este
purtare necutezdtoare, intelepciune necunoscutd, pri-

103. Scolia 1n ed. 1970 : «Sa se infrineze de la desfatdri, care sustin
iubirea de sine, iubirea de cele materiale, liacomia pintecelui si patimile
ce se nasc din acestea; si de la rdutate, care sustine dispretuirile altora,
lenea si mindria». P.G.: «De la desfatare, din pricina curviei §i a intune-
carii mintii; de la rdutate din pricina dispretuirii».

104. Scolia ed. 1970: «Celor ce vegheaza si se sirguiesc sia impli-
neascd poruncile, portul sau minastirea de obste le este pricinda de min-
tuire, iar celor lenesi si fara grija, pricini de primejdie».

105. «Adica a rudeniilor, a bunurilor, a mincarurilor, a voilor, a pati-
milor, a distractiilor, a locurilor, a slavei si a celorlalte care ne impiedica
de la tinta evlaviei». Altd scolie : «Strdin e cel ce e cu gindul afard de
toate cele ale vietii». Alta : «Strdin e acela cdruia 1i sint strdine cele ale
lumii». Alta : «Daca te instrdinezi pentru Dumnezeu, nu cduta si te ames-
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cepere nearatatd, viatd ascunsa, tintd nevazutd, gind
nedescoperit, dorire a putindtatii, poftire a strimtora-
rii, pricind a dorului de Dumnezeu, multimea dragos-
tei, respingerea slavei desarte, adinc de tacere.

2) Gindul acesta obisnuieste si el la inceput sa su-
pere mereu si in chip prelungit pe cei indragiti de Dom-
nul, ca un foc dumnezeiesc'’®. Cici departarea de ai
lor 11 mind pe cei indragiti de Domnul spre El, prin pu-
tindtate si necazuri. Dar pe cit de mare si de vrednica
de lauda e aceasta instrdinare, pe atit de multd dreapta
socoteala cere. Caci nu orice instrdinare dusa la culme
e buna'®’

3) Daca nici un prooroc nu e cinstit in patria lui,
cum zice Domnul (Lc. 4, 24 ; Mt. 13, 57), sd ludm seama
ca nu cumva sa ni se faca instrdainarea pricind de slava
desartd. Ciaci instrdinarea este despartirea de toate
pentru a ne face nedespartit gindul la Dumnezeu'’®.
Instrainatul este iubitorul sau lucritorul plinsului ne-
incetat. Strain este cel ce a iesit din legdtura cu toate
ale sale si cu celelalte '”.

teci cu cele dintr-un loc, nici sd amesteci ratiunea (cuvintul) ta cu ele.
Caci altfel iti este aproape mai de folos sa fii cu rudeniile tale dupa trup».

106. Desi gindul instrainarii e ca un foc dumnezeiesc, care ne cu-
riteste de legdtura patimasd cu cele ce ne-au fost mai apropiate, el nu
impune in noi instrdinarea cu usurintda si dintr-odatd. De aceea, vointa de
instrdinare ne produce la inceput i suparari.

107. «Cind cel ce se instrdineaza incepe sa descopere ca e de neam
bun §i sd indrdzneascd a cere cinstire si sd se mindreascd, aceastd in-
strdinare nu e bunax.

108. «Prin despartirea de toate, omul alungd patimile sdlasluite in el
sl prin aceasta se face nedespartit de Dumnezeu. Dar daca patimile ramin
instrdinarea nu e de mare folosy.

109. «Prin ale sale intelege voile sale si cele ce privesc trupul sau.
Prin celelalte, pe cele din afara, adica bani si averi, de care instrainin-
du-se si scdpind cineva, umbla pe drumul binecuvintat si chibzuit, care
duce spre mintuire».
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4) De te grabesti spre instrdinare §i spre singura-
tate, nu cauta sufletele indragite de lume. Pentru ca
furul vine pe neasteptate. De aceea multi, incercind sa
mintuiasca impreuné cu el pe unii nepasatori §i greoi,
s-au pierdut 1mpreuna cu acestla focul sufletului lor

stlngilndu se cu vremea''’. Daci ai primit flacéra, alear-
ga Ciaci nu stii cind se va stinge si te va lasa in in-
tuneric.

5) Nu ni se cere tuturor sd mintuim pe altii. Caci
zice dumnezeiescul Apostol: «Deci fiecare va da, fra-
tilor, socoteald lui Dumnezeu pentru sine» (Rom. 4, 12).
Sl iarasi: «Invatind pe altul, nu te inveti pe t1ne‘7»
Dar negresit, ni se cere tuturor sa ne mintuim pe noi
insine.

6) Instrainindu-te, pazeste-te de dracul nestatorni-
ciei si iubirii de placeri. Ciaci instrdinarea 1i da prilej
de lucru.

7) Buna este despatimirea. Dar maica ei este instra-
inarea

8) Cel ce s-a instrainat pentru Domnul sd nu mai
aiba legdturi, ca sa nu se arate ratdcit din pricina pati-
milor. Cel ce te instrdinezi de lume, sd nu mai pipai
lumea. Caci patimilor le place sa se intoarcd la ea.

110. Scolia din ed. 1970: «Mustra aminarile care adorm mereu misca-
rile spre cele buney.

111. Aluzie la flacdra olimpica. Aici insa e vorba de flacara dragostei
de Dumnezeu, primita de la un altul mai batrin si pe care trebuie s-o duci
mai departe.

112. «Dacd am taiat pentru scurta vreme pricinile patimilor §i ne ocu-
pdm cu vederile duhovnicesti, sa petrecem pururea in acestea, avind
aceasta ca lucrare. Ciaci dacd ne intoarcem iarasi la patimile trupului,
n-am cistigat nimic din acea petrecere sau ramine o simpld cunostintd
amestecata cu inchipuirea de sine, al carei sfirsit este inchipuirea ca stim
si intunecarea, si abaterea desdvirsita a mintii spre cele stricacioase. Cu-
nostinta din vederile duhovnicesti devine, pentru cei ce nu staruie mereu
pe treapta acestor vederi, simplda cunostintd teoretica sau inchipuire a
cunoasterii, fara putere de a-i retine de la viata in pacate».
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9) Eva a fost alungatd odinioarda farda voie din rai
si monahul pleacd de bund voie din lume. Caci aceea
ar fi poftit din nou sa manince din pomul neascultarii,
iar el ar fi suferit in chip gresit din partea rudelor
dupa trup.

10) Fugi ca de bici de locurile caderilor. Caci ne-
fiind fructul de fata, nu-1 poftim des.

11) S& nu-ti ramind ascuns nici chipul si viclesu-
gul acesta al furilor : ei ne sfatuiesc sd nu ne despartim
de cele din lume, spunindu-ne cd vom agonisi mare
plata daca, vazind femeie, ne infrindm pe noi Insine.
Nu trebuie sd ascultdm de acestia, ci mai degraba sa
facem dimpotriva.

12) Cind ne despartim de cele ale noastre pentru
0 vreme mai scurtd sau mai lungd si ne cistigdm pu-
tind evlavie, sau strdpungere (umilintd), sau infrinare,
gindurile deserticiunii''’, ivindu-se, ne indeamni ia-
rdsi sd plecdm in lume, spre zidirea multora, chipu-
rile, spre pildd si folos celor ce au cunoscut faptele
noastre pacitoase''*. Iar dacd sintem si priceputi in

113. Dam aceastd scolie nu dupd ordinea propozitiilor din P.G., ci
dupa cea din ed. 1970, care, ca de obicei, ¢ mai bund: «Numeste ginduri
ale desertdciunii pe cele ale inchipuirii de sine, care fac, pe cei ce le au,
iubitori de aratare si de slava. Caci a-ti inchipui ca esti ceva, nu te lasa
sa si fii cu adevarat. De aceea desertaciunea este §i se numeste neexis-
tentd». Inchipuirea cd esti ceva se iveste atunci cind nu esti ceea ce-ti
inchipui, sau vrei sd acoperi lipsa a ceea ce vrei sa arati ca esti. Ea e
impreunatd totdeauna cu nesinceritatea si cu lipsa de smerenie. Si cu
acestea nu se poate cladi nimic. Pentru cd nu recunosti solul tau real pe
care trebuie sa clddesti, sau cd numai Dumnezeu este solul tare pe care
poti sd cladesti trainic.

114. Legdturile cu cele ale sale au prefacut pe sotia lui Lot in stilp de
sare. Legdturile cu cele straine au lipsit pe Esau de drepturile intfiului
ndscut. Lanturile voilor proprii au lasat casele poporului in pustiu. Lanful
avutiilor a omorit pe Izabela. Iar cel ce s-a izbavit de acestea a aflat cu
adevarat cortul iubitor de strdini i viata lui Avraam, cel ce s-a instrdinat.
De toate cele pamintesti, care par sd ne fie casd statornica de odihna,
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cuvint si In cunostinta simpld''®, acestea ne indeamna
sd ne intoarcem in lume ca mintuitori de suflete si ca
invatatori, pentru ca ceea ce am adunat cum se cuvine
in port, si risipim in largul marii''°.

13) Sa ne sirguim sd urmdm nu pilda sotiei lui Lot,
ci pe a lui Lot insusi (Fac. 19). Caci sufletul, in-
torcindu-se de unde a iesit, se va strica asemenea sarii
si va rimine nemiscat (nelucritor)''®®s,

14) Fugi de Egipt farda sa te intorci. Cdci inimile
ce s-au intors acolo n-au vazut Ierusalimul, sau pamin-
tul nepatimirii.

15) E cu putintd ca si la inceput, dacd am parasit
starea de pruncie, adica cele ale noastre, si ne-am cura-
tit cu desdvirsire, sd ne intoarcem spre ele cu folos,
cu scopul ca, dupa ce ne-am mintuit pe noi, s mintuim
si pe altii oarecare. Totusi chiar si Moise, vazatorul-de-
Dumnezeu, trimis fiind spre mintuirea neamului sau,
a avut de indurat multe primejdii in Egipt, sau in intu-
necimile lumii.

trebuie sd ne desprindem, ca sa aflam odihna vesnicd in cortul lui Avraam,
cel ce s-a instrainat de locul lui de bastina.

115. Cunostinta simpld e cunostinta neinsotita de pilda vietii si deci
fara putere sd schimbe in bine pe cei ce o asculta.

116. «Observa ca nu s-a intimplat o Intoarcere spre lucruri, ci numai
cugetarea a plutit spre ratiunile lucrurilor. De aceea s-a si osindit. Caci
nu in Egipt, ci in locurile din jurul Egiptului a coborit mintea poporului».
Scolia din ed. 1970 adaogd : «Asa si tu, cdlugdre, sd nu crezi ca te-ai in-
strdinat, cind sezind in munte §i in minastire, 1ti lasi cugetarea sa rata-
ceascd si mintea sd se impleteascd cu lucrurile nefolositoare ale vietii si
cu placerile si cu impéatimirea de lume; ci odihneste-te intru pomenirea
lui Dumnezeu».

116 bis. Sufletul nemiscat sau nelucrator e sufletul mort, impietrit ca
si sotia lui Lot, incapabil de viatd, incapabil sd se preschimbe spre mai
bine, incapabil sd@ inainteze spre trepte mai inalte. Sarea in care s-a pre-
facut sotia lui Lot, n-avea nici méacar puterea sda dea gust bucatelor, de-
venind stilp cu totul neroditor si incremenit. Numai dacd merge inainte,
ca Lot, sufletul se migsca cu adevarat si se desavirgeste.
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16) Bine este sa mihnim pe parinti si nu pe Dom-
nul. Caci Acesta a zidit si a mintuit; iar aceia adesea
i-au pierdut pe cei ce i-au iubit si i-au predat osindei
vesnice.

17) Strain este acela care sade ca unul de altd limba
intre cei de limbi strdine, intru cunostinta''’.

18) Nu ne retragem (din lume), pentru cd urim pe

cei ai nostri, sau locurile. Sa nu fie! Ci ca sa scapam

de vatimarea ce ne vine de la ei''®.

19) Ca in toate celelalte, asa si in aceasta ni s-a fa-
cut invatdtor Domnul. Caci si El Se arata parasind
adeseori pe pdarintii Sai dupd trup. Pentru cd auzind
pe unii spunindu-i: «Mama Ta si fratii Te cautay»
(Mt. 12, 47), bunul nostru Invatitor indatd ne-a aritat

117. «Strdain este acela care, intre cei de aceeasi limba, e ca unul de
limba strdina, adica, ca unul care are altd limbd si nu aceeasi; si e de
un grai cu cel de altd limba si nu cu cel de limba sa. $i sade intru simtire,
ceea ce inseamna cd nu se socoteste pe sine vrednic sd spund ceva altora,
sau sd vorbeascd cu altiin. Intru cunostintd poate insemna si cd e con-
stient cd trebuie sd ramind strain, deci ca nu trebuie sd caute sda se in-
teleagd cu ceilalti. S-ar parea ca se afirma aci ceva contrar «marturisirii
intr-un gind», adicd sobornicitatii Bisericii. De fapt se afirma numai o totald
adunare in Dumnezeu. Dar in Dumnezeu ii géseste pe toti si se roagad pentru
toti. Si daca toti fac la fel, ei se intilnesc in Dumnezeu. Sobornicitatea nu se
opreste la legdturile orizontale intre oameni, ci inainteazd la legaturile
adanci ale tuturor in Dumnezeul comun, potrivit aceleiasi credinte §i ace-
leiagi iubiri de Dumnezeu.

118. «Ura este o dispozitie ascunsd, de scirbd, fatd de ceva din cele
care ne supara. Sau ura este instrdinarea de ceva nepldcut si intoarcerea
de la cei ce ne supdrda. Retragerea calugarilor de la cele ale lor, nu se face
pentru niciunul din aceste motive». Se face aci o fina deosebire intre urd
si urd. Calugarul — si in general crestinul — nu urdste pe cele ce existd
ca atare, ci pacatul prin care se alipeste cu vointa de fapturi. Si dat fiind
ca pacatul slabeste si strimba existenta, cdlugarul sau crestinul, urind
pacatul si ferindu-se de el si de prilejurile lui, iubeste existenta mai mult
decit cei ce aprobd pacatele si se lasd prinsi in ele, pentru ca vrei sa
apere existenta intreagd, sau o vrea mereu sporitd in Dumnezeu si feritd
de strimbarea si de sldbirea ei prin pacat, sau prin iegirea egoistd si
mandrd din legatura cu Dumnezeu, Izvorul vietii.
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noud ura nepatimasa, zicind : «Mama Mea si fratii Mei
sint cei ce fac voia Tatalui Meu cel din ceruri».

20) Sa-ti fie tie tatd cel ce poate si voieste sa se
osteneascd impreund cu tine in usurarea sarcinilor pa-
catelor sale ; maica, strdpungerea inimii, care poate sa
te spele pe tine de intindciune ; iar frate, cel ce se oste-
neste Tmpreund cu tine si se intrece cu tine pe drumul
ce duce in sus. Agoniseste-ti ca sotie nedespartitd adu-
cerea aminte de moarte; copii prea iubiti sd-ti fie sus-
pinurile inimii; ca slujitor agoniseste-ti trupul tau;
iar ca prieteni, Sfintele Puteri, care in vremea iesirii
(sufletului) pot sd te ajute, daca se vor face prietenii
tdi. «Acesta e neamul celor ce cautd pe Domnul»
(Ps. 23,6).

21) Dorul lui Dumnezeu a stins dorul de parinti. lar
cel ce spune cd le are pe amindoud, se amageste pe
sine. Cdci s-audd : «Nimeni nu poate sluji la doi sta-
pini» si celelalte (Mt. 6, 24)'".

22) N-am venit, zice Domnul, sd aduc pace pe pa-
mint si iubirea pdrintilor fatd de fii si a fratilor fata
de fratii care se hotarasc sd nu-Mi slujeascd Mie
(Mt. 10, 34), ci luptd si sabie ; adicd sa despart pe iubi-
torii de Dumnezeu de iubitorii de lume, pe iubitorii de
cele materiale de iubitorii de cele nemateriale, pe iubi-
torii de slava de cei smeriti la cuget. Caci Domnul Se
bucurd de imperecherea si de desbinarea ce se naste
din iubirea fata de EI.

23) Ia seama, ia seama, ca nu cumva sa ti se faca
tie, celui ce iubesti impatimirea de ai tdi, toate umplute
de apele pacatelor si sd te pierzi in potopul iubirii de

119. «De esti mirean, vietuieste intre cele din lume. Iar de esti ca-
lugdr, petrece in faptele prin care se imbunédtdtesc monahii. Caci daca
voiesti sa vietuiesti in cele strdine, vei cddea din amindouad». Nici mirea-
nul nu trebuie deci sa-si neglijeze datoriile cele bune pe care le impune
viata in lume si in familie.
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lume. Sa nu te induiosezi de lacrimile parintilor si ale
prietenilor. Caci altfel vei plinge vesnic.

24) Cind te vor inconjura ca niste albine, sau mai
bine zis ca niste viespi, rudeniile tale, plingind pentru
tine, atinteste-ti repede si fara intoarcere ochiul sufle-
tului spre moartea ta si spre faptele tale (cele rele), ca
sd poti departa durerea, cu durere .

25) Cei ai nostri, care nu sint ai nostri'?', ne faga-
duiesc sa faca toate cele ce ne plac. Dar scopul lor e sa
ne impiedece in drumul nostru cel prea bun, ca apoi sa
ne atraga spre scopul lor.

26) Retragerea din locurile noastre sd ne fie in par-
tile cele mai lipsite de mingiiere, de slavd desarta si in
cele mai smerite. Caci dacd nu, zburam (din lume) Im-
preund cu patima.

27) Ascunde vita ta de neam bun si acoperd slava
ta cea bund, ca sd nu te afli ardtindu-te altfel cu gura
si altfel in faptele tale 122

1

28) Nimenea nu s-a predat pe sine atit de mult in-
strdindrii ca acel mare (patriarh) care a auzit: «lesi
din pdmintul tdu si din rudenia ta si din casa tatdlui

tau» (Fac. 12, 1), macar ca l-a chemat intr-un pamint

de alt grai si barbar'?®.

120. «Cel ce voieste cele prea mari nesocoteste cele neinsemnate».
Alta : «Suportd durerea cu durerea cea folositoare, ca sd poti scdpa de
durerile desarte», care nu te mintuiesc (Pilda celor doi tilhari).

121. «Parintii dupd trup sint ai nostri pentru 1inrudirea firii; dar nu
sint ai nostri dupd vointd, intrucit nu ajutd scopului nostru cinstitor de
Dumnezeu».

122. Scolia P.G.: «Ca nu cumva faptele necuvenite sd arate minci-
noasd vita ta buna trupeascd». Alta: «Nu te bizui pe nobletea trupeasca,
caci cel trupesc nu primeste cele ale Duhului» (I Cor. 2, 14). Ed. 1970 :
«Sa nu ardati prin chipul din afard, datorita instrdindrii, smerenia caluga-
reascd, iar in realitate sa ai slava desartdy».

123. «Cind auzi pe Domnul zicind : «De nu se va lepdda cineva de
toate cele ce sint cu el, nu este Mie vrednic» (Lc. 14, 33), nu intelege ca
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29) Cite odatda Domnul l-a slavit pe cel ce s-a instrdi-
nat ca acel mare (patriarh) chiar mai mult decit pe
acela. Dar macar ca slava e datd de Dumnezeu, e bine
sd ne ferim de ea prin pavdza smereniei.

30) Cind dracii, sau si semenii nostri, ne lauda pen-
tru marea faptd a instrdindrii, sa ne ducem cu gindul
la Cel ce pentru noi S-a instrainat, coborind din cer pe
padmint, si ne vom afla pe noi neputind implini deplin
aceastd faptd in veacul veacului.

31) Cumplitd e impdtimirea de vreunul din ai nos-
tri, sau si de vreun strdin. Cdci ea poate sd ne atraga
in lume i sa stingd cu desavirsire focul caintei (stra-
pungerii) noastre.

32) Precum e cu neputintd unui ochi sd priveasca
spre cer, iar altuia spre pamint, tot asa este cu nepu-
tintd sa nu se primejduiascd cu sufletul cel ce nu s-a
instrdinat cu gindul si cu trupul de toate cele ce sint
ale sale si nu ale sale.

33) Cu multa osteneald si durere se instapineste in
noi obisnuinta cea bund si bine asezatd. Dar ceea ce
dobindim cu multd ostenealad se poate pierde intr-o cli-
pitd de vreme. Caci «obiceiurile bune sint stricate de

convorbirile rele» (I Cor. 15, 33), lumesti si nelu-
124

mesti .

e vorba numai de bani, ci si de toate lucrurile pacatului. Ciaci «nimenea,
zice, slujind in oaste, nu ramine impletit cu lucrurile vietii» (II Tim. 2, 4).
Pentru ca cel ce voieste sa biruiasca patimile, raminind impletit cu ele,
e asemenea celui ce incearcd sa stinga focul cu pleavay». Desigur, cel ce
incepe lupta cu patimile, nu e incd cu totul curat de ele. Dar nu e ca cel
ce pe jumatate le aproba, iar pe jumatate luptd impotriva lor. Aceasta

inseamna «impletirea» cu ele.

124. «Convorbiri Ilumesti a numit pe cele ale lumii; iar nelumesti pe

cele rele si pagubitoare celor ce fug de lumey.
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34) Cine umbla, dupa lepadarea sa (de lume), cu
cei din lume, sau se afla aproape de ei, fara indoiald
sau va cddea in cursele lor, sau isi va intina inima prin
gindul la ei, sau neintinind-o, prin faptul cd va osindi
pe cei intinati se va intina si el.

DESPRE VISURILE
CARE URMFEAZA PE INCEPATORI

35) E cu neputintd de ascuns faptul cad intelesul cu-
nostintei noastre e cu totul nedesavirsit si plin de toata
nestiinta. Asa cum gitlejul deosebeste mincarile, auzul
intelesurile, iar soarele vadeste slabiciunea ochilor, tot
asa cuvintele dau pe fatd nestiinta sufletului. Dar legea
iubirii ne sileste si spre cele mai presus de putere. De
aceea socotesc (cdci nu ma pot hotari sigur) ca dupa
cuvintele despre instrdinare, sau mai degraba odata cu
ele, e bine s spun ceva si despre visuri, ca sd stim ceva
si despre aceasta viclenie a celor vicleni.

36) Visul este migscarea mintii in vremea nemiscarii
trupului'?®’.

37) Nalucirea este amagirea ochilor cind doarme
cugetarea. Nalucirea este iesirea mintii, cind trupul ve-
gheaza. Nalucirea este o vedere a ceva fara ipostas (su-

port, obiect)'*¢.

125. Scolia aceasta este dupad Vasile cel Mare : «Asa sa intelegi deo-
sebirea intre vedere si vis. Vederea este ceea ce se vede in vis aproape
ca prin simturi, iar visul e ceea ce se naluceste (se imagineazd) in somn.
Deci nemiscare numeste aci linistirea. Caci miscarea intelegindu-se 1in
sase feluri, adica a nasterii, a stricarii, a cresterii, a schimbdrii, a micso-
rarii §i a mutarii din loc, trupul nu se aratd lipsit de niciuna din acestea.
El dormind, mai degraba se misca; si miscindu-se e nemiscat. In cea dintii
se afla prin fire; pe a doua o patimeste».

126. Se da ca scolie cap. 38—39 din Suta de capete a Ilui Diadoh al
Foticeii, «Filocalia», voi. I, p. 349—350.
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38) Pricina pentru care, dupd cele de mai inainte,
am voit sd vorbim despre visuri este vaditd. Cind pa-
rdsind pentru Domnul casele §i rudeniile noastre, ne
vindem pe noi strdinatdtii pentru dragostea lui Hristos,
dracii incearcd sd ne turbure prin visuri, ardtindu-ne
rudeniile noastre fie plingind, fie murind, fie inchise,
fie strimtorate pentru noi. Deci cel ce crede visurilor
este asemenea celui ce aleargd dupa umbra sa si in-
cearca sd o prinda.

39) Dracii slavei desarte sint in visuri prooroci. Ei
inchipuiesc ca niste vicleni cele viitoare si ni le vestesc
mai dinainte. Implinindu-se vedeniile ne minunam si
ne indltdm gindul ca si cind am avea darul prestiintei.

40) In cei ce asculta de dracul acesta, el s-a ficut
adeseori prooroc. lar fatd de cei ce-l dispretuiesc, el
pururea minte. Caci fiind duh, el vede cele din launtrul
aerului acesta si cunoscind pe cineva cd moare, prooro-
ceste prin visuri celor mai usurei la minte.

41) Dracii nu stiu nimic din cele viitoare, dintr-o
cunostintd de mai dinainte. Caci si doftorii pot sd ne
spuna moartea de mai inainte.

42) Ei se prefac adeseori in ingeri de lumina si in
chipuri de mucenici si ne aratd pe aceia venind la noi,
in visuri'?’. Iar cind ne desteptim, ne scufundi in
mindrie si bucurie.

43) Dar aceasta sa-ti fie semnul inseldaciunii. Caci
ingerii ne aratd osinde si judecati si despartiri. lar
odatd treziti ne fac sd tremurdm s$i sd ne intristam.

44) Cind incepem sa credem 1in vis dracilor, ei isi
bat joc de noi si cind sintem treji. Cel ce crede visu-
rilor e cu totul necercat. Iar cel ce nu crede nici unora,
e filozof.

127. Acelasi lucru se intimpld in spiritism.
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45) Crede numai celor ce-ti vestesc tie osinda ves-
nicd si judecatd. Dar daca acestea iti pricinuiesc dez-
nddejdea, si ele sint de la dracul.

lata a treia treaptd deopotrivd la numdar cu Trei-
mea. Cel ce a pasit pe ea, sd nu caute la dreapta sau
la stinga.

CUVINTUL IV

Despre fericita
si pururea pomenita ascultare

1) Cuvintul nostru inaintind cu buna rinduiala, a
ajuns la luptdtorii si atletii lui Hristos. Cu adevarat
oricarui rod ii premerge floarea si oricarei ascultari,
instrainarea, fie a trupului, fie a sufletului. Céci cu
aceste doua virtuti, ca si cu doud aripi de aur, urca la
cer fara preget sufletul cuvios. Poate despre el a cin-
tat un oarecare purtdtor de Duh : «Cine imi va da aripi
ca unei porumbite si voi zbura prin smerenie ?»
(Ps. 54, 6) '¥7"s,

2) Nu vom trece cu vederea sd facem vaditd prin
cuvint, dacd voiti, infdtisarea acestor viteji luptatori:
cum tin pavdza credintei in Dumnezeu si in Sustindto-
rul credintei, respingind prin ea, asa zicind, tot gindul
necredintei, sau al strdmutarii; cum intind neconte-
nit sabia duhului, omorind toata voia lor ce se apropie
de ei; cum, imbracati in platosele de fier ale rabdarii
si ale blindetii, resping prin ele toatd ocara si intepa-
tura si sdgeata cuvintului. Dar ei au si coiful mintuirii,
acoperdmintul intlistatatorului prin rugdciune. Si nu

127 bis. Sint cele trei etape principale ale urcusului duhovnicesc : féap-

tuirea (curatirea de patimi §i dobindirea virtutilor), contemplarea (ve-
derea duhovniceasca) si desavirsirea.
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stau cu picioarele lipite, ci pe unul il intind spre slu-

o < . . A < i 128
jire, iar pe celalalt il au nemigcat in rugaciune .

3) Ascultarea std in a-si tagadui cineva cu desavir-
sire sufletul sdu, fapt ardtat in chip vadit prin trup'?’.
Sau poate, dimpotrivd: ascultarea este omorirea ma-
dularelor printr-o cugetare vie'’". Ascultarea este mis-
care de neinteles, moarte de buna voie, viatd neiscodi-
toare'’!, primirea primejdiei fard grija'’?, raspuns

128. Unesc rugadciunea cu slujirea. Prin slujire sint in miscare, prin
rugdciune stau nemiscati, uniti cu Dumnezeu. E rugdciunea neincetata.

129. Scolia din ed. 1970, care orinduieste altfel pe cea din P.G.: «Prin
tagaduirea sufletului intelege faptul de a-si ldsa cineva voile sale naturale,
dupd cuvintul: «De voieste cineva sa vina dupad Mine, sd se lepede de
sine» s§i cele urmatoare. Ciaci cele contrare firii, chiar de le-ar ldsa, nu ar
lasa nimic pentru Dumnezeu ; cdci nu sint ale lui. Dar cel ce le lasa pe
cele naturale, se tagaduieste pe sine insusi». Scolia in P.G. : «Ascultarea
este a celui ce este capabil de ea, nu supunerea celui ce nu este (capabil).
Caci nu vom numi fiinta nerationald ascultdtoare sau neascultatoarey.
Deci nu e vorba de o desfiintare a sufletului, ci de o punere a lui in mina
lui Dumnezeu. Ascultarea e moarte a mortii si afirmare a vietii, afirmarea
spiritului fatd de trup, pentru a opri trupul de la moartea vesnicd. $i nu
e vorba nici numai de o renuntare la voile rele, ci de o predare a voii
celei bune, adica a voii peste tot in mina lui Dumnezeu ; e o predare
rationald, pentru eliberarea de patimd, o renuntare la existenta egoista
in izolare, prin acordul ei cu ratiunea lui Dumnezeu. Aceastd predare lui
Dumnezeu a voilor proprii o aratd cineva prin faptele manifestate in
trupul sdu, 1mplinind numai acele fapte prin trup care sint placute lui
Dumnezeu.

130. Numai o cugetare puternicd, sau o constiintd vie poate infrina
faptele manifestate prin trup. Aceastd omordre a miscarilor neinfrinate
din méadularele trupului coincide cu o mare putere a duhului.

131. Miscare de neinteles, caci pare contrard ratiunii; moarte de bund
voie, cdci coexista continuu cu voia, spre deosebire de moartea fizica,
care odatda ce se produce, nu mai e cu putintd o manifestare a voii prin
trup; ca atare e un suprem act continuu de vointd. Viafa in simplitate e
cea fara complexitati si intrebdri inutile care o micsoreaza ca traire din
iubire.

132. «Nu vorbeste de primejdia sufletului, ci de a trupului, pe care o
suportd cel ce ascultd, din vreo intimplare, fie ca ar caldtori pe mare, fie
ca ar cadea intre tilhari; si astfel moare de o moarte care nu-i pricinuieste
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necautat in fata lui Dumnezeu, netemere de moarte,
neprimejdioasa plutire pe marea vietii, cdlatorie in
somn'??.

4) Ascultarea este mormint al vointei si inviere a
smereniei'**. Nu se impotriveste mortul si nu alege
intre cele bune si intre cele parute rele. Caci cel ce
si-a omorit sufletul din evlavie va raspunde pentru
toate'’>. Ascultarea este lepadarea judecitii proprii
din bogitia judecatii'*®.

5) Inceputul omoririi madularelor trupului si a
voii sufletului se face cu durere. Mijlocul e cind cu
durere, cind fara durere. Iar sfirsitul se arata in ne-

grija, stiind bine cd moartea din intimplare ii este o marturie si implineste
ascultarea fard sa aleagd ce are sd asculte §i ce nu».

133. Toate raspunderile sint aruncate asupra povatuitorului sufletesc
rinduit de Dumnezeu. Cel ce ascultd are o singurd rdspundere : sa asculte
de acela. Prin el ascultda pe Dumnezeu, ale Carui voi i se fac concrete si
i se tdlmacesc prin povatuitor. De aceea, nu are grija ce sa raspunda lui
Dumnezeu la judecatd, pluteste pe marea vietii fara primejduirea sufletu-
lui, iar de primejdia trupului si chiar de moarte nu se teme. Caldtoreste
ca un copil care doarme in vreme ce e purtat in brate de tatdl sau. Mai
bine zis toate le vede bine, cdci nu vede nici o primejdie. La baza tuturor
acestor fapte de non-voire proprie, e insd o mare si continud voire sau
hotarire, de a invinge cu tdrie orice greutate, de a iInfrunta chiar §i moar-
tea pentru a implini de bund voie voile lui Dumnezeu, concretizate in voile
intiistatatorului; si o lumind fundamentald : cd cel ce porunceste repre-
zintd pe Dumnezeu si cd mintuirea sa constd in implinirea voii aceluia ca
voia lui Dumnezeu. Scolia din ed. 1970 zice : «Sau calea fard obosecala si
framintare spre virtute. Caci cel ce s-a predat pe sine Iintlistdtatorului si
si-a pus sufletul in mina lui, s-a izbavit de orice grija si e ca si cind ar
dormi».

134. In fiecare clipd moare individul care cauta sd faca voile sale si
invie persoana, sau omul nou, prin puntea comuniunii ce o aruncd spre
cel ce reprezintd pe Dumnezeu.

135. «Mai bine zis intlistatatorul lui. Caci acesta, odatd ce a primit
voia celui ascultdtor si si-a facut asa zicind sufletul lui fdrd vointd si mort
(scolia P.G.: «si numai cd nu l-a omority), va raspunde el insusi pentru
acelay.

136. «Lepadarea judecdtii (a discernamintului, a alegerii proprii), sta
in a asculta pe cele ce par rele, ca bune, precum Avraam implinind po-
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migcare §i in nesimtirea durerii. Acest fericit mort viu
numai atunci se simte suferind ostencala si durere,
cind se vede pe sine facind voia sa, temindu-se de po-
vara judecatii sale'’’.

6) Toti citi ati pornit sd va dezbrdcati pentru sta-
dionul marturisirii intelegiatoare'’®; toti citi voiti sa
luati jugul lui Hristos pe grumazul vostru; toti citi
cdutati sd puneti sarcina voastrd pe grumazul altuia ;
toti citi va grabiti sd va inscrieti cu voia voastra cisti-
gurile (de pe urma nevointelor) si voiti ca in schimbul
lor sa vi se scrie libertatea; toti citi strabateti marea
aceasta uriasda, plutind indltati pe umerii altora, cu-
noasteti cd ati pornit sd strabateti un drum scurt si
aspru, avind pe el putinta unei singure rdtdciri: ea se
numeste rinduiala de sine (ideoritmia). Cel ce a lepa-
dat-o cu totul pe aceasta in alegerea celor ce 1 se par
bune si duhovnicesti si placute lui Dumnezeu a ajuns
la tinta, inainte de a fi pornit la drum . Caci ascul-

runca de a junghia pe fiul sdu, si-a imbogatit fara sa judece ascultarea pe
care o avea de la inceput». Ascultarea de Dumnezeu vine din bogitia in-
telegerii adevarate a ceea ce trebuie facut pentru propria realizare si im-
bogdteste aceasta intelegere prin experienta continud ce o face cel ce
ascultd despre propasirea sa in eliberarea de mindrie.

137. «Virtutile si pécatele fac mintea oarba (nesimtitoare n.tr.). Cele
dintii, ca sd nu vada pacatele (sd nu simta ispitele lor si sd nu vada paca-
tele altora n.r) ; cele de al doilea, ca sa nu vada virtutile». Deci numai
omul care luptd pentru virtuti, dar n-a scdpat cu totul de pacate, adica
incepdtorulsiceldelamijloc,simte durerea, pentrucdsetemedeosinda
vesnica.

138. Marturisirea intelegdtoare e cea facutd nu cu gura, ci cu faptele
si cu mintea. «Stadionul marturisirii intelegdtoare e locuirea fratilor im-
preund,dupamarele Vasilecarezice: «Stadionullupteisibuna-mireasma
a Inaintdrii si a deprinderii neincetate si gindirea la poruncile Domnului,
sint locuirea fratilor la un loc».

139. «Ascultator este omul care a respins rinduiala de sine §i urmeaza
invatatorului. El se afla in faptele celor desavirsiti chiar dacd n-a calatorit
prin ele. Deoarece vicleanul obisnuieste sa tulbure pe cei in ascultare si
sd dispretuiasca osteneala lor ca a unora ce n-au nici post, nici nevointa,
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tarea std in a nu crede siesi in cele bune, pind la sfir-
situl vietii.

7) Avind de gind sd ne plecim grumazul in Dom-
nul si sd credem altuia, in scopul smeritei cugetdri sau
al mintuirii de la Domnul, inainte de intrare (in sta-
dion), dacd se afld in noi vreo neincredere si vreun
gind (de indoiald), sa cercetdm pe intiistatator i sa-l
judecam si, ca sa zic asa, sa-1 cercdm, ca nu cumva in-
credintindu-ne corabierului ca unui cirmaci si celui
patimas ca unuia fard patimi si marii ca portului, sa
ne pricinuim un naufragiu sigur. Iar dupd intrarea in
stadionul evlaviei si al supunerii, s& nu mai judecdm
pe povatuitorul cel bun al luptei noastre in nici o pri-
vintd, chiar dacd am vedea in el ca intr-un om unele
usoare greseli. Caci de nu, judecindu-I, la nimic nu ne
va folosi supunerea .

8) E de toatd trebuinta ca cei ce voiesc sd aibad pu-
rurea o credintd neindoielnicd in povatuitorii lor, sa
pastreze biruintele lor pururea pomenite §i nesterse
in inima lor, ca atunci cind dracii le vor semdna ne-
credinta fata de ei, sd le inchidd gura cu cele péstrate
in amintirea lor. Caci pe cit infloreste credinta 1in
inimd, pe atita se sileste si trupul in slujire. Dar cind
se poticneste de necredintd, cade: «Ca tot ce nu e din
credintd, e pacat» (Rom. 14, 20).

9) Cind gindul tau te sfatuieste sd judeci, sau sa
osindesti pe intiistatator, sari ca din curvie. Sa nu dai
sarpelui ingaduinta : nici loc, nici intrare, nici inceput.
nici rugdciune curatd, nici celelalte, care sint ale celor ce se linistesc,
pdrintele acesta zice ca acestea nu sint nimic fata de ascultarea cea ade-
varata. Caci ea tine locul acelora si-l1 face pe ascultator sa fie in mijlocul
lor, chiar inainte de a veni acolo prin ele».

140. «Caici cel ce judecd si tine seama de toate amadnuntele dispretuies-
te. Iar cel ce dispretuieste nesocoteste, apoi nici nu mai asculta. Sau chiar

dacd nu cade in neascultare, nu implineste cu credintd ceea ce i s-a po-
runcity. «lar tot ce nu este din credintd este pacat», dupd Apostolul.

6 - FSlocalia voi. IX
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Zi catre balaurul acesta : o, ingseldtorule, nu eu am pri-
mit sd fac judecata povatuitorului meu, ci el pe a mea.
Nu eu am fost facut judecator al lui, ci el al meu.

10) Parintii numesc cintarea, armad; rugdciunea,
zid; lacrima neprihanita, baie. lar fericita ascultare
au socotit-o mirturisire (mucenicie)'*', fira de care
nimenea din cei impatimiti nu va vedea pe Domnul'*?.

11) Cel ce se supune da el insusi o hotdrire in pri-
vinta sa. Caci dacad ascultd in chip desdvirsit pentru
Domnul, chiar daca nu i se va pdrea ca o face in chip
desavirsit, s-a izbavit de osinda sa. lar daca isi Tmpli-
neste voia lui in anumite lucruri, chiar daca i se pare
ci ascultd, isi poartd povara el insusi'*’. Daca intiista-

141. «Caci nu numai cei ce au primit moartea pentru Hristos sint mar-
tiri (martori n.fr), ci si cei ce mor pentru pazirea poruncilor Lui».

142. «E de intrebat cum fard ascultare, nimeni nu va vedea pe Dom-
nul ? Céaci ce? Maria Egipteanca si alti oarecare, care nu s-au supus cui-
va, nu vor vedea pe Domnul ? Dar zicem cd nu vorbeste numai despre
supunerea trupeascd, ci si despre cea sufleteasca. Cdci nu vom afla pe
niciunul dintre sfinti care nu si-a supus trupul Duhului. Deci e vadit ca
cel ce nu are pe cea sufleteascda impreuna cu cea trupeascd, nu va vedea
pe Domnul. Céaci multi supunindu-se parintilor trupesti, si-au robit su-
fletul placerilor. De aceea nu au folosit nimic din aceastd supunere. Deci
trebuie sa dobindeascd impreund cu supunerea trupeascd si pe cea sufle-
teascd, pentru ca sa se facd nepatimasi. Caci rdminind pétimasi, nu vor
vedea pe Domnuly». Domnul este nepatimitor, si numai cei ce se inrudesc
in aceasta cu El, Il pot vedea sau simti.

143. Cel ce se supune, se judecd si se osindeste pe sine ca neputind,
din pricina padcatoseniei, sa inteleaga si sd implineascd cum se cuvine prin
el insusi voia lui Dumnezeu. lar judecindu-se pe sine, se izbaveste de ju-
decata lui Dumnezeu.

Scolia ed. 1970 : «Cel ce implineste ascultarea cu constiinta curatd si
nu face nimic dupd voia sa, iar dacd din nestiintd §i uitare 1i va lipsi ceva
din cele datorate, si de aceea pare celor ce privesc simplu din afarda ca
vrednic de judecat, el totusi nu e osindit de Dumnezeu. Iar dacad se sileste
sa 1inteleagd poruncile dupa voia lui si sda le implineasca dupa placerea
lui, desi pare oamenilor cd asculta in chip desavirsit, el se osindeste de
Dumnezeu, cd a implinit plicerea sa». Facind voia lui, isi poarta povara
lui.
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tatorul nu inceteaza sd-l mustre, bine face. Iar daca
144
tace, nu am ce spune .

12) Cei ce se supun cu simplitate in Domnul stra-
bat drumul cel bun, nemiscind in ei, prin iscodire de
o . . . 145
amanunte, viclenia dracilor ™.

13) Inainte de toate si ne marturisim bunului si
singurului nostru judecator. lar daca el porunceste,

sd ne marturisim s$i tuturor. Caci ranele descoperite

o . . . o . 146
nu s€ vor mari, €1 S€ vor tamadui .

DESPRE TiLHARUL POCAIT

14) Mergind eu intr-o mindstire de obste, am va-
zut judecata infricosatd a unui bun judecdtor si pas-
tor. Caci aflindu-ma eu acolo, s-a intimplat ca unul
dintr-o ceatda de tilhari sa intre in viata cdlugareasca.

144. «Prin cuvintele : «Nu am ce spune», face comuna abaterea uceni-
cului nesupus si a povatuitorului care nu-l mustrd, ardtindu-se prin aceas-
ta ca si intiistatdtorul e rdspunzdtor. Caci cel care nu spune celui supus
lui greselile, se va osindi ca si cind el insusi le-a facuty».

145. «Nu se ingaduie celui ce ascultd cu recunostintd sd supund vor-
bei multe faptele pastorului. Céci in acest caz, dracii cei rdi care stirnesc
cugetarea la ginduri iscoditoare, il sfatuiesc cu viclenie sa facd drumul
simplu, in chip sucit». intrebarile, analizele, cautdrile de contraziceri in
sfaturile date lui spre a implini binele, sint tot felul de pretexte, de ami-

nare,sau de refuz a implinirii lor. Binele e simplu si se vede cu mintea
simpld. Cea sucitd il acoperda prin tot felul de complicari iscodite.

146. Scolie in trad. Veniamin Costache, privind marturisirea:
«Marturisirea pécatelor e ca o aratare a bolilor trupesti. Deci precum
bolile trupesti nu le descoperd oamenii tuturor, nici fiecdruia, asa §i mar-
turisirea pacatelor trebuie sa se faca 1inaintea celor ce le pot tamadui.
Caci s-a scris: «Voi cei tari purtati neputintele celor slabi» (Rom. 15, 1).
Iar a le purta inseamnd a le ridica si tdmadui, dupa cum s-a scris : «Céa
El neputintele noastre le-a luat si boalele noastre le-a purtaty (Is. 53, 4).
Nu pentru cd le-a luat in Sine, ci pentru cd pe cei ce patimeau i-a tdma-
duit». Avem aci un temei pentru marturisirea la duhovnic si nu in fata
unei multimi, sau a oricui care se va sminti sau va judeca cu neintelegere
pacatele celor ce le-au marturisit in fata sa.



FILOCALIA
84

Acestuia acel prea bun doftor si pastor i-a poruncit
sa se bucure sapte zile de toata odihna, spre a vedea
numai dinafard vietuirea din acel loc. Dupd a saptea
zi, chemindu-1 pastorul, deosebit, l-a intrebat daca fi
place sa locuiasca impreunad cu ei. Si dupa ce l-a vazut
pe el invoindu-se cu toatd sinceritatea, l-a intrebat
iarasi ce lucru necuvenit a facut in lume. Si cind l-a
vazut marturisind cu cuvintul toate cu hotarire, iarasi
a zis 1Incercindu-l: «Voiesc sd descoperi acestea in
fata intregii fratii». lar acela urind cu adevarat paca-
tul sau, calcind peste toatd rusinea, a fagdduit fara
sovaiala. «Daca voiesti, a zis, chiar si In mijlocul cetatii
lui Alexandru» (In Alexandria).

Apoi pastorul a adunat in bisericd pe toti pastori-
tii sdi, 230 la numdr. $i savirsindu-se dumnezeiasca
Liturghie (caci era duminicd), dupa citirea Evangheliei
a dus induntru pe acel osindit fara prihana, tras de
oarecare frati si lovit cu masura, cu miinile legate la
spate si imbracat in sac de par si avind cenusa pe cap,
incit la insdsi vederea lui toti s-au Inspdimintat si au
inceput indata sd strige plingind, cd nu stia nimeni ce
s-a intimplat, apoi cind a ajuns aproape de usile bise-
ricii, a grait catre el acea sfintd capetenie, judecator
de-oameni-iubitor: «Opreste-te, cd esti nevrednic sa
intri aci!»

Inspaimintat de glasul pastorului ce rasunase ca-
tre el din altar (cdci credea, dupd cum pe urma cu ju-
raminte m-a incredintat, ca nu auzea glas de om, ci de
tunet), cazu indatd pe fata sa, cutremurat §i scuturat
in intregime de fricd. Ci zadcind jos si udind pamintul
cu lacrimi, i se porunci iardsi de catre minunatul dof-
tor, care lucra prin toate mintuirea lui si dadea tutu-
ror chip de mintuire si de smerenie vadita, sa spuna
toate cele facute de el, dupa felul lor, in fata tuturor.
Iar acela marturisi cu frica toate una cite una, inspai-
mintind auzul tuturor: nu numai pacatele trupesti
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cele protivnice firii si cele dupa fire, cu fapturile cu-
vintatoare si cu cele necuvintdtoare, ci si vrajitoriile,
uciderile si celelalte, care nu e ingaduit a le auzi sau a
le preda scrisului. Dupa ce le-a marturisit, i s-a porun-
cit sd fie tuns si sd fie socotit intre frati.

15) Iar eu minunindu-ma de intelepciunea acestui
cuvios, l-am intrebat in deosebi, pentru ce a facut un
lucru strdin ca acesta ? lar acest doftor adevarat a ras-
puns : «Pentru acestea doud: Intii, ca pe cel ce s-a
marturisit sd-1 scap prin rusinea de acum de cea vii-
toare. lar aceasta s-a si intimplat, cdci nu s-a sculat,
frate loane, de la pdmint, pind ce n-a dobindit iertarea
de toate. Si sd o crezi aceasta. Caci unul dintre fratii
aflati acolo a indrdznit sa-mi spund: «Am vazut pe
cineva tinind o hirtie scrisd si o trestie (un condei) ;
si cind cel ce zdcea jos isi spunea un pdacat, acela 1l
stergea cu trestia». Si pe drept cuvint. «Céci am spus,
zice, farddelegea mea Domnului §i mi-a iertat nelegiu-
irea inimii mele» (Ps. 31, 6). Iar al doilea, pentru ca
am pe unii care au greseli nemarturisite §i prin aceas-
ta 11 indemn §i pe aceia la marturisire, fard de care
nimenea nu va dobindi iertarey.

16) Si multe alte minunate si vrednice de amintire
am vazut la acel pururea pomenit pastor si in obstea
lui, din care voiu incerca sd va fac cunoscute pe cele
mai multe. Caci am rdmas nu putind vreme la ei, ur-
marind vietuirea lor $1 minunindu-ma mult de ea, cum
acei pamintesti urmau pilda celor ceresti. O legatura
de nedesfacut a iubirii ii lega si ceea ce e $i mai minu-
nat este ca erau izbaviti de toatd indrazneala si grairea
desartd. Se nevoiau inainte de toate in a nu rani con-
stiinta vreunui frate in vreo privinta'*’. Iar daci se

147. Scolia ed. 1970: «Prin multe fapte se rdneste constiinta fratelui:

prin dispretuire, prin nesocotire necugetatd, prin tinerea de minte a raului
si prin cele ce rasar din acestea».
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ardta careva cu urd fata de altii, pastorul il inchidea
pe acesta in mindstirea cea despartitd ca pe un osin-
dit. Odata prea cuviosul porunci sd fie alungat indata
unul dintre frati care a birfit citre el pe aproapele
sdu, neingdduind sd se afle In minastire diavol vazut si
nevazut.

Am vazut la acei cuviosi lucruri cu adevarat folosi-
toare si minunate. Era o fratime dupa Domnul aduna-
ta si legatd, avind si lucrarea minunata si contempla-
rea (vederea) lui Dumnezeu. Asa de mult se deprindeau
sa se sirguiasca in faptele dumnezeiesti, cd aproape nu
aveau nevoie de indemnul intiistatatorului, si unii pe
altii se trezeau spre vegherea dumnezeiasca. Caci erau
intre ei rinduite niste sfinte si dumnezeiesti nevointe,
bine gindite si statornicite. De aceea, de se intimpla
vreodatd ca vreunul dintre ei sa inceapd, cind nu era
intiistatatorul de fata, sa birfeasca, sau sa osindeasca,
sau peste tot si griiascd in desert'*®, prin vreun
semn care scdpa nevazut altora, vreun alt frate atra-
gindu-i luare aminte, il ficea sa taca. lar dacd acela nu
se simtea, poate, cel ce-i atrdgea luare aminte, punind
metanie, pleca'*®. Iar daci aveau nevoie si spuni

148. Totul se petrecea cu o mare delicatete, fara jignirea celui ce
trebuia indreptat.

149. «intrebarea Marelui Vasile : Pina la ce cuvinte ajunge vorbirea
desarta?» Raspuns: «In general, tot cuvintul care nu foloseste la trebu-
inta ce o avem de Domnul, este desert, si primejdia acestui cuvint este
de asa fel, ca chiar daca e bine ceea ce se spune, dar nu foloseste la
zidire, cel ce l-a grdait nu are primejdia in bunatatea cuvintului, ci in
faptul de a nu-1 folosi spre zidire. El atunci intristeazd pe Duhul Sfint»
(Ef. 4, 29—30). Al aceluiasi : «Ce este cuvintul desert ?» Raspuns : «Mar-
turisirea credintei lipsitda de fapte. Cind cineva crede si marturiseste pe
Hristos, dar nu face ceea ce a poruncit El. Mai este si alt cuvint desert:
Cind cineva marturiseste, dar nu se indrepteaza, cind zice ca se poca-
ieste, dar iardsi pacatuieste. Dar si birfirea e cuvint desert ; si cind cineva
aude pe birfitor, dar tace. Caci si cel ce nu mustra cu curaj, birfeste.
Pentru ca ceea ce spune acela nu are temelie. $i cel ce ndscoceste min-
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ceva, le era ingdduitd, la nesfirsit si neincetat, adu-
cerea aminte de moarte i gindul la judecata vesnica.

17) Nu voi trece sub tdcere dintre cele vazute acolo
nici biruinta minunata a bucatarului. Vazindu-l puru-
rea cu mintea adunata in slujirea lui si cu lacrimi,
l-am rugat sda-mi spund cum s-a invrednicit de un ast-
fel de har. lar el, silit de mine a raspuns : «Nu m-am
gindit niciodatd cd slujesc oamenilor, ci lui Dumne-
zeu. Si socotindu-ma nevrednic de orice liniste, am
totdeauna in amintire vederea focului vapaii viitoare».

18) Sa auzim de o altd izbindda minunata a lor. Ei
nu se opresc nici la trapezd din lucrarea mintii, ci
printr-o obisnuinta vrednica de insemnat $i printr-o
aplecare neinteleasd 1si aduceau fericiti aminte de ru-
gaciunea din suflet. Dar nu se ardtau facind aceasta
numai in trapeza, ci si in orice intilnire si adunare a
lor. Tar daca vreunul din ei suferea vreo cadere, pri-
mea cele mai multe rugdminti de la frati sd le lase lor
grlja si raspunderea pentru aceasta in fata pastorului
si sd primeascd ei certare de la acela. Pentru aceasta
pastorul cel mare, cunoscind lucrarea ucenicilor, da-
dea certari mai mici, ca unul ce stia ca cel certat nu-i
atit de vinovat; ba nici nu mai cauta pe cel ce cazuse
cu adevirat in greseala '*°.

ciuna, vorbeste in desert, pentru ca istoriseste ceea ce nu s-a petrecut
sau nu s-a vazut. Dar si cel ce invatd sda se faca bine, dar el nu face,
vorbeste in desert».

150. «Din Marele Vasile despre a nu ascunde pacatele fratilor, sau
cele proprii. Tot pacatul trebuie facut cunoscut intiistatdtorului, fie de
catre cel ce a pacdtuit insusi, fie de catre cei ce-1 cunosc impreunda cu
acela, dacd nu-l pot tamadui ei ingisi dupd porunca Domnului. Caci
pacatul nespus este boald tdinuitd in suflet. Nu vom numi binefacator pe
cel ce incuie cele stricdcioase in trup, ci mai degraba pe cel ce le scoate
prin durere si asprime la aratare, ca fie prin vomitare, sd arunce ceea ce
vatama, fie prin descoperirea bolii sd facd cunoscut chipul tamaduirii.
Tot asa e vadit cd a ascunde pacatul inseamna a pricinui celui bolnav
moartea. «Cdci pacatul este boldul mortii» (Rom. 6, 25), zice apostolul.
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Unde se pomeneau la dinsii graire desarta sau glu-
me ? lar daca vreunul dintre ei ar fi inceput vreo cear-
td cu aproapele, trecind altul si facind metanie, risi-
pea minia. Si dacd-i simtea cd vor tine minte raul, ves-
tea indata celui ce rinduia cele de al doilea dupa intii-
statdtor si-i facea sa se Tmpace unul cu altul inainte
de apusul soarelui. Iar daca se invirtosau, fie cd erau
pedepsiti sd nu se impartaseascd de hrana pind la Im-
pacare, fie ca erau izgoniti din mindastire.

Iar aceastd rinduiald vrednica de lauda era pazita
la ei cu grija si nu in desert, cdci aducea si ardta mul-
te roade. Caci multi dintre cuviosii aceia s-au dovedit
faptuitori si vazatori avind darul deosebirii (al dreptei
socoteli si al smeritei cugetdri). Si se putea vedea la ei
o priveliste cutremurdtoare si de maretie ingereasca.
Se puteau vedea oameni de mare veneratie §i sfinte-
nie, petrecind in ascultare ca niste copii si avind ca cea
mai mare lauda smerenia lor.

19) Am vazut acolo barbati trdind in ascultare de
vreo cincizeci de ani. Pe acestia i-am rugat sd ma in-
vete ce minglieri au aflat din atita osteneald. Unii
dintre ei spuneau cd au aflat adincul (abisul) smere-
niei, prin care alungd de la ei tot rdzboiul. Altii spu-
neau ca au dobindit desdvirsita nesimtire si lipsa de
durere la birfeli si sudalme.

Am vazut pe altii din acei pururea pomeniti veniti
acolo in cdruntete si cu chip ingeresc dupa dobindirea
nerdutdtii si a simplitdtii celei duhovnicesti si intarite
cu vointa; n-am vazut vreunul fard judecatd si nein-
telept, ca batrinii din lume pe care oamenii sint obis-

Mustréarile cu curaj sint de aceea mai bune decit prietenia ascunsa. Nici
sda nu ascunda unul pacatul altuia. In primul caz, unul se face ucigas
al fratelui; in al doilea, fiecare se face ucigas al sau. Caci cel ce nu se
tdmaduieste pe sine, zice, prin faptele sale, este frate al celui ce se
vatama pe sinex.
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nuiti sa-i socoteascd smintiti. Ci pe toti, blinzi in cele
din afard, luminosi, neprefacuti si nemestesugiti, fara
nimic plasmuit, nici in cuvint, nici in purtdri, lucru
care nu se afld la multi; iar in cele dinduntru respi-
rind cu sufletul pe Dumnezeu si privind pe intiista-
tatorul ca niste copii nevinovati si avind ochiul min-
tii indraznet si tare fatd de draci si de patimi.

20) Dar nu-mi ajunge timpul vietii, o, sfintitd ca-
petenie si iubitoare de Dumnezeu adunare, sd poves-
tesc virtutile acelor fericiti si vietuirea lor asemenea
celei ceresti. Totusi mai bine este sd infrumusetam
cuvintul nostru catre voi si sa va trezim la rivna de
Dumnezeu iubitoare cu sudorile ostenelilor lor, decit
cu indemnurile noastre neputincioase. Caci «fard nici
o indoiald, ceea ce e mai mic se impodobeste cu ceea
ce e mai mare» (Evr. 7, 7). Dar va rog sd nu cugetati
cd va scriu ceva plasmuit de mine. Céci e un obicei al
necredintei sd caute sa zaddrniceasca folosul.

DESPRE ISITDOR

21) Dar sd ne intoarcem iardsi la cele spuse mai
inainte. Un barbat oarecare cu numele Isidor, de neam
boieresc din Alexandria, s-a retras din lume 1nainte de
anii acestia, in mindstirea amintitd, unde l-am apucat
si eu. Primindu-l acel prea cuvios pdstor si vazindu-1
foarte pornit spre rele, crud, aspru si cutezdtor, se gin-
deste prea intelept sd infringa viclenia dracilor prin-
tr-o rinduire omeneasca. Si zice catre Isidor: «Daca
te-ai hotdrit sd iei jugul lui Hristos, voiesc sa te de-
prinzi inainte de toate cu ascultarea». Dar acela a ras-
puns : «Precum se preda fierul faurarului, asa si eu,
prea sfinte, md predau pe mine tie». Pastorul, bucu-
rindu-se de aceastd pildd, dddu indata fierului Isidor
regula nevointei si-i zise: «Voiesc sad stai, frate, in
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poarta mindstirii si sa faci ingenunchere fiecarui suflet
care intrd si iese, zicind: «Roaga-te pentru mine, pa-
rinte, ca sint stapinit de duh rau». Si ascultad acesta ca
ingerul pe Domnul.

Si facind el asa sapte ani si ajungind la cea mai
adinca smerenie si zdrobire de inima, pururea pome-
nitul acela, dupd cei sapte ani rinduiti de lege'' si
dupa rabdarea neinchipuita a barbatului, voi sa-1 nu-
mere, ca mai mult decit vrednic, in rindul fratilor, ba
sa-1 invredniceasca si de hirotonie. Dar acela a indrep-
tat foarte multe rugdminti prin altii $i prin mine, ne-
vrednicul, catre pastor, sa-1 lase sa sfirseasca drumul,
petrecind acolo. El isi vestea prin cuvintul acesta in
chip umbrit sfirsitul si chemarea lui apropiata (la
Dumnezeu), fapt care s-a si intimplat. Céci lasindu-1 pe
el invatatorul in aceastd rinduiala, dupad zece zile a
plecat prin neslavire in chip slavit la Domnul, luind la
el in a saptea zi a adormirii si pe portarul minastirii.
Caci 1i spusese lui, fericitul, ca de va dobindi indraz-
nire la Domnul, nedespartit i1 va fi si acolo degraba.
Iar aceasta s-a si intimplat, spre cea mai mare adeve-
rire a primirii neinfruntate a ascultarii §i a smereniei
lui, de-Dumnezeu-urmatoare.

22) Am intrebat pe acest mare Isidor, pe c¢ind inca
trdia, ce lucrare avea mintea lui stind in poartda ? Si
pururea pomenitul nu a ascuns-o de catre mine, caci
voia sd ma foloseasca. Spunea deci cd la inceput o avea
pe aceasta: «Socoteam cd pentru pacatele mele m-am
vindut. De aceea fiaceam pocdintd cu toatd amdaradciu-

vy . A 152 o A ..
nea, cu silire si cu singe °°. lar dupd ce s-a implinit

151. «Cinsteste parintele septimea de ani a legii vechi, dezlegind
dupa trecerea acestui timp pe Isidor de canonisire. Prin aceasta aratd ca
tot omul trebuie sa treacd prin rastimpul dureros al vietii acesteia, pind
ce izbdvindu-se de cele de aici, ajunge la odihna celor de acolo».

152. Din Isaac Sirul: «Putin necaz suportat pentru Dumnezeu, e mai
mare decit o fapta mare savirgita farda necaz. Deoarece necazul de bund
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un an, nu mai aveam intristare in inima, asteptind
plata de la Dumnezeu pentru ribdare'’. Trecind ia-
rdsi un an, mad socoteam nevrednic, In simtirea inimii,
de petrecerea in minastire si de vederea si de vorbirea
impreund cu pdarintii $i de impartasirea cu dumneze-
iestile Taine si de privirea cuiva in fata; ci cautind cu
ochii in jos, dar si mai jos cu cugetul, ceream celor ce
intrau si ieseau sd se roage pentru mine».

DESPRE LAURENTIE

23) Sezind noi odata la masa, acel mare povatuitor,
plecindu-si sfinta sa gurad la urechea mea, zise : «Voiesti
sd-ti ardt cugetare dumnezeiascd intr-o adincd carun-
tete ?7» lar eu rugindu-l sd o faca, dreptul acesta striga
de la 0 a doua masa, pe un oarecare cu numele Lauren-
tie, ce avea in mindastire vreo patruzeci si opt de ani si
era al doilea preot slujitor la altar. Acela venind si in-
genunchind in fata egumenului, acesta il binecuvinta.
Dar sculindu-se acela, nu-i spuse nimic, ci-l ldsa sa
stea in fata mesei, fara sa manince (si era la inceputul
mesei). Acela ramase asa un ceas sau chiar doud, in-
cit pind la urma ma si rusinai sd privesc la fata lui;
caci era cu parul alb de tot, avind optzeci de ani. Ra-
minind fara raspuns pina la sfirsitul mesei, fu trimis
voie probeazd credinta si iubirea. lar fapta odihnei se naste din lenevirea
constiintei. De aceea in necazuri s-au probat sfintii in dragostea lui Hris-
tos si nu in odihnad. Pentru cd fapta fard osteneald e dreptatea celor din
lume, care fac milostenii din cele din afard si nu agonisesc in ei insisi».
E lucru mai mare sa suporti o durere, decit sd faci cu usurinta o fapta
bund. Ultima nu se finscrie atit de adinc 1n fiinta proprie, ca sd o
preschimbe.

153. «Cel ce primeste necazurile din timpul de fatd in asteptarea bu-
natatilor de mai tirziu, a aflat cunostinta adevarului si se va izbavi usor
de minie si de intristare». Isi cunoaste mai bine complexitatea firii cel ce

suportd necazuri, decit cel pentru care totul decurge lin, rdminind la su-
prafata fiintei lui nepusa la incercare prin grele necazuri.
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de cuviosul sda spuna mai 1nainte pomenitului Isidor
inceputul psalmului 39. Dar eu n-am trecut cu vede-
rea, ca un prea viclean, sa ispitesc pe batrin. De aceea
l-am intrebat ce gindea cind stdtea Inaintea mesei ? lar
el a zis : «Infatisindu-mi in preajma pastorului chipul
lui Hristos, am socotit cd nu el imi porunceste, ci
Dumnezeu. Pentru aceea, parinte loane, stateam ru-
gindu-ma, nu ca inaintea mesei unor oameni, ci ca
inaintea altarului lui Hristos, neprimind nici un gind
rdu fatd de pastor, datoritd credintei si iubirii mele
fata de el. Caci s-a zis : «lubirea nu socoteste raul»
(I Cor. 13, 5). Dar cunoaste si aceasta, parinte, ca daca
cineva se predd pe sine de buna voie simplitdtii si ne-
rdutdtii, nu mai da celui rau nici loc, nici vreme Impo-
triva say.

DESPRE  ECONOM

24) Precum acel drept era cu adevarat prin Dum-
nezeu mintuitorul si. pastorul oilor sale, la fel 1l avea
de la Dumnezeu si pe economul mindstirii, mai mult
decit pe oricare altul, blind, ca foarte putini. impotri-
va acestuia se porni odata staretul cu mare minie spre
folosul celorlalti, in bisericd, poruncind sa fie scos
afara fara nici un motiv. Iar eu stiindu-1 pe acesta ne-
patat de vina de care il osindea pastorul, i-am luat apa-
rarea economului in fata pastorului, luindu-1 de o par-
te. Dar inteleptul spuse si el: «Stiu, parinte, si eu. Dar
precum e un lucru de osindd si nedrept a rapi piinea
din gura pruncului lesinat de foame, asa se va pagubi
si pe sine si pe lucrator intiistatatorul sufletelor daca
nu-i prilejuieste aceluia atitea cununi'>*, cite stie ca

154. Asa e textul din ed. 1970. Cel din P.G. sund: «Asa si intlista-

tdtorul sufletului nu se vatdmad si nu se pagubeste nici pe sine, pricinuind
aceluia cununi».



SFINTUL IOAN SCARARUL 93

poate rdbda acela in tot ceasul, fie prin ocari, fie prin
necinstiri, fie prin dispretuiri si batjocoriri'>®>. El se
face pricina acestor trei pagubiri foarte mari:

Intiise lipseste acela insusi de plata ce vine din
certarea povatuitorului; al doilea, ca putadnd sd folo-
seascd si pe ceilalti din virtutea altuia, nu o face aceas-
ta; al treilea si cel mai greu lucru e ca si cei ce par
purtdatori de osteneli, facindu-se o vreme fara grija si
nefiind mustrati sau certati de intiistdtatorul, ca unii
ce ar fi, chipurile, virtuosi, se lipsesc de blindetea si de
rabdarea ce se cuvine sd o aiba. Céaci lipsa de apa aco-
perd si pamintul bun si roditor si gras de buruienile
necinstite si-l face sa odrasleascd maracinii mindriei,
ai vicleniei si ai netemerii. Stiind-o aceasta marele
apostol scrie lui Timotei: «Stdruie, mustra, cearta, in-
deamna cu timp si fara timp» (II Tim. 4, 2).

Iar eu impotrivindu-ma acelui povatuitor adevarat
si aducind 1nainte slabiciunea generatiei noastre si ca
multi poate pentru certarea fard motiv, sau poate nu
fara motiv, se rup de pastor, acel sdlas al intelepciu-
nii zice iarasi: «Sufletul legat de Hristos, prin iubirea
si credinta pastorului, nu se departeazda de el pina la
singe s1 mai ales cel ce s-a tamaduit vreodata prin el
de vreo rana oarecare, amintindu-si de cel ce zice:
«Nici Ingerii, nici incepatoriile, nici puterile, nici vreo
alta zidire nu va putea sd ne despartd pe noi de dra-

Scolia : «Luptdtorii sint ispititi ca sa sporeasca bogatia lor. Cei mole-
siti, ca sa se pdzeascd de cele ce-i vatama. Cei somnorosi, ca sa se
trezeasca. Cei departati, ca sa se apropie de Dumnezeu. Cei familiari, ca
sda se facd si mai familiari prin indraznealdx.

155. «Observa cum celor ce au urcat li se da, nu fara folos, prilej
de smerenie. Caci daca se desavirgsesc in cele ce au pus inceput, se fac
si mai vrednici de lauda».

Daca cei ce lucreazd bine sint numai laudati de Iintiistatdtori, incep
sa se umple de mindrie si se pagubesc si ei si intiistdtatorii, cd nu au
avut grija de buna lor indrumare.
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gostea lui Hristos» (Rom. 8, 38). Iar de cel ce nu e ast-
fel legat si bine sddit si lipit ma minunez foarte daca
nu-si savirseste in desert petrecerea cea din locul aces-
ta. Ca s-a insotit cu o ascultare mincinoasd». $i nu s-a
inselat pe sine acest cu adevdrat mare povdatuitor, ci
a cdlauzit si a desavirsit si a adus la Hristos oi nepri-
hénite.

DESPRE AVACHIR

25) Sa ascultam intelepciunea lui Dumnezeu aflata
in vase de lut si sd ne minunam de ea. Mirindu-ma eu,
deci, cind ma aflam acolo, de credinta, de rdbdarea si
de neclintita stdruintd a celor nou-saditi, cu toate cer-
tarile si ocdrile, ba uneori si prigonirile nu numai din
partea intiistatatorului, ci si a celor cu mult mai de
jos, am intrebat, pentru zidirea mea, pe un oarecare
dintre fratii ce se aflau in mindstire de cincisprezece
ani, pe nume Avachir, pe care il vedeam nedreptatit
aproape mai mult decit pe toti, ba uneori alungat si de
la masd dintre slujitori; si era din fire foarte putin

vorbaret.

Deci zisei catre el: «Frate Avachir, pentru ce te
vad in fiecare zi alungat de la masd si dormind de
multe ori nemincat ?» Iar el rdspunse: «Crede-ma,
pdrinte, ca ma incearcd parintii mei, de sint bun de
calugar. Dar nu o fac aceasta fara iubire'*®. Si eu cu-
noscind scopul intiistatdtorului si al celorlalti, le rabd
toate fara greutate. latd am cincisprezece ani din cei
treizeci cit socotesc, precum mi-au spus si ei la intra-

156. «Nu numai pe cei ce mor de sabie si pe cei ce au marturisit
pe Domnul in fata tiranilor, 1i incununeazd Domnul, ci §i pe cei ce
si-au dovedit iubirea intru nevointd. Cdci precum aceia au rabdat impun-
saturile pentru Domnul, asa si acestia au rabdat asuprelile si nevointa
pentru Domnuly.
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rea mea (in mindstire), cd incearca pe cei ce s-au le-
padat de lume. S$i pe drept cuvint, frate loane, céaci
fara cercare aurul nu se desavirseste».

Mai rdminind deci viteazul acesta, Avachir, dupa
intrareca mea in minastire, doi ani, s-a mutat la Dom-
nul, spunind parintilor cind avea sd plece: «Multu-
mesc, multumesc Domnului si voud. C& ispitindu-ma
voi pentru mintuirea mea, iatd am ramas neispitit de
draci saptesprezece ani». Pentru aceasta intiistatdto-
rul, ca un drept judecator, a poruncit sd fie asezat
dupd vrednicie, ca un marturisitor (mucenic), impre-
una cu sfintii adormiti acolo.

DESPRE ARHIDIACONUL MACEDONIE

26) As nedreptati, fara indoiald, pe rivnitorii celor
bune, dacd as ingropa in mormintul tacerii lupta si bi-
ruinta lui Macedonie, a intiiului diacon de acolo. Aces-
ta, aflindu-se in purtarea de grija a Domnului, 1-a ru-
gat odata pe pastor cu doud zile inainte de sdrbdtoarea
sfintelor Teofanii'’’, sa plece in cetatea Alexandriei,
pentru oarecare trebuintd personald, fagdduind sa
vind repede din cetate pentru pregatirea sa de slujba
sarbatorii. Dar diavolul, vrdjmasul binelui, 1-a impie-
decat pe arhidiaconul ingdduit de egumen, sa vind in
sfinta minastire la data hotdritd de intiistatator. So-
sind dupa o zi, pastorul il scoase din diaconie si-l aseza
in rindul celor din urmd incepdtori. Bunul diacon al
rabdarii si arhidiacon al statorniciei primi hotdrarea
si cuvintul parintelui fard intristare, ca si cind altul
ar fi fost pedepsit si nu el. Dupd ce a rdmas in aceasta
stare patruzeci de zile, inteleptul 1-a ridicat iardsi in

157. Sarbatoarea Nasterii si a Botezului Domnului, care se vede ca
in timpul scrierii «Scarii» se praznuiau incd deodatd sau in strinsa lega-
turd.
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treapta lui. Dar dupa o zi de arhidiaconie, acesta 1l
rugd sd-l lase iardsi in aceeasi certare si necinstire de
mai 1nainte, spunind ca a savirsit un pacat de neiertat.

Dar cunoscind cuviosul ca acela nu spune adevarul
ci cere aceasta din smerenie, s-a invoit cu dorinta cea
buna a slujitorului si se putea vedea cdruntetea vene-
ratd petrecind in starea incepdatoare si cerand tuturor
sd se roage pentru el «deoarece, zicea, am cazut 1In
curvia neascultarii». Mie insa, smeritului, a indraznit
acest mare Macedonie sa-mi marturiseasca pentru ce
a alergat de bund voie la aceastda smeritd vietuire.
«Niciodata, zicea, n-am simtit atita usurare de orice
rdzboi si n-am vazut dulceata luminii dumnezeiesti in
mine, ca acumy» ",

27) Este propriu ingerilor sd nu cadd. Ba poate
nici sd poatd cidea, cum zic unii'>’. Dar oamenilor le
este propriu sa cada si sa se ridice iarasi de cite ori
s-ar intimpla aceasta. Numai dracilor le este propriu
ca odatd cdzuti si nu se mai ridice niciodata '’. Acea-

158. Cel ce ia de bundvoie starea smereniei si ostenelile cele grele,
nu va mai suferi de venirea asupra lui a unor umiliri §i greutdati farad
voie. Acestea nu-l vor intrista, ba nici nu le va mai simti, ci se va
bucura de ele. Caci 11 gadsesc pregatit pentru ele. Nu le mai simte ca
ispite si ca razboi. Nu-i mai produc Iintristdri si nemultumiri. El vede
in sine lumina dumnezeiasca, pentru ca vede rostul lor binefacator.

159. invatatura stabilitd e cd acum ingerii buni nici nu pot cadea.

160. «Sint trei ordine, zice sfintul Maxim: 1ingeri, oameni, demoni.
A nu cadea e propriu ingerilor, dar nu dupd fiintd, ci prin libera ale-
gere. Caci nu sint prin fire nemigcati spre rdu. Pentru ca in acest caz
nici satana n-ar fi cédzut, fiindcd prin fire n-ar fi putut patimi aceasta. Dar
sint greu de miscat spre contrariul, cum zice Grigorie Teologul. Deci nu
dupa fiintd, ci dupa libera alegere au dobindit insusirea de a nu cadea.
Pe aceasta dracii intarind-o spre rdu, au rdamas din pricina neputintei de
intoarcere, in apostazie. lar oamenii, din pricina putintei de intoarcere,
sint mai buni decit demonii. Dar fingerii sint mai presus de ambele
ordine, din pricina neputintei de schimbare». Dar se pune intre-
barea : De ce Dumnezeu i-a facut pe ingeri si pe demoni cu neputinta
de miscat de la bine spre rdu si invers, dupa ce au ales ei binele sau
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sta ne-a marturisit-o cel incredintat cu economia mi-
ndstirii. Fiind tindr, imi spuse el, si avind grija vite-
lor mindstirii, mi s-a Intimplat o foarte grea cadere a
sufletului. Avind obiceiul sda nu ascund niciodata sar-
pele inlduntrul inimii, prinzindu-l de coada l-am aratat
indatd doftorului. Dar acela cu fata zimbitoare, imi
zise lovindu-ma usor peste obraz: «Du-te, fiule, fa-ti
slujba ca mai inainte si nu te teme de nimic»'®'. Iar
eu, convins prin credinta infocatd ca voiu lua in pu-
tine zile dovada tdmaduirii, am continuat sa alerg pe
drumul meu bucurindu-ma si totodata tremurind.

28) Toatd orinduirea fapturilor are, cum zic unii,
multe deosebiri. Deci si in vietuirea de obste a fratilor
sint deosebiri de inaintdri si pareri. Pentru aceea si
doftorii, observind pe unii dintre acestia iubitori de a
se ardata la venirea in mindastire a mirenilor, 1i acope-
rea in fata acelora cu ocari i cu slujiri mai putin cin-
stite, ca sd se retragd cu graba cind se intimpla sosirea
cuiva din lume. $i asa se putea vedea petrecindu-se
ceva mai presus de fire: insasi slava desartd se alun-
ga pe sine si fugea de oameni'®' ",

raul ? Nu e in hotarirea lor ceva atit de decisiv, cad schimbarea le devine
cu neputinti ? Credem ci aci trebuie cdutati explicatia. Ingerii au un fel
de absolut in decizia lor. Ei vor ceva Iintr-un grad si intr-o forma
definitiva. Ei trdiesc intr-o ambiantd mai clard a absolutului si decizia
lor are ceva din acceptarea total constientd a absolutului, cita vreme
omul creste treptat spre absolut, aflindu-se pe un drum suitor, care se
desprinde treptat de raul sau de binele total.

161. Scolia ed. 1970: «Sa nu ai vreo banuiala pe pdrinte, cad a lasat
pe cel ce s-a marturisit farda o certare (epitimie). Caci 1l stia pe acesta
din tinerete mult timp petrecind in nevointa plind de trezvie, si staruind
in osteneli si de aceea nu a adaugat altd greutate la acestea. De altfel
nici pricind nu era pe cit socotea, vrednicd de o certare asprd, pentru
ca altfel nu l-ar fi lasat sa plece zimbind, ci ar fi iesit pazind intocmai
canonisirea».

161 bis. insidsi slava desarti fugea de oameni, pentru ci cei stipaniti
de ea se fereau sa apara in fata oamenilor, obligati fiind la slujiri lipsite

7 — Filocalia voi. IX
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DESPRE CUVIOSUL MINA

29) Nevrind Domnul sd ma lipseascd de rugiciu-
nile unui cuvios parinte, inainte cu o saptamina de ple-
carea mea l-a luat la sine pe cel ce cirmuia ca ajutor al
pastorului, pe un barbat minunat, cu numele Mina,
care avea cincizecisinoud de ani in obste si implinise
toate ascultarile in ea. Deci 1n ziua a treia, cind savir-
seam noi rinduiala adormirii cuviosului, deodata se
umplu de buna mireasma tot locul unde zdcea trupul
lui. Drept aceea ne ingdduie marele pastor sa desfacem
acoperamintul in care era asezat. Si facindu-se aceas-
ta, vazurdm toti pornind din talpile lui ca din doua
izvoare, buna mireasma a mirului. Atunci spuse inva-
tatorul catre toti: «Vedeti sudorile picioarelor si oste-
nelile lui, cu adevarat s-au adus si s-au primit ca un
mir !»

Dar péarintii locului mi-au povestit si alte multe
ispravi ale prea cuviosului Mina. Spuneau §i aceasta,
ca odata intlistatatorul, voind sa incerce rabdarea lui
de Dumnezeu daruitd, venind acesta la stdretie si pu-
nind metania de seard egumenului si cerind slobozire
ca de obicei, acela 1-a lasat pe el sa sada asa jos pina la
ceasul canonului. Si abia atunci dindu-i blagoslovenie
si ocdrindu-l ca pe un iubitor de slava si ca pe un lip-
sit de rabdare, 1-a lasat sa se ridice. Caci stia cuviosul
cd va rabda cu barbatie. De aceea a dat si privelistea
aceasta spre zidirea tuturor. Iar ucenicul cuviosului
Mina facindu-ne cunoscute acestea despre invatatorul
sau, zise: «Descusindu-1 eu, daca nu cumva i-a venit
somnul stind in genunchi 1inaintea egumenului, m-a
incredintat ca sezind asa jos a rostit toatd psaltirea».

30) Nu voiu trece cu vederea sd impodobesc cunu-
na cuvintului si cu smaraldul urmator: Am stirnit

de maretie. Si asa se invédtau sa se fereascd de a se ardta cu fala in fata
oamenilor.
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odatd la un cuvint despre linistire pe unii dintre ba-
trinii aceia plini de barbatie. lar aceia, cu fata zimbi-
toare si cu chip vesel mi-au spus : «Noi, parinte loane,
fiind materiali, avem si o vietuire aplecatd spre cele
materiale. Judecind ca trebuie sd purtam razboiul
dupd masura slabiciunii noastre, am socotit cad e mai
bine sa ne luptdm cu oamenii care uneori sint furiosi,
alteori se caiesc, si nu cu dracii care sint totdeauna
porniti si inarmati cu furie impotriva noastra»'®?.
31) Iarasi un altul dintre acei pururea pomeniti,
avind fatd de mine dragostea si indraznirea cea dupa
Dumnezeu, imi spuse cu bunavointa: «De ai dobindit
cumva, prea intelepte, lucrarea Celui ce a zis Iintru
simtire: «Toate le pot intru Cel ce ma intareste pe
mine, Hristos» (Fii. 4, 14), de a venit peste tine Duhul
Sfint ca o roud curatitoare, de te-a umbrit puterea rab-
darii Celui prea Inalt (Lc. 1, 35), incinge ca un barbat
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tau cu stergarul ascul-

162. Scolia din ed. 1970 care aratd in plus, pe linga P.G., prima pro-
pozitie ca fiind a lui Marcu Ascetul, iar restul al lui Evagrie : «Zice si
Ava Marcu: «Mai bine este sa fim ispititi de oameni decit de draci.
Dar cel ce place Domnului, ii biruieste si pe unii si pe altiin. Dar zice
si sfintul Evagrie: «Dracii lupta descoperiti impotriva pustnicilor. Iar im-
potriva celor ce petrec in chinovii sau sadvirsesc virtutea insotiti cu altii,
1i inarmeaza pe cei mai fara grija dintre frati. Dar razboiul al doilea e
mult mai usor decit cel dintii. Pentru cd nu se pot afla oameni pe pamint
atit de amarnici ca dracii, chiar daca se suferd din partea lor toatd unel-
tirea». Oamenii mai au §i mild, sau mai pot fi si induplecati, dar dracii nu.
In orice caz poti fi, in lupta cu oamenii ce te ispitesc sau te turbura, cel
putin tot atit de tare ca si ei, poti afla o slabiciune in ispitirea lor si
deci ii poti infringe mai usor.

In P.G. se mai adaugd o scolie, care e totodatd o metodd de infrin-
gere a ispitelor de la oameni si de la draci: «Cel ce se roagd pentru
oamenii care-l nedreptdtesc, tulburda pe draci; iar cel ce se impotriveste
celor dintii, e biruit de cei din urmax». Lupta oamenilor impotriva noastrad
nu e despartitd de cea a dracilor. Dar prin oameni, lupta dracilor e mai
slabda. Caci oamenii se inmoaie de rugédciunea noastra pentru ei, de vorba
bund si de ajutorul ce le dam.
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tarii si ridicindu-te de la cina hmstel spala picioarele
fratilor cu duh smerit'®’. Mai bine zis tavileste-te sub
picioarele sotilor tdi cu cuget sporit' pune portar ne-
indurat si neadormit in poarta inimii tale; tine-ti min-
tea cea greu de tinut'®* in trupul tiau supus 1mprast1e-
rii; tine linistea mintii in madularele ce se misca si se
clatina, care e lucrul cel mai minunat dintre toate;
fa-ti sufletul neturburat in mijlocul turburarilor,
opre?te -ti limba infuriatd, gata sd sard la impotri-
vire

Lupta-te cu stdpina aceasta in fiecare zi de sapte-
zeci de ori cite sapte. Infige in lemnul sufletului ca
intr-o cruce, mintea ta, ca o nicovald, care e batuta,
batjocoritd, ocdritd, luatd in ris, nedreptatitd ca de
niste lovituri neincetate de ciocane, dar se inmoaie, nu
suferd nici o sfarimare, ci ramine intreaga, neteda 51
neclintita'®®. Leapada voia ta ca pe o haina a rusinii
si intrd in arend despuiat de ea'®’, chiar dacd acesta e

163. Cel ce porneste la ascultare cu hotarire, se dovedeste pe de o
parte barbat puternic, pe de alta, in stare de smerenie; e tare in sme-
renia slujitoare. El se incinge cu putere, dar cu puterea smereniei. El
renunta la linistea care-l odihneste si ia asupra-si grija ajutordrii si lu-
crarii de scaparea aproapelui de pacatele ce-1 impovareaza.

164 «ypbater voov dypdtntov» e un paradox. Mintea care e mereu in
migcare trebuie tinutd in gindul la Dumnezeu.

165. In toate aceste recomanddri se cere un lucru paradoxal (tradus
de noi cu «minunat»), deci cu atit mai greu. Madadularele trupului se
miscd sub puterea ispitelor, dar mintea trebuie sa-si pazeasca linistea si
deci puterea de a nu se tulbura si de a nu se lasa purtatd de ele. Mintea
trebuie sa ramind neclintitd ca o stincd in mijlocul valurilor ce o asal-
teaza.

166. Mintea, ca organ al cugetdrii, are ca temelie sufletul nostru
intreg, sau subiectul nostru. Daca dispozitia acestuia e fermd ca un
lemn, mintea nu se va clatina nici ea de ispite. Neclintirea subiectului
nostru 1isi ia tdria din intipdrirea lui de gindul la crucea lui Hristos.
Mintea trebuie sa se fixeze in subiectul astfel intarit, asemenca lui Hristos,
suportind ca El toate piroanele.

167. «Voia ta» e voia contrarda lui Dumnezeu, voia individualista, sau
egoistd. Ea 1l imbracd pe om Iintr-o infatisare nepldcutd lui Dumnezeu si
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un lucru rar si anevoie de aflat. imbraca platosa cre-
dintei care nu poate fi spartd si sfarimatd de necre-
dinta in conducatorul luptei. Tine in friul neprihanirii
simtul pipditului care sare cu nerusinare inainte. In-
frineaza-ti cu pomenirea mortii ochiul care voieste sa
iscodeasca in fiecare clipa madretia trupurilor si fru-
musetea lor. Adu la tacere, prin grija de ea 1insdsi,
mintea curioasd care voieste sd osindeascd pe frate
pentru negrijd, ardtind in chip neamagitor toatd iubi-
rea si mila fati de apropele. In aceasta vor cunoaste
toti, cu adevarat, prea iubite parinte, cd esti ucenic al
lui Hristos : daca vom avea in obste iubire intre noi».

«Vino, vino», zicea iardsi bunul prieten. «Vino si
locuieste impreund cu noi. Bea in fiecare clipa batjo-
corirea ca pe o apa vie. Caci David dupa ce a cercat din
toate cele placute de sub cer, la sfirsitul tuturor, mar-
turisindu-si nestiinta, a zis : «Ce este dar bun ? Sau ce
e placut ? Nu e altceva decit a locui fratii impreund»
(Ps. 132, 1). Iar dacd ne-am invrednicit astfel de o ase-
menea rabdare si ascultare, e bine ca, dupa ce ne-am
cunoscut si slabiciunea noastrd, sa nu intram in sta-
dionul luptei, ci sa fericim pe cei ce luptd si sa le do-
rim ribdare»'®®.

Iar eu am fost biruit de frumoasele cuvinte ale pa-
rintelui i prea bunului invatator, care a nevoit impre-
und cu mine in chip evanghelic §i proorocesc, sau mai
bine zis prietenesc. De aceea am si hotdrit sd dau fara
sovaire intlietate fericitei ascultari.

semenilor, intr-o 1infatisare de ocard. Cel ce tine seama de aceastd voie
egoistd a sa, fiind dugsmanul lui Dumnezeu si al semenilor sdi, nu e capa-
bil sa suporte greutdtile neplacute ale nevointelor, pentru cd nu se ba-
zeazd decit pe puterea sa limitata.

168. E laudata rabdarea in obste, ca fortd de coeziune, ca putere
sustinutd de comuniune $i sustindtoare a comuniunii. Pe aceasta a pus
accent si staretul Gheorghe, de la Cernica, in viata duhovniceascd ce a
sadit-o in obgtea sa.
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32) Dar inainte de a iesi ca dintr-un rai si de a in-
sira cuvintele mele, ca niste mardcini uriti si nefolosi-
tori, vol mai aminti incd o virtute folositoare a aces-
tor fericiti'®®*™s,

Pastorul a bagat de seama cd de multe ori stind noi
la rugdciune, unii le foloseau ca intilniri i ca prilejuri
de convorbiri. Acestora poruncindu-le sda stea vreme
de o saptamina inaintea bisericii, le-a rinduit sd faca
metanie celor ce intrau si ieseau, chiar daca erau cle-
rici sau preoti'®’.

Vazind pe careva dintre frati stind la cintare cu o
simtire a inimii mai adincd decit a multora si mai
ales parind, prin rostirea cuvintelor insotita de in-
fatisarea fiintei si a fetei, cd se afla in convorbire cu
vreunii, l-am intrebat sa-mi spuna intelesul fericitului
sau obicei. Iar el stiind cd e spre folos sa nu ascunda
aceasta, zise: «M-am obisnuit, parinte loane, sa-mi
adun gindurile si mintea, Tmpreuna cu sufletul, de la
inceput, chemindu-le sd strige Tmpreund: «Veniti sd
ne inchindm si sa cadem la Hristos, Imparatul nostru
Dumnezeuy.

Iar pe bucatar iscodindu-l eu, l-am prins facind
aceasta : vazind cd are o tablita la briu, am aflat ca in-
semna pe ea in fiecare zi gindurile sale si le marturi-
sea pe toate pastorului. Dar nu numai pe acesta, ci si
pe alti multi i-am vazut facind acolo acelasi lucru. Caci
era si”%ceasta o porunca a marelui pastor, precum am
auzit .

168 bis. «Urite ca exprimare, nefolositoare prin firea lor lumeascé;
spinoase prin asprimea lor».

169. «Cind gresala unuia se intinde la multi, nu trebuie sa se arate
indelunga-rabdare, nici sda se caute folosul propriu, ci cel al multora, ca
sa se mintuiascd, pentru cd virtutea multora si de multe feluri e mai
de folos decit virtutea unuia si de un singur fel».

170. Aceasta ¢ o metoda de a pastra sufletul intr-o sinceritate sau
intr-o transparentd deplind, neavind in el nimic ascuns, nimic acoperit
de intunericul minciunii, nici o umbra, nici o patd, ci totul in lumina.
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Oarecare dintre frati a fost izgonit odatd de el,
pentru ca a birfit pe aproapele sau catre el, ca e flecar
si vorbaret. Dar el a stdruit in poarta mindstirii timp
de o saptamind, rugindu-se sa poatd intra si sa fie
iertat. Cind a auzit aceasta iubitorul de suflete, cerce-
tind si aflind ca acela n-a mincat nimic in cele sase
zile, 11 vesti: «Daca voiesti sa-ti faci salasul in intre-
gime in mindstire, te voiu pune in ceata celor ce se
pocaiesc». Si fiindca cel ce se pocaia a primit aceasta
cu bucurie, pastorul a poruncit sa fie dus in minastirea
rinduitd indeosebi pentru cei ce plingeau pentru pa-
catele lor, ceeace s-a si intimplat '"".

Scolia P.G.: Alta, a lui Fotie: «A dezvdlui de bundvoie gresalele
sale barbatilor duhovnicesti, e un semn al vietii ce se indrepteaza, iar
a le ascunde e un semn al sufletului patimas. Caci nimenea ajutind pe
hoti, sau stind de partea curvarilor, nu-si va da pe fatd gindurile (nu-i
va da pe fatd pe acestia). Pentru ca cel nepdtimas, care are mila fatd de
patimas spunind pacatul fratelui, o face din doud motive : fie ca sa-1
indrepteze pe el, fie ca sa-1 foloseasca pe altul. Dar dacd-1 spune farad
aceste motive, o face fie ca sd-1 osindeascd pe acela, fie ca sd-1 birfeasca,
si de aceea nu va scdpa de parasirea dumnezeiascd si va cddea si el fie
in aceeasi gresald, fie in alta, si va fi osindit si rusinaty».

171. O scolie a lui Hrisolog : «Leaga pe cel ce a pacatuit, ca sd i-L
facimilostiv pe Dumnezeu. Nu-l1 dezlega, ca sd nu fie legat si mai tare de
minia lui Dumnezeu. De nu-l voi lega eu, legédturile lui nu vor ramine ne-
dezlegate. «Ca de ne vom judeca pe noi insine, nu vom fi judecati» (I Cor.
11, 31). Sa@ nu socoteascd cineva aceasta, cruzime §i neomenie, ci cea mai
mare blindete §i cel mai bun leac §i multd purtare de grija. «Dar au sufe-
rit destul timp pedeapsa», va zice cineva. Cit? Spune-mi! Un an, doi,
trei ? Dar nu ma intereseazd vremea, ci indreptarea sufletului. Aratd-mi
deci aceasta : de s-au strdpuns la inimd, de s-au schimbat, si atunci s-a
implinit totul. Iar de nu s-a intimplat aceasta, vremea nu e de nici un
folos. Ciaci nu ne intereseazda de a fost legatd rana de multe ori, ci de a
folosit legdtura. Dacd a adus folos in scurtd vreme, sd nu mai fie tinuta.
Iar de nu a fost spre folos in cincisprezece ani, sa mai fie tinutd. Dezle-
garea celui legat sa hotarascd folosul». Legind duhovnicul pe cel ce a
gresit, nu-1 mai leagd Dumnezeu. Ciaci acela simte mai vadit dezaprobarea
si se indreaptd, pe cind legdtura lui Dumnezeu nu e vaditd si omul con-
tinud sa pacatuiascd, socotind cd dacd nu l-a dezaprobat duhovnicul, pa-
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33) Dar fiindca am vorbit despre amintita minds-
tire, sd spunem ceva pe scurt si despre ea. Era un loc
departat cam la o stadie (1 km.) de minastirea cea
mare. Era o inchisoare jalnica. Nu se putea vedea
acolo niciodatd fum, nici vin, nici ulei pentru mincare.
Nu se gisea altceva decit piine si putine legume. In
acest loc 11 inchidea fard iesire pe cei ce se poticneau
dupa chemare (la cdlugdrie); nu la un loc, ci indeo-
sebi si despartiti, sau cite doi cel mult, pind ce Dom-
nul il instiinta pe el (pe pastor) despre fiecare. Pusese
peste ei si un mare loctiitor, cu numele Isaac, care
cerea celor predati grijii lui rugdciune aproape nein-
cetatd. Spre impiedecarea trindaviei, erau acolo si stil-
pari multe de finic (pentru facut cosuri si rogojini).
Aceasta era viata, aceasta era starea, aceasta era pe-
trecerea celor ce cdutau cu adevdrat fata Dumnezeului
lui Tacov (Ps. 23, 6).

34) E un lucru bun a te minuna de ostenelile sfin-
tilor. Dar e un lucru pricinuitor de mintuire a rivni
sd faci la fel. Insa a voi sd urmezi vietuirea lor dintr-o-
data e un lucru nesocotit §i cu neputinta.

35) Cind sintem muscati de mustrari, sd ne aducem
aminte de pacatele noastre, pind ce Domnul, vdzind
silinta noastrd, a celor ce ne sirguim, le va sterge pe
acestea si va preface durerea ce ne muscd in inima,
in bucurie'’?. «Cici dupa multimea durerilor mele in
inima mea, zice, au veselit mingiierile Tale sufletul
meu la vremea cuvenita» (Ps. 93, 19).

36) Sa nu uitdm pe cel ce zice catre Domnul: «Cite
necazuri $i rele mi-ai aratat mie si intorcindu-ma m-ai

catul lui n-are prea mare importantd. lar canonul se orienteaza, ca vreme,
dupad rezultatul adus de el in indreptare.

172. «Silitori nesiliti sint cei patrunsi de dragostea lui Dumnezeu si
care se silesc a binepldacea lui Dumnezeu, nu pentru cd ii sileste cineva,
ci pentru ca sint atragi de dragostea lui Dumnezeu».
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facut viu si din adancurile pamintului m-ai scos iarasi
dupa ce am cazut» (Ps. 70, 23).

37) Fericit este cel ce s-a silit pe sine sa fie defai-
mat si ocarit in fiecare zi pentru Domnul. Acesta va
ddntui cu mucenicii i va sta de fatd cu ingerii, plin de
indrazneala. Fericit este monahul care se va socoti pe
sine in toatd clipa vrednic de necinstire si de defai-
mare. Fericit este cel ce si-a omorit pind la capat voia
sa s1 si-a predat grija de sine invatatorului sau in Dom-
nul. Cici va sta de-a dreapta Celui rastignit'’.

38) Cel ce a respins de la sine mustrarea dreapta
sau nedreaptd, a respins insasi mintuirea sa. Iar cel

ce o primeste cu durere, sau fara durere, va dobindi

degraba iertarea picatelor sale'’*.

173. «Ava Zosima a zis ca cel ce doreste sda umble pe calea cea ade-
varatda si dreaptd, cind se tulburd se loveste pe sine, zicind : De ce te
minii suflete al meu ? De ce te tulburi, ca cei ce fac spume ? Chiar din
aceasta ardati ca esti bolnav. Céaci de nu ai fi bolnav, nu ai suferi. De ce
incetind sa te ocardsti pe tine, il invinovatesti pe fratele tdu cd ti-a aratat
boala cu fapta si cu adevadrul. Ia aminte la porunca lui Dumnezeu: «Cind
era ocarit, nu ocdra; cind pdtimea, nu ameninta» (1 Pt. 2, 23), ci suferea
toate. Si zicea cd de va trdi cineva anii lui Matusalem si nu va umbla pe
calea aceea dreaptd, pe care au umblat toti sfintii, adicd cea a necinstirii
lor de cédtre oameni, a iubirii §i a rdbdarii barbatesti, nu va inainta nici
putin nici mult, si va cheltui anii In desert».

Cel ce rabdd va sta de-a dreapta Celui rastignit si, dupa rastignire,
inviat, pentru cd s-a lasat si el rastignit de ocdri si si-a predat grija de
sine dascdlului sau, ca Hristos, Tatalui. Omorind cu totul voia sa egoista,
a Inviat in dragostea lui Hristos.

Ava Zosima e cel de care vorbeste cu mare veneratie si Ava Dorotei.
Era un egumen in apropierea Gazei de la inceputul secolului VI. Avem
aci o dovada despre influenta «Cuvintdrilor» Avei Dorotei asupra lui
Ioan Scararul.

174. Mustrarea te face atent la tine insuti; te face sa-ti dai seama ca
e ceva rau 1n tine, sau care face altuia impresia cd nu esti cum trebuie in
vreo privintd oarecare. Drept urmare, te silesti sa te vindeci si in acea
privinta, si deci si-ti cistigi mintuirea. E o cruce care te desavirseste. in-
sdsi primirea mustrdrii pricinuindu-i cuiva pocdinta de gresale, 1i aduce
iertarea lor.
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39) Aratda in chip nevazut (cu mintea) lui Dumne-
zeu credinta si dragostea curatd ce o ai fatd de parin-
tele tau si Acela va indemna pe acesta in chip nestiut
sa se alipeasca de tine si sa te apropie de el, dupa sim-
tirea ta fatia de el'”’. Cel ce pironeste pe stilp orice

- . < v 1:,=176 A
sarpe, a aratat o credinta vadita'’®. Dar cel ce il as-

o= ~ o e v el
cunde, riticeste inca pe locuri fara cai'’’.

40) De voieste cineva sd stie cd are iubirea de frati
si dragostea adevaratd, se va incredinta despre ea cind
se va vedea pe sine plingind pentru gresalele fratelui
si veselindu-se de inaintarile si de darurile lui'’®.

41) Cel ce voieste sa ramind biruitor intr-o convor-
bire cuvintul sau, sa stie ca sufera de boala diavolului,
chiar daca cuvintul siu e adevarat'’’. Si daca face
aceasta intr-o convorbire cu cei deopotriva cu el, va fi
tamaduit poate de certarea celor mai mari. Dar daca

175. Nu-ti ardta simtdmintele de umilintd si de iubire fatd de parintele
tdu duhovnicesc vdzut, ci spune-i-o cu mintea lui Dumnezeu. S$i Dumnezeu
i-o va descoperi aceluia, pentru cad ceea ce e sincer, nu se poate sd nu se
vada in oarecare chip.

176. Aici se aratda sensul sarpelui de arama tintuit pe lemn in Vechiul
Testament.

177. Pironeste pe stilpul vazut prin marturisire orice sarpe ce se
misca in tine si asa 1l vei omori. Dar daca-1 tii ascuns in tine, nu vei
umbla pe calea dreaptd, ci pe cdi nedrepte, acoperite de intuneric.

178. «Acela si-a pus sufletul sdu pentru fratele». Ciaci suferd pentru
acela ca pentru sine i se bucurd de darurile lui, ca pentru ale sale. Sufle-
tul trdieste si moare pentru acela si cu acela.

179. Cine voieste sa-si faca biruitor cuvintul sdu, voieste sd biruiascd
el pe ceilalti. Desigur, el ar putea spune cd nu voieste sd se impund pe
sine, ci adevdrul. Dar despre adevarul lui Hristos ajunge sa dai martu-
rie, trdindu-1 §i murind pentru El. El nu se impune cu argutii ale ratiunii,
a carei dibacie vrei sa dovedesti ca o ai. «Nu tine de vietuirea cresti-
neascd a se apdara, si nu se vorbeste de ea in Invatatura lui Hristos». Sau :
«impotrivirea in cuvint aratd incdpatinarea si neascultarea». Ea dovedeste
mai mult ingimfarea si dispretuirea, si nu smerenia §i ascultarea in toate.
Metoda recomandatd aci, ar aduce cu adevdrat pace intre oameni.
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face asa si fata de cei mai mari, sau mai intelepti,
boala lui nu poate fi vindecatd de oameni.

42) Cel ce nu se supune cuvintului nu se supune
nici lucrului. Céci cel ce e necredincios in ceea ce e
putin, e necredincios s$i neincovoiat $i 1n ceea ce e
mare. Acela se osteneste in zadar, neagonisindu-si din
cuvioasa ascultare nimic altceva decit osinda.

43) Cel ce si-a facut constiinta curatd la culme, in
supunere fatd de parintele sau, acela, asteptind in fie-
care zi moartea ca pe un somn, mai bine zis ca pe viata
sa, nu se inspdimintd, stiind cd in ceasul despartirii nu
el, ci intiistatatorul va avea si dea socoteala'®’.

44) Cel ce, primind nesilit de la parintele sdu in
Domnul slujba unei ascultari, a patimit in ea vreo po-
ticnire neagsteptatd, sd pund vina nu pe cel ce a dat
arma, ci pe cel ce a primit-o. Céci a primit arma spre
lupta cu vrdjmasul, dar a indreptat-o spre inima sa.
Iar de s-a silit pe sine pentru Domnul si a dezviluit

slabiciunea sa de mai inainte celui ce i-a dat-o, sa in-

« o . - . o o .. 181
drizneascd, cidci chiar dacd a cdzut, nu a murit'®'.

180. Acela a facut si a gindit chiar ceea ce i-a cerut intiistatatorul.
Deci acesta va avea sa dea socoteald pentru faptele si gindurile lui. Desi-
gur, aceasta nu scapd pe calugar de rdspundere. Dar el raspunde intrucit
se biruie pe sine in fiecare clipa, ascultind. lar acest lucru nu e usor. El
renuntd mereu la buna sa placere, la pornirile sale de placere, la mindria
sa. El stringe apele dezordonate ale pornirilor sale mereu in matca ingustad
si tot mai adinca a unei vietuiri libere de patimi, a unei curatii desavirsite.

181. «E deosebire intre cadere si cadere. De aceea si caderea e dupd
felul ascultarii. Deci nu socoti izgonire de la Dumnezeu cdderea ce se
intimplda in implinirea slujirii». Altd scolie a Marelui Vasile, care nu e
decit in traducerea lui Ven. Costache : «Pe linga cele zise, de viata mo-
nahului mai tine s§i o altd primejdie. Cea dintii §i foarte mare e cea a pla-
cerii de sine. Cdci neavind pe nimeni care sa poatd sa-i cerce lucrul, i se
pare cd a ajuns la implinirea poruncii. Apoi facindu-si din nepricepere o
deprindere, nu cunoaste nici lipsurile, nici sporirea in lucrare. Caci ii lip-
seste din jur orice ajutor, prin care sa cunoascd unde se afla cu lucrarea
poruncilor. Céaci cum va arata smerita cugetare, neavind pe nimeni care
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45) Am uitat, o, prieteni, sa vd pun in fata si piinea
aceasta dulce a virtutii: anume, am vazut acolo ascul-
tatori in Domnul care se zdrobeau prin ocari si se de-
fdimau pentru Dumnezeu, ca sa fie pregdtiti prin obis-
nuire sd nu se mihneasca de necistirile ce li se vor
aduce din afard'®’.

46) Sufletul care se gindeste la marturisire e tinut
de aceasta ca de un friu, sa nu pacatuiasca. Dimpo-
triva, pacatele pe care nu avem de gind sd le martu-
risim, le sdvirsim fara frica, ca in intuneric.

47) Cind, lipsind intlistdtdtorul, ne inchipuim fata
lui si, socotind cd std in fata noastra, ocolim orice in-
tilnire, sau cuvint, sau mincare, sau somn, sau altceva
care stim ca nu-i place, implinim cu adevarat o ascul-
tare nemincinoasd. Copiii masteri socotesc lipsa inva-
tatorului (a tatdlui) prilej de bucurie, dar cei adevarati
0 socotesc pe aceasta o paguba.

48) Am intrebat odatd pe careva dintre cei mai in-
cercati, rugindu-l sd-mi spund cum se dobindeste prin
ascultare smerenia. lar el zise: «Chiar daca asculta-
torul recunoscator ar invia morti, chiar dacd ar do-
bindi lacrimi, chiar daca s-ar izbavi de razboaie, el so-
coteste in chip neindoielnic cd acestea le-a facut ruga-
ciunea parintelui sau duhovnicesc. Astfel el ramine
strdin de inchipuirea desartd de sine. Caci cum se va
mindri cu acelea, cel ce spune ca le-a facut prin aju-
torul parintelui si nu prin sirguinta sa ?»

sd se arate mai smerit? Cum va cunoaste milostivirea, despartit fiind de
ceilalti ? Cum se va deprinde in indelunga rdbdare, nestind nimenea im-
potriva voilor sale ? lar de va zice cineva cd-i ajunge invétatura Scriptu-
rilor, spre indreptarea nédravurilor, face ca cel ce invatd timpldria, dar nu
o lucreazd niciodati... Insusi Domnul a spilat picioarele ucenicilor. Dar
tu pe cine vei spdla ? Cum vei sluji ? Decit cine vei fi cel mai de pe urma,
singur de sine petrecind ?»

182. Obisnuindu-te sa nu te socotesti mare lucru, nu te vei mihni cind
nu te vor socoti mare lucru nici altii.
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49) Cel ce se linisteste (isihastul = sihastrul) nu
cunoaste lucrarea celor spuse'®®. Cici parerea de sine
si-a cistigat stapinire in el, socotind cd faptele amin-
tite sint sdvirsite de el prin sirguinta sa. Dar cel aflat
in ascultare, biruind douad viclesuguri, raimine robul
vesnic supus al lui Hristos'®*.

50) Dracul lupta uneori sd intineze pe cei asculta-
tori, cu murdarii si-i face invirtosati la inima ; alteori,
sd-i turbure protivnic obiceiului; si iardsi alteori sa-i
facd pe unii uscati §i neroditori, trindavi i greoi la
rugdciune, somnorosi si Intunecati, ca sd nu se mai
foloseascd cu nimic din ascultare, ba sd dea si inapoi
si sd 1asd din ascultare. Caci nu le ingaduie sd inteleaga
cd retragerea prin iconomie a bundtdtilor ce ni se pare
cd sint in noi, ni se face pricind de cea mai adincd sme-
rita cugetare'®’.

51) Inseldtorul amintit a fost adeseori respins de
catre unii prin rdbdare. Dar apoi, incd vorbind acesta,
alt «inger» inf%%isindu-se, incearcd dupa putin timp sa
ne amageasca = .

52) Am vazut ascultatori ajunsi la multa umilinta,
blinzi, infrinati, sirguinciosi, nerdzboiti, fierbinti sub
acoperamintul parintelui, de care apropiindu-se dracii

183. Aci autorul tine sa arate ca ascultarea celui din obste e mai
mare decit linistirea de unul singur. Prin aceasta nu dispretuieste linistirea.
Dar socoteste cd la aceasta trebuie sd ajunga cineva abia dupa ce a do-
bindit smerenia prin ascultarea in obste.

184. Ed. 1970: «intelege prin cele doud viclesuguri: neascultarea si
parerea de sine».

185. E bine deci ca cei ce ajung prin ispita celui rdu in vreo Iinti-
nare, in vreo tulburare, sau lenevire la rugédciune, sd nu iasa din pricina
acestora din ascultare, ci sa inteleagd cd acestea li se intimpla din icono-
mia dumnezeiasca, pentru a-i conduce la cea mai adinca smerenie.

186. Se mai intimpla si faptul acesta: Respingind cineva ispita unui
demon, i se aratd acelasi, sau altul in chipul unui inger, ajutindu-1, chipu-
rile, sa-1 respingd pe acela. Dar 1indata prin aceastd noua infatisare, il
amageste cu pacatul parerii de sine.
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le-au semanat gindul ca sint intariti acuma pentru lini-
stire (pentru sihastrie), sau pentru lupta desavirsita
si prin ea pot ajunge la nepatimire. $i amagiti astfel
si iesind din port la largul marii, apoi prinzindu-i fur-
tuna si neavind cirmaci, s-au primejduit jalnic de a-
ceasta mare murdara si sarata.

53) E de trebuintd ca marea sd se turbure si sa se
infurie in chip salbatic, ca prin aceasta sa arunce ia-
rasi pe pamint continutul ei si tot gunoiul si iarba pe
care le-au adus in ea riurile patimilor'®’.

54) Cel ce uneori asculta, alteori nu ascultd de pa-
rinte, este asemenea celui care uneori pune in ochi
leacuri, alteori var nestins. Caci «unul zidind, iar altul
darimind, care altul va fi folosul, decit osteneala ?»
(Eccl. 22, 28).

55) Nu te lasa amagit, o, fiule ascultdtor al Dom-
nului, de duhul inchipuirii de sine si spune pacatele
tale invatatorului tdu, ca si cind le-ar spune altd per-
soand. Caci nu te poti izbavi de rusine, fara rusine'®®.
Dracii au adesea obiceiuri sd ne convingd fie sd nu ne
marturisim, fie sd defaimam pe altii ca vinovati de pa-
catul nostru.

56) Dezgoleste-ti, dezgoleste-ti rana in fata dofto-
rului si nu te rusina. «A mea e buba, parinte, a mea e

187. Cédlugarul iesit din portul neprimejdios al ascultarii in obste, cu
patimi nedeplin tocite, acestea sint stirnite in singurdtate. Dar prin aceasta
el va vedea cd e bine sd revind in portul neprimejdios al obstii.

188. Trebuie sa-ti marturisesti pacatele, fard a te cruta, asa cum nu
te-ar cruta, daca ti le-ar dezvalui altcineva. Desigur, spunindu-le tu insuti,
vei trece prin clipe de mare rusine. Dar nu poti scdpa de rusine, dacd nu
treci prin rusine. Cu rusinea pe care o suferi lovesti pacatele care-ti pro-
duc rusinea si inlaturi pricina rusinii. Rusinea marturisirii este trecdtoare,
dar rusinea obiectivd a raminerii in péacatul nemarturisit e durabild si se
adinceste mereu.
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rana. Din nepdsarea mea s-a pricinuit, si nu din a al-
tuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, nici
duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea!» Fa-te la
marturisire §i cu purtarea si cu chipul si cu gindul, ca
un osindit, plecindu-te spre pamint si daca se poate
udind cu lacrimi picioarele doftorului si judecatorului
ca ale lui Hristos.

57) Daca toate atirnd de obisnuintd si i1 urmeaza
ei, cu mult mai mult, fara indoiala, cele bune, care au
ca impreuna-lucrator pe Dumnezeu. Nu te vei osteni
multi ani, fiule, sd afli in tine fericita odihna'®’, de te
vei preda de la inceput ocarilor, cu tot sufletul.

58) Nu socoti lucru nevrednic de tine a-ti face mar-
turisirea in chip smerit ca inaintea lui Dumnezeu, ina-
intea ajutatorului tau . Cici am vizut osinditi in-
muind printr-o infatisare prea intristatd si printr-o
marturisire adincd aspirmea judecdtorului si pre-
schimbind minia lui in induiosare. De aceea si loan
Inaintemergitorul cerea de la cei ce se rugau martu-
risirea 1naintea botezului, neavind el insusi nevoie de
aceasta, ci prilejuind prin ea mintuirea lor.

189. Odihna de patimi. La ea se ajunge usor biruindu-ti mindria si
pornirile spre placere prin ascultare. In ascultare e o mare tdrie, e izvorul
tdriei pentru biruirea tuturor patimilor.

190. Duhovnicul ti-a fost dat ca ajutdtor in cele bune. Dumnezeu a
tinut seama de nivelul nostru omenesc §i ne-a dat un ajutdtor apropiat
noud. S-ar putea socoti duhovnicul (si preotul) in acest sens si un ajutor
de care se foloseste Dumnezeu pentru folosul nostru. Asa cum Dumnezeu
nu boteazd singur, ci i-a trimis pe apostoli si pe urmasii lor sd boteze, ca
sa ne dea siguranta cd sintem botezati, asa nu primeste marturisirea noas-
tra fara mijlocirea unui om véazut, ci-l foloseste pe acesta ca ajutor vazut,
pe masura noastrd. El dd putere pétrunzdtoare cuvintului omenesc al du-
hovnicului, caci Fiul lui Dumnezeu insusi S-a folosit de cuvint omenesc
carerasunainurechileascultatorilor,dindu-itariedumnezeiasca,facindu-1
mijloc al puterii dumnezeiesti. Céaci cuvintul creste din Cuvintul.
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59) Sa nu ne speriem daca sintem razboiti si dupa
marturisire. Caci e mai bine sd ne luptdm cu gindu-
rile decit cu mindria'®'.

60) Nu alerga dupa cele din povestirile sihastrilor
si ale parintilor pustnici si nici nu te inilta spre ele'””.
Caci tu 1naintezi cu ostirea intiiului mucenic (Stefan).

61) Nu iesi din locul de lupti nici cind cazi'”’. Claggi

cu mult mai mult avem atunci nevoie de doftor .
Daca si-a poticnit piciorul de o piatra cel ce avea aju-
tor, cel lipsit de ajutor nu se va poticni numai, ci va
si muri.

62) Cind cadem, indatd dracii venind lingd noi iau
si ne infatiseazd ca pricind binecuvintatd, sau mai
bine-zis nebinecuvintatd, linistea. Scopul vrdjmasilor
nostri e sa adauge la caderea noastra in chipul acesta,
0 noua rana.

63) Cind un doftor 1si marturiseste neputinta, e
nevoie sd mergem la altul. Caci rar sint cei ce se tdma-
duiesc fara doftor.

64) Cine e deci cel ce socoteste ca ni se poate Im-
potrivi c¢ind spunem ca, daca orice corabie ce are un

191. Daca n-am fi razboiti de ginduri ispititoare, dupd@ marturisire,
ne-am mindri, ca unii ce nu mai sintem supusi ispitelor si in acest caz,
ar trebui sd luptdm impotriva mindriei si lupta cu ea ar fi mult mai grea.

192. «Nu te indlta spre acele povestiri» incercind sd imiti cele isto-
risite in ele, sau socotind cd ai si tu ceva din cele spuse in ele.

193. A marelui Vasile (Despre staruinta monahilor, cap. XXI): «Pre-
cum madularele trupului legate prin legédtura firii n-ar putea sa se rupd
de trup, sau, daca s-ar rupe vreunul, ar deveni mort, asa cel ce se nevo-
ieste unit cu fratimea, nu s-ar putea tadia de cei cu care s-a 1insotit, sau
facind aceasta, va fi mort cu sufletul si lipsit de ajutorul parintelui, neso-
cotind grija lui fatd de el. Unul ca acesta trebuie osindit ca pricind de
sminteald multora... Caci sufletul odatd obisnuit sa se rdzvrateascd, se
umple de multd neinfrinare».

194. In locul de luptd sau in obste, se afla si doftorul, ca intr-un
spital. Deci nu iesi din acel loc. Pentru ca in acest caz te lipsesti si de
doftor.
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cirmaci incercat poate ajunge in primejdie de inecare,
fara cirmaci se va pierde in chip sigur ? '*.

65) Din ascultare se naste smerenia, din smerenie,
nepdtimirea, dacd «intru smerenia noastrda Si-a adus
aminte de noi Domnul s$i ne-a izbavit pe noi de vraj-
masii nostri» (Ps. 135, 23). Drept aceea, nimic nu ne
va 1mpiedica sd spunem ca din ascultare se naste ne-
pdtimirea, prin care vine culmea smereniei. Caci ne-
pdtimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la
Moise. Dar fiica desavirseste pe maicad, precum Maria,
Adunarea'®®.

66) Bolnavii care, dupd ingrijirea din partea unui
doftor si dupa folosul avut de la el, pardsesc pe acesta
alegind pe altul Inaintea tdmaduirii desdvirsite, sint
vrednici de toatd osinda de la Dumnezeu.

195. Daca orice corabie se poate ineca chiar avind un cirmaci iscusit,
in mod sigur se va ineca neavind un cirmaci.

196. «Ascultarea e inceputul smereniei. Ciaci cel ce nu s-a cunoscut
ca este cu lipsd in virtuti, nu poate sta sub mina altuia. lar cunoasterea
de sine adunindu-si sufletul il duce la ascultare, iar ascultarea stapinita
de frica lui Dumnezeu naste iubirea si smerenia. lar smerenia desavirsita
izgoneste inchipuirea de sine. Iar cel ce s-a curdtit de aceasta si de cele-
lalte, se face casa a nepatimirii, precum se vede».

Alta : «Inceputul si sfirsitul este ascultarea cu smerenie. lar fiica ei,
nepatimirea, se face desdvirsitoarea maicii §i pricinuieste smerenia de-
savirsitar.

Alta : «Cel smerit si ascultdtor nu slujeste patimii inchipuirii de sine.
Iar cel nerobit patimilor se face cunoscut numaidecit ca nepatimas. lar
nepatimasul este intreg dulce si blind, asa incit ascultarea naste nepati-
mirea prin mijlocirea smereniei». in ed. Veniamin Costache mai este si
scolia urmatoare a lui Fotie : «Céaci smerenia naste nepédtimirea, precum
Moise legea. Parintele a asemanat aceste trei virtuti, adicd ascultarea,
smerenia §i nepatimirea, cu trei fete : cu Moise, cu Adunarea s§i cu Maria.
Si de aceea ni se pare cd — precum acolo, dupa ce ludeii au trecut Marea
Rosie, vrind sa cinte cintare de biruintd lui Dumnezeu, aveau ca nédscator
si facator al acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maria, fiind si ea din-
tre cei din obste si nu incepédtura — asa si aici zice : In fata lui Moise se
cade a vedea ascultarea, in fata Adundrii smerenia, iar a Mariei nepa-
timirea».

S - Filocalia voi. IX
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67) Nu fugi de miinile celui ce te-a adus la Domnul.
Ca nu te vei rusina 1n toatd viata ta de altcineva ca de

acela'®’.

68) Nu e fara primejdie pentru un ostas neincercat
sd se despartd de multimea ostasilor ca sa se lupte de
unul singur'®®. Si nu e fari primejdie pentru calugir
sd porneasca pe calea linistirii inainte de multd cercare
si nevointd in lupta cu patimile sufletesti. Cel dintii se
primejduieste trupeste, al doilea, sufleteste. «Mai buni
sint, zice Scriptura, doi decit unul» (Eccl. 14, 19). Adica
mai bine este fiului sa se lupte impreund cu pdarintele
sdu impotriva gindurilor care pun stapinire pe el ina-
inte de a baga de seama'’’.

69) Cel ce lipseste pe orb de cdlduza, turma de pas-
tor, pe cel ce ratdceste de povatuitor, pe prunc de ta-
tal sau, pe bolnav de doftor, corabia de cirmaci, prici-
nuieste tuturor primejdii, iar cel ce incearca sa se
lupte fard ajutor cu duhurile, e omorit de acelea.

70) Cei ce vin in spital, sd-si faca de la inceput cu-
noscute suferintele lor. Iar cei ce vin la ascultare, sa
arate smerenia ce li se cuvine. Celor dintii, usurarea
suferintelor, iar celor de al doilea, adausul cunostintei
de sine li se va arata, mai mult decit oricare altul, ca
un semn neingelator al insanatosirii lor.

71) Sa-ti fie constiinta oglinda supunerii tale si-ti

. . 2
va fi de ajuns?®.

197. Recunostinta fatda de acela te va ajuta, mai mult decit orice alt-
ceva, sd nu te pravalesti si sd nu starui in pacate.

198. E o continud pledoarie pentru staruirea incepatorilor in viata
de obste.

199. «mpog tag mpoAngeic». Sint ginduri sau ispite cu care ne pomenim
in minte, pind nu bidgdm de seama. Dar sint si «pre-judecdti», idei luate
de-a gata inainte de a le judeca.

200. «Priveste-te pe tine insuti, zice, in constiintd, ca in oglinda si
cerceteaza gindurile tale. $i dacd constiinta nu te invinovateste in ceva,
ci-ti da marturie despre ascultarea ta fara alegere, nu cauta incredintare
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72) Cei ce se supun, in viata lor de linistire, parin-
telui lor’°' au numai pe draci lucritori impotriva lor,
dar cei ce se afld in obste luptd deodatd si cu dracii si
cu oamenii. Cei dintii pdzesc mai cu de-amanuntul po-
runcile lui Dumnezeu prin necontenita privire a inva-
tatorului. Cei de al doilea, adeseori prin lipsa 1nvata-
torului le calca putin pe acestea. Dar de se vor face
sirguinciosi si iubitori de osteneald prin rdbdarea po-
ticnelilor si a mustrarilor, vor umple lipsa cu priso-
sintd si vor dobindi cununi indoite.

73) Sa ne pazim pe noi luind seama la noi cu toata
strdjuirea. Caci portul plin de cordbii usor le poate

sfarima pe acestea; mai ales pe cele roase in ascuns

A e . 202
de minie, ca de un vierme “°.

74) Sa ne deprindem cu tdcerea cea mai deplind
si cu nestiinta fatd de intiistatator. Caci barbatul ta-
cut este fiul intelepciunii, cistigind totdeauna multa
cunostintd **. Am vizut pe unul din cei de sub ascul-
tare rdpind povestirea din gura intiistatatorului si dez-

mai mare». Congstiinta e oglinda ta launtrica, in care te vezi asa cum esti.
Alti oameni iti pot spune lucruri bune despre tine; dar ei nu ne cunosc
asa de bine, cum ne cunoastem noi insine, privindu-ne in constiinta noas-
tra. Sau ne amagesc, ldudindu-ne din cine stie ce interese. Constiinta e
o oglinda de o negraitd finete, limpezime s§i sinceritate. Niciodata nu
ajunge viata noastrd sd nu mai arate nici o patda in oglinda constiintei
noastre. De aceea, ea indeamna neincetat si pe sfinti la pocainta.

201. Chiar si cei ce au intrat intr-o viatd de linistire (isihie, sihastrie
n. ir.), trebuie sda aiba un parinte duhovnicesc, ca model si sfatuitor.

202. E o primejdie si intr-o obste mare, de a se sfarima prin ciocniri
vietuitorii din ea. Aceasta se intimpla mai ales cind sint slabiti pe dina-
untru de viermele miniei. E nevoie de multa liniste si in portul unei vieti
de obste. E nevoie de stapinire de sine si de rabdare din partea tuturor
ca sd nu se ciocneascd corabia si sd se sfarme.

203. Un alt paradox : Sa ne aratam tacuti si fard stiintd in fata intii-
statatorului. Dar atunci, dovedim si dobindim cea mai multd cunostinta.
Caci mintea nerisipindu-se in vorbe multe, inseamnd mai atent in sine
tot ce observa si afla.
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naddjduit de supunerea lui. Si l-am vazut agonisind
din aceasta, nu smerenie, ci mindrie.

75) Sa veghem cu toata vegherea, sa luam aminte
cu grija si sd tinem seama cu trezvie, cind si cum tre-
buie sd dam intlietate slujirii si nu rugaciunii. Caci nu
trebuie sa se intimple aceasta intotdeauna. Ia aminte
la tine insuti cind te afli cu fratii si nu te grabi sa te
arati nicidecum mai drept ca ei in ceva. Cdci vei sa-
virsi atunci douad rele: pe aceia ii vei rdani prin sir-
guinta ta cu chip mincinos, iar tie iti vei pricinui min-
drie prin purtarea ta.

76) Fii sirguincios cu sufletul, neardtind-o aceasta
nicidecum prin trup : nici prin infédtisare, nici prin
vreun cuvint deschis, nici prin vreun cuvint cu subin-
teles. Fa asa, daca ai incetat sd dispretuiesti pe aproa-
pele. lar dacad esti aplecat spre aceasta, fa-te fratilor
tdi asemenea §$i nu neasemenea prin inchipuirea de
sine “".

77) Am vazut un ucenic neincercat falindu-se in
fata altora cu isprdvile invatatorului sdu. Dar soco-
tind sd-si cistige sie-si slavd din roada altuia, si-a pri-
mit mai degraba necinste. Caci toti au zis cdtre el:
«Dar cum a odraslit un pom bun, o ramurd nerodi-
toare 7»

78) S& nu ne socotim rabdatori atunci cind rdbdam
cu barbdtie batjocorirea din partea parintelui nostru,
ci cind sintem dispretuiti si rdniti de orice alt om.

204. «Vorbeste de cei ce-si fac ascultarea in obste. Dacd, zice, nu
esti pornit sa dispretuiesti si sd nesocotesti pe altii, lucreaza virtutea in
ea insdsi si in mintea ta, nearatind-o nici prin cuvint deschis, nici prin
cuvint cu 1inteles (prin aluzie). lar dacd esti aplecat spre osindire, sd nu
ai nici in sufletul tdu o lucrare mai mare decit a celorlalti; ci fii aseme-
nea lor in toate. lar lucrare a sufletului numeste rugdciunea neincetatd si
plinsul si cele asemenea. Deci daca, zice, prin acestea cazi in inchipuirea
de sine, lasd-le pe acestea si fa-te fratilor tdi asemenea. Céaci urmind
altora, cistigi smerenia».
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Céci pe parintele 1l suportdm avind rusine de el si fiind
indatorati la aceasta.

79) Bea cu inima bund, ca pe o apa a vietii, batjo-
corirea din partea oricarui om care voieste sa te adape
cu apa care te curdtd de neinfrinare. Caci atunci va
rasari curatia adinca in sufletul tau si lumina lui Dum-
nezeu nu va mai lipsi din inima ta.

80) Nimeni sa nu se faleasca in cugetul sau vazind
adunarea fratimii odihnindu-se sub el”®. Cici tilharii
stau Tmprejur.

81) Amintindu-ti, aminteste-ti de cel ce a zis:
«Cind veti face toate cele poruncite, ziceti cd slugi ne-
trebnice sintem, ca ceea ce eram datori sa facem, am
facut» (Lc. 17, 10). Iar judecata ostenelilor o vom cu-
noaste in vremea iesirii (mortii).

82) Chinovia (mindstirea de obste) este cer pdmin-
tesc 2°°. Drept aceea, precum ingerii liturghisesc Dom-
nului, asa sa facem sa se simtd inima noastra. Uneori
cei ce se afla in cerul acesta se simt cu inima ca de
piatra. Alteori iardsi sint mingiiati de umilintd. Aceas-
ta, pentru ca sa scape si de inchipuirea de sine, dar sa
se si mingiie in osteneli prin lacrimi?"’.

83) Un foc mic inmoaie ceard multd. $i o mica ne-
cinstire ce vine adesori inmoaie, indulceste si alunga
dintr-odata toata sdlbatacia, nesimtirea si impietrirea.

84) Am vazut odata doi insi sezind ascunsi si luind
seama si ascultind la suspinele si ostenelile celor ce

205. Odihnindu-se de patimi si de tulburari.

206. Pentru ca i calugdrii sint ca niste 1ingeri in trup : lipsiti de
patimi si in afard de orice egoism, privind cu mintea numai la Dumnezeu,
de la Care au totul.

207. Sint lacrimi de iubire fatd de Dumnezeu, care mingiie inima

obositd de nevointe. Dar ca sd nu se mindreascd, le vine dupd aceea si o
uscaciune, de parca ar fi impietriti.
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se nevoiau. Dar unul, ca sa le rivneasca; iar celalalt,
ca la vreme potrivitd, sd le dea pe fatd cu ocara, si pe
lucrdtorul Ilui Dumnezeu sa-1 opreasca din buna lui
lucrare.

85) Nu fi un tacut fara rost, pricinuind altora tur-
burare si amardciune; nici moliu in vietuire si in pa-
sire, cind ti se porunceste si te sirguiesti . Iar de nu,
te-ai facut mai rdu decit cei furiosi si pricinuitori de
turburare.

86) Am vazut adeseori, precum zice lov (Iov 16, 2),
suflete suferind pentru purtarea lor moliie, iar altele

din pricina destoiniciei lor §i m-am minunat cit de fe-
209

lurita e rautatea ™ .

208. «Parintele mustra tdcerea fara judecatd, si indreapta vietuirea
cea trindava. Cea dintli e semn al neatentiei, mai ales cind cineva se
afld in multime. Iar a doua face pe cel ce o are greu de miscat la oste-
neli duhovnicesti si la lucrdrile grele. Caci socotesc unii cd prin nevor-
birea lor dau dovada ca se afla pe o treaptd deosebitd. Dar nu au o treapta
deosebita de cea a ascultatorilor, daca sint adevarati ascultatori. Iar cele
contrare acestora aratd trezvia mintii si iubirea fata de altii».

209. Ed. 1970 : «Avind cineva o purtare molie din fire, sau fiind in-
treprinzator in ceva din cele trupesti, celor multi nu le pare asa. Ci boala
din fire e socotitd si numitd o calitate a sufletului si o virtute. Iar cel
moliu e laudat ca blind si smerit; si cel ce se agitd fard rinduiala, ca
sirguincios §i ager si e admirat de cei ce nu stiu sd judece. Iar el bucu-
rindu-se de laude, nu s-a cunoscut pe sine, ci tinind seama de judecata
gresitda a celor multi, a patimit cu sufletul de inchipuirea de sine, sau a
fost coplesit de durere. De aceea si parintele vorbeste de multe feluri ale
rautatiin. Tacerea fara rost este in fond pricinuitd de o lene a mintii, sau
e semnul timpeniei, pe cind tdcerea cu rost este semnul unei lucrdri in-
tense a mintii, prin care surprinde tainele cele mai adinci ale existentei.
In tdcerea aceasta mintea omeneascd se intilneste cu lucrarea intensa a
Sfintului Duh, Care 1i comunicd taine mai presus de cuvint. O astfel de
ticere este semnul unei intense lucrdri a persoanei, deci si a lui Dum-
nezeu, Care atrage mintea in tainele Sale. Numai persoana poate tdcea

in felul acesta intens de gindire.
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87) Cel de la mijloc nu poate cistiga din cintare,
cit poate din rugiciune’'’. Cici risipirea in cintare
aduce neorinduiala in suflet.

88) Luptd-te neincetat cu cugetarea, adunind-o din
imprastierea ei, spre tine insuti. Dumnezeu nu cere ce-
lor ascultitori o rugiciune neimprastiata’''. De aceea
nu te descuraja cind esti furat (de vreun gind in ruga-
ciune), ci incurajeazd-te adunindu-ti mintea de fiecare
datd, cdci numai ingerul nu e furat.

89) Cel ce s-a convins pe sine in chip tainic sd nu
iasa din locul de lupta pind la ultima rasuflare, chiar

de ar avea de suportat mii de morti ale trupului si su-

fletului’'?, nu va cddea usor in nici una din acestea.

Dar indoiala inimii si neincrederea in locuri’*'?, obis-

nuieste sa pricinuiascd pururea poticneli i primejdii.
90) Cei ce se muta dintr-un loc in altul cu usurinta

sint cu totul necercati. Caci nimic nu pricinuieste atit

de mult nerodirea ca neribdarea’'?.

91) Dacd ai intrat intr-un spital necunoscut si ai
intilnit un doftor, fii ca un trecator si ca unul care

210. Cel din treapta a doua duhovniceasca, care urmeaza dupd cura-
tirea de patimi si constd in contemplarea lui Dumnezeu in fapturi. Acesta
trebuie sa treacd de la cintare, la rugéciune.

211. Nu trebuie sd asteptam sa ne rugdm numai cind avem mintea
adunatd. Ci sd luptdm sa adundm mintea prin rugéciune.

212. «Moartea sufletului e pacatul. Chiar de ar pacatui in multe pri-
vinte, zice, sd se pocdiascad iardsi si niciodatd sa nu se retragda din minds-
tire. De aceea a spus mai inainte ca chiar de ar cadea, sa nu iasd din
locul de luptd». Ciaci de va ramine in mindstire caderile in pacat nu vor
fi asa de grele.

213. «Hotarirea neindoelnica pricinueste staruinta 1in locuri i 1in
obstii, iar indoiala lucreazd necredinta si caderea si stramutarile atit ale
pastorilor cit si ale turmelor».

214. «Precum pasarea cind se desparte de oudle sale, le face pe aces-
tea sterpe, asa si calugarul care se stramutad din loc in loc». $i acesta isi
facesufletul sterp.
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cauti sd cunosti, fard sd fii bagat de seama, mestesu-
gul tuturor celor de acolo?'”. Iar dacd simti vreun fo-
los de la doftori si de la felcer in boalele tale, si mai
ales in umflatura sufletului, pentru care te cau‘gizm,
ramii acolo si te vinde pe aurul smereniei, prin zapi-
sul ascultarii si prin contractul slujirii, intarit cu mar-
turiile ingerilor.

92) Rupe odatd cu acestea zapisul voii tale. Caci
umblind din loc in loc, ai pierdut pretul cu care te-a

7’

< < . 21
rascumparat Hristos™ '.

93) Locul acesta sa-ti fie tie mormint Inainte de
mormint. Si nimenea nu iese din mormint inainte de
invierea cea de obste. Iar de au iesit unii, ia seama ca
mai inainte au murit. S& rugdm pe Domnul sd nu pa-
timim si noi aceasta.

94) Cind cei mai trindavi simt ca poruncile sint

grele, incearca sd dea intiietate rugdciunii. lar cind le
" ) < 218
sint mai usoare, fug de rugadciune ca de foc™ ".

95) Este cite unul care, implinind vreo slujire, o
paraseste cind 1 se cere aceasta pentru odihna (min-
giierea) vreunui frate; si este cite unul care o para-
seste din trindavie. Si este iarasi cite unul care nu o

215. «Dacd mergi, zice, la vreun doftor si in vreun spital necunoscut,
despre care n-ai aflat nimic nici din experientd, nici din auzire, afld mai
intli stiinta lui §i apoi descoperd-i boala. Pe urma aratd lui si ascultare
duhovniceascd, urmind poruncilor lui si avind ca martore cetele inge-
restin.

216. «Adica se smereste cugetul tau si umflatura sufletului si fata
sufletului se coboara. Ciaci aceasta e ceea ce se cautay.

217. Ti-ai pierdut valoarea, pe care a intiparit-o in tine Hristos, usor
sau cu usuratate.

218. Lenesii cauta totdeauna ce e mai usor. De fapt trecerea de la
poruncile ascultdrii la rugdciune, sau invers, cind una din ele li se pare
mai usoard, € numai un pretext pentru a scdpa de una, dar a nu o face
nici pe cealalta. Cine are rivnd le implineste pe amindoua.

Scolia din P.G.: «De-ti std mina la fapte, limba s& cinte §i mintea sa
se roage. Caci Dumnezeu cere de la noi sd-L pomenim purureax.
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paraseste, din slava desartd. Dar este si cite unul care
219

nu o paraseste, din rivna sufletului® .
96) De te-ai prins prin tocmeli (prin fagaduieli) si-ti
vezi ochiul sufletului nesporind, nu te feri de despar-

tire ; dar cel cercat este cercat oriunde si tot asa si cel

dimpotriva **.

97) Defaimarile cele lumesti pricinuiesc multe des-
partiri, iar lacomiile pintecelui satisfacute in tovardsii
dau nastere la toate caderile si cdlcarile de lege.

98) Daca vei stapini aceastd stapind, orice loc 1ti va
pricinui nepatimire; dar de te va stapini ea, oriunde

te vei primejdui, in afard de mormint**'.

99) Domnul lumineaza ochii orbi ai celor asculta-
tori prin virtutile povatuitorului, iar prin lipsa lor, ii
intunecd. Dar uritorul de bine (diavolul) face dimpo-
triva.

219. «Cel ce-si paraseste lucrul sau pentru a odihni pe frate, arata
iubire si smerenie». Ed. 1970 adaoga in plus: «Dar cel ce nu-1 paraseste,
din rivna, cind i se cere de catre cineva, nu s-a descurajat in lucrul lui,
ci se ocupd cu el din rivna. Amindoi acestia sint vrednici de lauda. Dar
cei din mijloc sint vrednici de mustrare».

220. «Daca te-ai indatorat, zice, sa vietuiesti impreund cu turma sau
cu altii, dar vezi ca Impreuna-vietuire este nefolositoare, desparte-te.
Caci este mai bine sa-ti calci cuvintul decit sa fii farda rod de prunci (su-
fletesti) si cu paguba pentru suflet. Dar daca esti cercat, ramii in im-
preuna-vietuire, cdci poate vei Imbunatdti pe cei impreund cu tine prin

cuvint si faptax.
221. «Stapina» de care vorbeste aci e ldcomia pintecelui. Ed. 1970 :

«Adica, atit cit trdiesti, sau inainte de a muri, pretutindeni te vei primej-
dui». P.G., da o scolie din Ioan Carpatiul: «M-as minuna daca cineva
saturindu-se de mincadri ar putea sa dobindeascd nepdtimirea. lar nepa-
timire numesc nu retinerea de la un pacat cu fapta (cdci aceasta se nu-
meste infrinare), ci pe cea care smulge cu rdadacind cu tot din cugetare
gindurile patimase, care se numeste si curdtia inimii». In ed. Veniamin
Costache este o scolie in plus : «Nepatimirea este plata infrindrii. $i ea
naste dreapta socotealax.
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100) Chip al celei mai bune supuneri sa ne fie, o,
prieteni, asa zisul argint viu. Caci el coborindu-se de-
desubtul tuturor, radmine curat de orice Intindciune.
Cei ce se sirguiesc, sd ia aminte cu atit mai mult la ei
insisi, ca nu cumva, judecand pe cei lenesi, sd fie osin-
diti mai mult decit aceia**>. Socotesc ci Lot de aceea
s-a Indreptatit, ca aflindu-se in mijlocul acestora, nu
i-a osindit niciodata.

101) Sa pazim linistea si neturburarea in toate, dar
mai mult in cintdri. Caci scopul dracilor este sa alunge
rugdciunea prin turburari.

102) Slujitor este cel ce cu trupul sta in fata oa-
menilor, dar cu mintea bate prin rugaciune in poarta
cerurilor*’.

103) injuraturile, ocirile si cele ca acestea prici-
nuiesc in sufletul ascultatorilor o amardciune asema-
natoare pelinului; iar laudele, cinstirile si faima buna,
nasc o dulceatd asemenea mierei, in cei iubitori de
dulci impatimiri. Sa luam seama deci la firea ambelor

222. P.G. din Singlitica : «E primejdios sa purceada cineva sa invete
daca nu s-a silit pe sine mai intii sd ajungad la ceea ce invata, prin fap-
tuire. Ciaci precum avind cineva o casd putreda ii vatama pe strdinii pri-
miti, prin caderea ei, tot asa si acestia, daca nu s-au zidit mai inainte
pe ei ingisi in chip sigur, 1i va pierde impreuna cu ei si pe cei ce vin la
ei. Caci prin cuvinte ii cheama la mintuire, iar prin felul lor de viata
mai degraba pagubeste pe nevoitorin. Cei ce se sirguiesc sint mai ispititi
sa judece pe cei lenesi. De aceea trebuie sd ia aminte la ei insisi mai
mult decit aceia. Caci judecindu-i, vor fi mai osinditi ca aceia, pentru ca
mindria e un pacat mai greu decit nesirguinta.

223. Avem aci o buna lamurire a legaturii intre slujirea «orizontalay,
a oamenilor si legdtura «verticala» cu Dumnezeu. P.G.: «Lucrul diaconu-
lui il face cel ce-si unge (pregateste) mintea pentru sfintitele nevointe si
alungd de la sine gindurile patimase. Al preotului, cel ce lumineazd spre
cunoasterea fapturii §i alungd cunostinta cu nume mincinos. lar al epis-
copului, cel ce desavirseste prin Sfintul Mir cunostinta Sfintei si inchinatei
Treimi». Sint cele trei trepte ale urcusului duhovnicesc : treapta nevoin-
telor pentru curatirea de patimi §i dobindirea virtutilor, treapta contem-
plarii lui Dumnezeu in lume, si treapta unirii nemijlocite cu Dumnezeu.
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feluri. Cele dintii obisnuiesc sd curdteasca toate inti-
naciunile din lduntru; cele de al doilea fac sa creasca
puroiul®**.

104) Trebuie sda credem fara grija celor ce au pri-
mit in Domnul grija de noi, chiar dacd unele din cele
poruncite de ei ne par protivnice mintuirii noastre.
Céci mai ales atunci se probeaza credinta noastrd in
ei, ca intr-un cuptor al smereniei. $i acesta este semnul
celei mai adevarate credinte, ca privind cele ce se fac
protivnic celor nddajduite, ne supunem fara nici o in-
doiala celor ce ne poruncesc.

105) Din ascultare se nagte smerenia, cum am apu-
cat sd spunem §i mai 1nainte. Din smerenie, dreapta
socoteald, precum a aratat prea frumos si prea inalt
si marele Casian in «Cuvintul sau despre dreapta so-
coteala» **°. Din dreapta socoteald, patrunderea, iar din
aceasta, vederea inainte®*°. Si oare cine nu va alerga
pe acest drum bun al ascultarii, vazind inaintea lui
bunatatile ce i se pregatesc ? Despre acest mare dar a
spus bunul psalmist: «Gatit-ai intru bunatatea Ta sa-
racului ascultator, Dumnezeule, venirea Ta in inima
lui» (Ps. 67, 11).

106) Sa nu uiti in toatd viata ta de acel mare ne-
voitor care nu a auzit in toti cei optsprezece ani cu
urechile din afard de la povatuitorul sdu urarea: «O,
de te-ai mintui»; dar cu urechile dragostei nu auzea
de la Domnul numai urarea : «O, de te-ai mintui» (caci

224. Orice patimd rea e dulce. Ea produce o «dulce impatimire».
Orice patima folositoare e grea, sau dureroasa sau «rea» (koakomdfedi). Lau-
dele nutresc «dulcea impatimire», care are ca rezultat veninul mindriei,
al unei patimi rele. Mai bun e pelinul curatitor al ocarilor, decit dulceata
mieroasd a laudelor, care umple sufletul de veninul mindriei.

225. Filoc. Rom. I, p. 124 : «Cuvint despre darul deosebirii.

226. Ed. 1970 : «Trebuie de stiut ca aci nu vorbeste despre mai inainte-
vedera prooroceascd, ci despre mai inainte-vederea relelor ce vin dintr-o
anumita cauza, pentru a le ocoli».
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aceasta arata o dorinta, nu ceva sigur), ci: «Te-ai min-
tuit», ceea ce aratd ceva hotarit si sigur **’.

107) Se insealda pe ei 1nsisi acei ascultdtori care
simtind pe povatuitor cd se inconvoaie $i se apleaca
usor spre dorintele lor, ii cer ascultari dupa voia lor.
Caci primindu-le pe acestea, sa stie in chip neindoiel-
nic cd au cdzut de la cununa marturisirii (muceniciei).
Pentru ca ascultarea este instrdinarea celui ce o impli-
neste, de fatarnicie si de dorintele sale.

108) Unul primeste porunca si simtind ca cel ce a
poruncit nu are placere de implinirea ei, nu o impli-
neste. lar altul simtind aceasta, o implineste fara so-
vdiala. E de intrebat cine a lucrat in chip mai evla-
vios 2%

109) Este cu neputintd ca diavolul sd se impotri-
veasca voii sale. Sd te incredinteze despre aceasta cei
ce vietuiesc in lenevire gi cei ce stdruie intr-o sihastrie
sau intr-o minastire de obste.

227. «Mie-mi pare ca face aluzie la un ascultdtor pe care adresatul
il cunoaste din experientd. De aceea 1i spune ca unuia pe care-l cunos-
tea : «S& nu uiti de cutare». Acesta deci slujind multi ani parintelui sédu
care era bolnav si zdcea tot timpul in pat, niciodatd nu a auzit de la el,
pentru cele ce le fiacea in chip de dorire si de rugdciune: «O, de te-ai
mintui!». Dar Dumnezeu il incredinta in fiecare zi, pentru ascultarea lui,
spunindu-i: «Tatd, te-ai mintuity. Deci pentru ascultarea lui, desi nu a
auzit de la povatuitorul sdu o dorire sau o rugdciune, a primit incredin-
tare de la Dumnezeu. Pe cit il umilea povéatuitorul, pe atit il incredinta
Dumnezeu. Aceasta e¢ luatd din Gherontic».

228. Se da si pilda lui Avraam, care ar fi implinit porunca lui Dum-
nezeu cu privire la jertfirea lui Isaac, dacd nu l-ar fi oprit Dumnezeu.
«Vorbeste de doi care au primit porunca. Dintre ei, unul neavind placere
de lucrul poruncit, care ducea la un scop contrar, a ocolit implinirea lui.
Celalalt, stiind si el aceasta, a ascultat. Care, zice, a fadcut mai bine ?
Spunem ca fiecare e vrednic de lauda, tinind seama de treapta lui. Ince-
patorul va lucra farda indoiald mai bine ascultind. Céaci e dintre cei ce
sint incd pusi la probad. Celalalt, dupa ce a dovedit timp indelungat ascul-
tarea lui, va face mai bine sa nu asculte. Va asculta mai bine neascultind.
Caci nu va mai implini voia tatalui cea verbald, ca un sclav, ci va ghici
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110) Sa ne fie noua rdazboiul dat in noi, ca sd ne de-
partdm din anumite locuri, dovadd cd acolo bine pla-
cem lui Dumnezeu?®’, daci a fi rizboiti e semn ci
luptam >°.

DESPRE CUVIOSUL ACACHIE

111) Nu ma voi face un ascunzator nedrept si
un zgircit neomenos, tdinuind fatd de voi ceea
ce nu e ingdduit a tainui. Marele Ioan Savaitul®®'
mi-a povestit lucruri vrednice de auzit. Iar tu, cu-
vioase, cunoaste din experienta lui cd era barbat nepa-
timas si curat de orice cuvint mincinos si de orice
faptd vicleand. Acesta mi-a povestit urmatoarele: «in
mindstirea mea din Asia (caci de acolo pornise dreptul)
se afla un batrin foarte lenes si neinfrinat***. O spun

ca un fiu si prieten, pe cea ginditda de acela. Caci si lona viazind ca proo-
roc ca nu era voia ultimd a lui Dumnezeu sd piardd pe Niniveteni, data
fiind bunatatea Lui, a aminat vestirea ei. Ceilalti fnsd au pornit sa faca
cele poruncite, neindoindu-se de porunca. Iar Saul, desi era instiintat de
voia lui Dumnezeu cu privire la Amalic, in chip voit n-a ascultat».

229. Cind ne departam cu greutate de un loc, inseamnd cd acolo nu
implinim placerile noastre. Deci sd nu ne legdm de un loc. Sa ne depar-
tdim cu usurintd de orice loc, dar sd implinim voia lui Dumnezeu, nu pe
a noastrd. lar parasirea fara greutate a unui loc, trebuie sd o facem nu-
mai cind ni se porunceste. Cind o face calugarul de voia lui, nu e buna.

230. «Daca cei ce lupta sint necdjiti si necdjesc, iar dracii ne raz-
boiesc, ei inca ne necdjesc pe noi si sint necdjiti de noi». «Si de voi ne-
cdji, zice, ei nu vor putea sda stea» (Ps. 17, 39 neindetificat de noi). S$i
iardsi: «Cei ce ma necdjesc pe mine si vrdjmasii mei au slabit si au
cazut» (Ps. 26, 2).

231. loan de la Minastirea Sfintul Sava de lingd Betleem.

232. «Unii au inteles neinfrinarea numai in legdturd cu curvia si au
numit neinfrinat numai pe curvar. Dar scriitorul acesta a referit neinfri-
narea la orice gind, adicd numeste neinfrinat pe cel ce nu-si sugruma
primul gind rdu si nu-si pedepseste cum se cuvine toate pornirile nera-
tionale ale sufletului, ci le lasd sa inainteze la faptd. Batrinul lasa friu
liber miniei §i pornirii nerationale».
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aceasta nu judecdnd, ci ca sda mad arat spunind
adevirul >,

Acesta, nu stiu cum a dobindit un ucenic mai tinar,
pe nume Acachie, simplu la purtari, dar intelept cu
gindul. $i atitea rdbda acesta de la batrin, cit le-ar
parea poate multora de necrezut. Caci 1l chinuia pe el
nu numai cu ocdri §i cu necinstire, c¢i si cu lovituri in
fiecare zi. Dar rdbdarea lui nu era fara judecata.

Vazindu-1 eu deci pe el in fiecare zi, chinuit la cul-
me, ca un rob cumparat, ii ziceam : «Ce este, frate Aca-
chie ? Cum e in ziua de azi ?» Si acela indatad imi arata
uneori ochiul invinetit, alteori grumazul, alteori capul
ranit. Dar cunoscindu-l eu pe el lucrator al ascultarii,
il spuneam : «Bine, bine, rabda si te vei folosi».

Slujind deci batrinului acela noud ani, a plecat la
Domnul. Ingropat fiind el in cimitirul parintilor, dupa
cinci zile, povatuitorul lui Acachie merse la un mare
batrin din cei de acolo si-i spuse: «Parinte, a murit
fratele Acachie». Dar batrinul, cind auzi, zise celui ce
i-a spus : «Crede-ma, batrine, nu cred». Acela 1i spuse :
«Vino si veziy. Batrinul se sculd repede si se duse cu
povatuitorul la mormintul fericitului nevoitor si strigd
ca unui viu celui ce era cu adevarat viu intru ador-
mire, si-i zise : «Frate Acachie, ai murit ?» Iar ascul-
tatorul cel prea intelept, ardtind ascultare si dupa
moarte, a rdspuns marelui batrin: «Cum ar fi cu pu-
tintd, pdarinte, sd moard un om lucrdator al ascul-
tarii 7»°*

233. «Spun adevarul, zice, si nu osdndesc pe om. Nu osidndind din
nascocire, ci ardtind miscarea vaditd a patimei si descoperind-o tuturory.

234, Cel ce se exercitd in ascultare curata fard sovdiala, isi ascute
sensibilitatea spirituala a auzirii glasului celui ce-i cere ceva atit de mult,
incit nu inceteazda de a vibra si dupa moartea cu trupul. El vietuieste

mai departe prin aceasta sensibilitate. Aceasta il pregiteste si pentru
invierea cu trupul. Responsabilitatea lui ascutitd il tine viu cu duhul.
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Atunci batrinul, fostul asa numit poviatuitor®>,
umplindu-se de fricd, a cazut pe fatd in lacrimi. Si ce-
rind egumenului Lavrei o chilie aproape de mormintul
lui Acachie, a vietuit de atunci inainte acolo, spunind
pururea batranilor: «Am savirsit ucidere». lar mie mi
se pare, parinte loane, cd insusi acest mare loan este
cel ce a vorbit cu mortul.

Dar sufletul lui fericit mi-a istorisit si altceva des-
pre altul oarecare. Dar acesta era el insusi, cum am
putut afla mai tirziu in chip sigur.

DESPRE TOAN SAVAITUL SAU ANTIOCH

112) «Ucenicea, zicea acesta, un altul oarecare in
aceastd mindstire din Asia (poate Siria) la un monah
oarecare, blind, blajin si linistit. Si vazindu-se cinstit
si odihnit (nesupus la osteneli mari)**® de batrin, so-
cotind ca aceasta e multora spre primejdie, il ruga sa-l
slobozeasca. Caci avea batrinul si alt ucenic si de aceea
nu-l necdjea mult pe acesta. Deci iesi de la el si se ase-
za, prin scrisoarea povatuitorului, intr-o mindstire de
obste din Pont. Si in cea dintii noapte, in care a intrat

235. «Cu dreptate, zice, asa numitul povatuitor, cdci nu era in reali-
tate asa. Pentru cd povatuitorul se grdbeste sd ridice pe cel povatuit din
cele ale lui la imitarea sa, cind se distinge prin fapte. Dar el era mai mic
decit iutimea, iar celdlalt mai mare decit minia. Cum s-ar fi aratat deci
ca e povatuitor al celui ce-1 intrecea in chip minunat prin virtuti ?»

236. «Odihnity» e in ed. 1970. In P.G. e «dispretuity (mepippovodpevov).
Scolia din P.G. explicad acest paradox : «cinstit si dispretuit», dar banuind
ca 1n loc de «dispretuit» ar putea fi «trecut cu vederea»  (TepiQPOVOVHEVOV).
Alta scolie explica si aceastd alternativa : «Cei dispretuiti nu sint cinstiti.
Cum e deci «cinstit i dispretuit», decit asa cd e cinstit dupa trup si dis-
pretuit dupa suflet? Caci cel ce se indulceste de patimi, nu e partas de
greaua patimire». Adicd cel nesupus ostenelilor dupa trup, nu e ingrijit
dupa suflet, deci e dispretuit.

Alta : «Adica trecut cu vederea pentru cele ce pacdtuieste si nemus-
trat de povatuitor precum se cuviney».
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in aceastd mindstire, se vazu pe sine in somn tras de
unii la socoteald si dupa incheierea acelei infricosate
socoteli, gdsit cu o ramadsitd neplatitd si deci dator cu
o suta litri de aur. Desteptindu-se, si-a tilcuit vedenia
aceea si a zis: «Sdrmane Antioh (caci acesta era nu-
mele lui), cu adevarat mare e ramasita neplatitd a da-
toriei noastre».

«Asa dar, zicea, dupad ce petrecui in acea obste trei
ani in ascultare fara alegere, umilit i asuprit de toti
ca un strdin (caci nu era in acea mindstire alt calugar
strdin), vazui iardsi in somn pe cineva, dindu-mi do-
vada despre platirea a 10 litri de aur din datoria mea.
Trezindu-ma, am inteles vedenia, si am zis : «Deabia
zece ? Cind voiu plati oare tot ?» Atunci Tmi zisei:
«Sarmane Antioh ! E nevoie de mai multd osteneald si
necinstire». Am inceput deci sd fac pe prostul, neince-
tind insd citusi de putin slujirea. De aceea, vdzindu-ma
nemilostivii parinti in aceastd stare si rivnd, ma pu-
neau sa fac toate lucrurile grele ale mindstirii.

Staruind in aceastd petrecere 13 ani, vdzui pe cei
ce mi se ardtau mai inainte, venind iardsi si scriin-
du-mi dovada desavirsitei scapari de datorie. Céci cind
cei din mindstire ma asupreau cu ceva, rabdam bar-
bateste aducindu-mi aminte de datoria mea». Acestea
mi le-a povestit, parinte loane, prea inteleptul Ioan ca
despre altul. De aceea si-a si schimbat numele sau in
Antioch. Dar de fapt el era cel care si-a rupt zapisul
cu barbatie prin rabdare.

113) Dar s-auzim la ce dar al deosebirii (al dreptei
socoteli) a ajuns cuviosul acela prin rdbdare. Sezind
in mindstirea Sfintul Sava, au venit la el trei calugari
mai tineri vrind sa uceniceasca la el. Primindu-i el pe
acestia, indatd i-a ospdtat cu bucurie, voind sa aline
osteneala caldtoriei lor. Dar dupa trei zile, le zise ba-
trinul : «Fratilor, eu sint prin fire un curvar si nu pot
sd primesc pe vreunul din voi». Dar aceia nu s-au
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smintit. Caci cunosteau lucrarea batrinului. Deci dupa
ce, rugindu-se mult ca sa-l1 induplece, n-au izbutit, s-au
aruncat la picioarele lui, rugindu-1 sd le rinduiasca
macar unde si cum trebuie sa se aseze.

Drept aceea s-a induplecat batrinul si cunoscind ca
vor primi cu smerenie $i cu ascultare sfatuirea, zise
unuia : «Domnul voieste ca tu, fiule, sa sezi intr-un loc
linistit cu un parinte, intru supunere». Celui de al doi-
lea 11 zise : «Mergind, vinde voile tale si le da lui Dum-
nezeu, apoi ia crucea ta®’ si stiruie in fratia si obstea
fratilor si vei avea fara indoiald comoara in cer». Apoi
zise celui de al treilea: «la asupra ta in chip nedes-
partit cuvintul Celui ce zice: «Cel ce va rabda pina la
sfirsit se va mintui» (Mt. 10, 22). Si mergind, s alegi,
de e cu putinta, pe cel pe care il socotesti cd nu e altul
intre oameni care sa loveasca mai tare $i mai aspru,
ca si te deprinda intru nevointi®®. Si stiruind, bea
in fiecare zi batjocura si luarea in ris, cum ai bea mie-
rea si laptele. lar fratele zise catre marele Ioan: «Si
daca acela ar petrece intru nepasare, ce voi face ?» lar
batrinul 1i raspunse: «Chiar de l-ai vedea curvind, sa
nu te desparti de el, ci zi in sinea ta: «Prietene, cu ce
scop ai venit aci ?» Atunci vei vedea pierind din tine
mindria §i invirtosarea furioasa.

114) Sa ne nevoim cu toatd puterea, toti cei ce
voim sd ne temem de Domnul, ca sd nu dobindim, in
locul nevointei noastre pentru virtute, mai degraba

237. «Cruce numeste rabdarea necazurilor ce vin asupra cuiva. Cru-
cea lui Hristos este infrinarea de la orice patimay.

238. «Parintele rinduieste fratelui supunerea fard alegere, fara vicle-
sug si fara rautate». Ii cere sd nu se astepte ca necazurile ce-i vin de la
povatuitor sa fie mai putin aspre decit cele ce-i pot veni de la oameni.
In acest caz nu va gindi cu rautate despre nici un om care-l necidjeste,
ci el va socoti pe fiecare ca ajutindu-l in nevointa lui de desavirsire.
Dar si invers : chiar daca povatuitorul se va purta fatd de el cu o asprime
cu nimic mai micd decit a oricarui alt om, o va socoti spre folosul desa-
varsirii  lui.
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viclenia, rautatea, asprimea, inseldtoria, naravul cel
rau si minia. Caci nu e de mirare ca atita cit omul e
un simplu vietuitor, sau un cordbier, sau un plugar,
dusmanii imparatului nu se inarmeaza asa de tare im-
potriva lui. Dar c¢ind 1l vor vedea ca a luat pecetea
(semnul de ostas), pavaza, sabia, arcul, si s-a imbracat
in vesmintul de ostas?’, atunci ei scrigsnesc din dinti
impotriva lui si se sirguiesc in tot felul sd-1 rapund. De
aceea sa nu adormim.

115) Am vazut copii nevinovati si foarte buni ve-
nind la scoald pentru intelepciune, invatatura si folos,
dar neinvatind nimic decit numai salbdtaciune si rau-
tate din petrecerea acolo. Cel ce are minte, sd inte-
leagd. E cu neputintd ca cei ce invatd din tot sufletul
un mestesug sa nu sporeascd in fiecare zi in el. Dar
unii cunosc sporirea, altii, din iconomie (spre folosul
lor), nu.

116) Un zaraf bun 1si socoteste, fara indoiala, in
fiecare seard cistigul si pierderea zilei. Dar nu le poate
cunoaste pe acestea lamurit, daca nu le inseamna in
fiecare ceas intr-un caiet. Ca socoteala din fiecare ceas
o aratd pe cea din fiecare zi**.

117) Cel fara de minte, cind e osindit sau certat, se
simte intepat sau e ispitit sa raspundd impotriva, sau
face indatd metanie celui ce il ceartd, dar nu din sme-

239. «Pecete» numeste sau botezul, sau pocdinta, care 1l curateste
pe acela. lar «pavaza», fuga de lume, pregatitd prin neimpatimirea de ea;
«sabie», credinta fatda de pdastor; «spadd», tdgdduirea voilor proprii;
«arcul», e rugdciunea, prin care dracii sint surpati; «vestmantul ostasesc»
e «imbracamintea virtutilor».

240. «Adica zaraful bun al faptelor sale e cel ce-si face socoteala si
se judeca in fiecare ceas si-si duce viata cu grija. Socoteala de fiecare
ceas e luarea-aminte neostenitd». Ed. 1970 : «Celui ce ia aminte la sine
necontenit, nu i se Intimpla abateri sau furturi din pricina intunericului.
Soarele Hristos, Dumnezeul nostru, pastreaza toatd ziua vietii lui lumi-
noasa».
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. . o . < < x..:1.241
renie, c1 pentru ca voleste sa opreasca mustrarile .

Tu, tdcind cind esti lovit, taci si primeste si pe cei ce
aplica fierul rosu pe sufletul tau (il cauterizeaza), sau
mai bine zis pun in lumina curdtia lui. Numai dupa ce
a ispravit doftorul (operatia), pune-i metanie. Céci in
vremea miniei lui, nu primeste poate nici metanie.

118) Sa luptam in fiecare ceas impotriva tuturor
patimilor, dar mai mult poate Impotriva acestor doud,
cei ce ne aflam in mindstirile de obste: Tmpotriva ne-
infrindrii pintecelui §i a pornirii spre minie. Céci
acestea gasesc belsug de hrand in multime. Celor aflati
in ascultare, diavolul le sadeste pofta unor virtuti
peste putere; iar pe cei din linistire 11 indeamna la
cele nepotrivite lor ***.

119) Cerceteazd mintea ascultatorilor necercati si
vei afla in ea o nazuinta gresita: pofta de linistire, de
postire nemadsuratd, de rugdciune neimprastiatd, de
cea mai deplina lipsd de slava desartd, de neuitatd po-
menire a mortii, de strdpungere neincetatd a inimii,
de desavirsitd neminiere, de tdcere adinca, de curatie
covirsitoare **’. De aceea neavindu-le pe acestea de la
inceput, dintr-o bund iconomie, au sarit la ele inainte
de vreme si s-au ratacit. Pentru cd vrajmasul i-a ama-
git sd le caute pe acestea inainte de vreme, ca nu cum-

= A = 244
va, rdbdind, sa le afle pe acestea la vremea lor™"".

241. Ed. 1970: «Metania din fatarnicie e o metanie nedemnd. Vezi
cum vorbeste de metania demna in cele urmatoare, zicind : «lIar incetind
doftorul» si cele urmatoare».

242. «Cei din obste sa pretuim mai mult ascultarea decit nevointa.
Cea din urma ne invatd mindria, cea dintii smerenia».

243. «Existd §i o nadzuinta neamagitoare a acestora: cind le savir-
seste cineva la vreme si in chip cuvenit, adica pentru binele insusi si in
simtirea lor adevarata, implinindu-le cu de-améanuntul i cu sfatuirea celor
ce au facut experienta lor, ocolind in toate totdeauna pldcerea proprie ca
ratiacire si abatere».

244. Existd o lege in cresterea duhovniceascd. Cel neintarit in vir-
tutile mai de jos nu poate urca la virtutile cele mai de sus. Nu poti in-
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120) Amagitorul sopteste in cei ce se linistesc (isi-
hasti) lauda grijii de strdini a ascultatorilor, slujirea
lor, iubirea lor de frati, Impreuna-vietuire, ingrijirea
bolnavilor, ca sd-i faca, amagitorul, si pe acestia fara
ribdare, ca si pe cei de mai inainte **.

121) Cu adevarat rari sint cei ce se indeletnicesc cu
linistirea cu dreaptd judecatd. Sint numai aceia care
au dobindit minglierea dumnezeiascd a usurdrii de

osteneli si a ajutorului lui Dumnezeu in nevointele
246
lor ™.

122) Sa deosebim ascultdrile ce ni se potrivesc si
sd le alegem in chip cuvenit dupd insusirile patimilor
din noi. Tie, celui aplecat spre lacomia pintecelui, sa-ti
fie povatuitor un nevoitor neindurat in cele ale hranei
si nu mai degrabd un facator de minuni si gata spre
primirea $i asezarea la masd a tuturor. lar tu, cel cu

grumazul tapdn, sa ai un povatuitor aspru si neinga-
duitor si nu unul blind si de oameni iubitor**.

chipui in tine o smerenie lduntricd inainte de a te deprinde intru ascul-
tare prin faptele din afard. Nu te poti ruga neincetat cind esti prea alipit
de lucrurile lumii.

245. Asa cum pe cei de pe treapta incepdtoare a ascultdrii, amagi-
torul 1i ispiteste cu virtutile mai inalte ale celor de pe treapta mai de sus
a celor ce se linistesc (rugdciunea neincetatd, gindul neincetat la moarte
etc.), asa pe cei de pe treapta linistirii 1i ispiteste cu virtutile faptuitoare
ale celor de pe treapta mai de jos a ascultdrii. Prin aceasta cautd sia
impiedece si pe unii si pe altii de la sporirea lor duhovniceasca adevéarata.
Si unora si altora le e de trebuintd rdbdarea pentru a se intdri in virtutile
treptei in care sint, ca sd poatd trece apoi la virtutile treptei mai inalte.

246. Usurarea de osteneli nu inseamnd ocolirea ostenelilor finainte
de curatirea de patimi prin lupta cu ele, ci izbdvirea adevarata de ele.
Dar si atunci usurarea de osteneli o dd numai ajutorul lui Dumnezeu in
lupta cu ispitele care se pot ivi. Acestia se pot linisti pe drept cuvint.
Caci nu incep lucrarea linistii fara socoteald, fara pregatire.

247. P.G.: «Bine este sd& rabzi pe lingd un finviatator aspru pina la
sfirgit si sa nu cauti pe vreunul gata la pogoraminte si la slabirea friului».
P.G. si ed. 1970 : «E lucru primejdios si pierzator ucenicilor sa-si aleagd
un povatuitor dupd voia lor. Caci acestia conduc in préapastii si in locuri
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123) S& nu cautdm povatuitori inainte stiutori, nici
inainte vazator, ci inainte de toate smeriti cu cugetul
si potriviti cu boalele noastre, prin vietuirea si aseza-
rea lor sufleteasca.

124) Sa-ti fie chip bun de ascultare, dreptul Avva-
chir, mai inainte pomenit, socotind pururea ca te
incearca intlistdatatorul si nu vei gresi niciodata 248

125) Cind, certat fiind de intiistatator neincetat, ai
mai multd credinta si dragoste fatd de el, Duhul Sfint
S-a sdldsluit in sufletul tdu in chip nevazut si puterea
Celui Prea inalt te-a umbrit. Dar nu te mindri, nici nu
te bucura, rabdind barbateste ocaririle si necinstirile.
Ci mai virtos plingi ca ai facut ceva vrednic de ocarire
si i-ai turburat sufletul impotriva ta.

126) Nu te minuna de ce-ti voiu spune. Caci il am
pe Moise ca martor. E mai putin vatamator sd paca-
. . N o - . 24 . .
tuim Iui Dumnezeu, decit parintelui nostru®*’. Cici

de pierzare». Sfaturile acestea pot fi folosite si de mirenii care-si cauta
duhovnic, sau de duhovnici, in raporturile lor cu fiii lor duhovnicesti.

248. «Scolia lui Isidor Pelusiotul : «Nevointa, o iubitule, este urmarea
si vasul tuturor poruncilor lui Hristos ; ea te face neminios, neingimfat,
nefdlos, neiubitor de arginti, neiubitor de sine, iubitor de supunerea care
slujeste fiecaruia, de instrdinarea generalda de trup, te face casd a Duhului
singur. Ea are limba multumitoare, folositd spre rugédciune, nemiscatd spre
cirtire; ascultd, facindu-le toate cu incuviintarea povatuitorului, pe care
timpul si locul si hotarirea dumnezeiascd ti l-a dat spre cirmuirea ta;
caci ea cunoaste si abate atacurile duhurilor».

249. Ed. 1970 : «Spunind parintele ca e mai putin vatamator sd paca-
tuim lui Dumnezeu, aratd usurinta cu care se imblinzeste Dumnezeu si
mila Lui. Prin simbolul cuvintului aratd cit de cumplit suferd adeseori
chiar cei mai virtuosi si mai inalti oameni de gresalele noastre. Sa ne
marturisim la parintii nostri, cind gresim». P.G. si ed. 1970: «De fapt,
cind izraelitii au pacatuit lui Dumnezeu, faurindu-si un vitel si au fost
osinditi de Dumnezeu la pieire, Moise a stat pentru ei §i a zis cdtre Dum-
nezeu : «De le ierti lor pacatul, iartd-1. lar de nu, sterge-ma si pe mine
din cartea pe care ai scris-o». Si iIndatd s-a milostivit Dumnezeu pentru
Moise si au scapat de pedeapsd. Dar cind au gresit lui Moise cei din
jurul lui Aaron si Aviron si sora lui Maria, au suportat o pedeapsa nein-
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cind Dumnezeu se minie, povatuitorul nostru poate
sa-L impace pe El cu noi. Dar turburindu-se acesta, nu
vom mai avea pe cineva sa ne facd pe Dumnezeu mi-
lostiv. Dar eu socotesc ci amindoud se intilnesc **°.

127) Sa ludm seama, sa chibzuim si sd veghem ca
uneori sd rabdam ocdarile pastorului cu multumire si
in liniste, dar alteori sa-i dam de veste ceea ce face.
Eu socotesc ca in toate cele ce ne pricinuiesc noua ne-
cinstire trebuie sa tdcem. Caci e ceas de cistig. Dar in
cele ce se fac altei persoane, sa spunem cuvint de apa-
rare, pentru legatura iubirii $i a pdcii care trebuie sa
rimini nedesfiintata®’'.

128) Cei ce au iesit din ascultare, vor gasi folosul
ei, caci atunci vor cunoaste in ce cer au fost ei.

129) Cel ce alearga spre nepdtimire si spre Dum-
nezeu, in fiecare zi in care nu e ocarit socoteste ca su-
portd mare paguba.

130) Precum pomii cldtinati de vinturi isi adincesc
radacinile, asa si cei ce petrec in ascultare dobindesc
suflete tari si neclintite.

durata (les. 32; Num. 16, 32). «Lucrul poate fi inteles si asa: Dumnezeu
iartd mai usor pacatele savirsite direct Tmpotriva Lui, cdaci El nu Se pri-
mejduieste a Se pierde prin aceasta. Dar nu iartd neiubirea fatda de oa-
meni, caci acestia se pot pierde prin ea.

250. Prin pacatele noastre fatd de Dumnezeu, nu-L pierdem pe EI,
dar prin péacatele fatd de oameni, ii pierdem pe acestia. lar intrucit si
prin purtarea noastra nepdsdtoare fatd de Dumnezeu, ducem la necre-
dintd pe oameni si-i pierdem pe ei, amindoud pacatele duc la acelasi
rezultat: 1i pierdem pe oameni. Prin binele facut altora, fie direct, fie
prin credintd pilduitoare in Dumnezeu, ajutdm la mintuirea lor. Chiar in
rugdciunile ce le fac altii pentru noi, ca raspuns la iubirea noastrd fatd
de ei, din credinta in Dumnezeu, se aratd tamaduirea i mintuirea sufle-
telor lor. Si aceasta Ii face lui Dumnezeu bucurie.

251. Sa& suportam cele nepldacute ce ni se fac noud pe nedrept. Dar
sd luam apdrarea celor asupriti pe nedrept. Precum nu trebuie sa péaca-
tuim 1mpotriva lor, tot asa nu trebuie sd rdminem nepasatori la nedrep-

tatile ce li se fac.
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131) Cel ce, petrecind in liniste, si-a cunoscut ne-
putinta lui si stramutindu-se s-a predat ascultarii,
acesta, orb fiind, a privit fara osteneald spre
Hristos >,

132) Stati, stati si iarasi zic stati, alergind >, frati
luptdtori, auzind strigind despre voi pe acel intelept:
«Domnul i-a cercat pe ei in cuptor, mai bine zis in
obste si i-a primit pe ei ca pe niste jertfe ale arderii
de tot in sinurile Lui» (Int. Sol. 3, 2). Ciruia I se cu-
vine slava si stapinirea, impreuna cu Tatdl cel fara de
inceput si cu Duhul Sfint si Prea Inchinat. Amin.

Pind aci treapta egalda cu numarul Evanghelistilor.
Nevoitorul std alergind fara frica.

cuvintul v

Despre pociinta cea facuta cu grija
si deplin aratati, in care se vorbeste
si despre viata sfintilor osinditi
si despre inchisoare ="

1) Ioan a alergat odinioard inaintea lui Petru (In.
20, 3) si ascultarea s-a pus aci inaintea pocdintei. Cel

dintii, ajungind 1nainte, inchipuieste ascultarea, cela-
lalt inchipuieste pocainta®*.

252. Cel ce, indeletnicindu-se cu linistirea si vazind cd nu are putere
pentru ea, s-a mutat la viata de ascultare, cunoscind cad are trebuintd de
ascultare ca sa ajunga la Hristos, a vadzut pe Hristos, macar ca, neva-
zindu-L in starea lui de linistire, era orb in acea stare. Acesta coboara
la ascultare din smerenie, nu din nestatornicie, ca acela de care s-a vorbit
inainte. (Cap. 95 al acestui Cuving).

253. Potrivit sfintului Grigorie de Nyssa (Viata lui Moise)) numai cel
ce urcd, std cu adevarat. Cine sta fara sa urce, fiara incordarea urcirii,
mai degraba cade.

253 bis. Am omis unele propozitii mai tari.

254. In P.G. acest cap. e dat ca tinind de Cuvintul IV. loan ajunge
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2) Pocainta este aducerea 1napoi (improspatarea) a
botezului. Pocdinta este invoiala cu Dumnezeu pentru
o a doua viatd®>. Pociinta este cumpiritoare a sme-
reniei. Pocdinta este necontenita renuntare la nadej-
dea vreunei mingiieri trupesti. Pocdinta este gindul
osindirii de sine si ingrijirea neingrijatdi de sine®°°.
Pocainta este fiica nadejdii si tdgdduirea deznadej-
dii**’. Cel ce se pocidieste se osindeste pe sine, dar
scapa neinfruntat>®. Pocainta este impdacarea cu
Domnul prin lacrimi si prin lucrarea cea buna a celor
protivnice pacatelor. Pocdinta este rabdarea de buna
voie a tuturor necazurilor. Cel ce se pocdieste este pri-

prin ascultare mai repede la cunoasterea invierii, ca Petru, care dupad le-
padare a trebuit sd treacd prin pocdinta.

255. «Pocdinta este intoarcerea de la starea cea potrivnica firii la,
cea dupa fire ; si de la diavol la Dumnezeu prin nevointd si durere». Bo-
tezul este insd si el o asemenea intoarcere, dar fara nevointd si durere.

Alta : «Pocédinta este 1intoarcerea de la péacat. Dar nu e un singur
pacat, ci intreg omul vechi se numeste pacat». Pacatul e imbibat cao
otrava in toatd fiinta omului. Pocdinta e deci o miscare totald, existen-
tiala, de curdtire a intregii fiinte omenesti, in toate gindurile $i apuca-
turile ei.

Alta : «Pocdinta este parasirea celor dinainte §i intristarea pentru ele».

256. Ingrijirea pentru viata vesnicd si neingrijirea de pléacerile treca-
toare. Ingrijirea pentru viata adevarati nu pentru cea de suprafati. In-
grijirea pentru fiinta adevédratd si nu pentru cea parutd. «Cel ce se ingri-
jeste de sine se si osindeste pe sine. Se osindeste pe sine pentru ca vrea
sd se mintuiascd. El nu mai are nici o grija de lucrurile lumii si de aceea
devine neosindit de gindul cel bun al lui, impungindu-se si ocdrindu-se
pe sine neincetat si privind de mai inainte la pedepsele de acolo si la
focul nestins». Sau altfel: «E fdard grija intrucit nu se mai ingrijeste de
nici un lucru pamintesc. Dar se ingrijeste de sine, ca unul ce are grija
numai de sine si de mintuirea sax.

257. Cel ce se pocdieste nu pierde niciodatd nadejdea ca pentru el
nu mai existd iertare. Dar prin nddejdea aceasta nu-si mai pune néddejdea
in placerile si in laudele trecatoare.

258. Cel ce se osindeste sincer pe sine, nu e osindit de Dumnezeu,
caci trezeste mila Lui, vdzind durerea ce o are cel ce a pacatuit ca L-a
suparat pe El prin aceasta si dd dovadd ca revine la iubirea fatd de EI.
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cinuitorul pedepselor sale. Pocdinta este asuprirea tare
a pintecelui si lovirea sufletului printr-o simtire adinca.

3) Alergati si vd apropiati. Veniti, ascultati si va
voi povesti voud, toti cei ce L-ati miniat pe Domnul.
Adunati-va si vedeti cite a ardtat sufletului meu spre
zidire. Sa ne infatisdm i sd dam cinste mai intli po-
vestirii despre lucratorii necinstiti care au fost cinstiti.

4) Sa ascultdam, sa pazim si sd facem aceasta toti
cei ce am patimit vreo cddere necuvenitd. Sculati-vad si
sedeti cei ce zdceti de pe urma caderilor. Luati aminte,
fratii mei, la cuvintul meu. Plecati urechea voastra cei
ce voiti sd Tmpacati iardsi pe Dumnezeu printr-o in-
toarcere adevarata.

5) Auzind eu, neputinciosul, ca existd oarecare
stare de viatd si smerenie mare §i neobisnuitd a celor
aflati intr-o mindstire deosebitd, numitd inchisoare,
supusd mai inainte pomenitului luminator al lumina-
torilor, l-am rugat pe acel drept sd-mi inlesneasca sa
ajung si eu acolo. $i marele bdrbat a ascultat ruga-
mintea mea, nevrind sa intristeze sufletul meu nici o-
datd, intru nimic.

Ajungind deci eu In mindstirea celor ce se pocdiau
si in locul celor ce plingeau cu adevarat, am vazut in-
tr-adevar, dacd nu e prea indrdaznet sd spun, «cele ce
ochiul omului nepasator nu le-a vazut si la inima omu-
lui trindav nu s-au suit» (I Cor. 2, 9), lucruri si cu-
vinte care pot sd-L sileascd pe Dumnezeu; indelet-
niciri §i chipuri de viata care pot incovoia in scurt
timp iubirea Lui de oameni.

Am vizut pe unii din vinovatii aceia nevinovati*’,
stind toata noaptea pind dimineata afara, in aer liber,
cu picioarele nemiscate, clatinindu-se de somn in chip
jalnic, prin silirea firii, $si nedaruindu-si nici un pic de

259. «Vinovati», pentru ca au pacatuit; dar «nevinovati», pentru céa
prin pocaintd au dobindit iertarea lui Dumnezeu. «Despre pacdtosii nepa-
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odihna, ci lovindu-se si trezindu-se cu ocariri §i cer-
tari; pe altii privind cu jale la cer si cerind de acolo
ajutor cu tinguiri $i strigari.

Pe altii iardsi, stind in rugaciune si legindu-si mii-
nile la spate ca niste osinditi. Ei 1si tineau fata intris-
tatd, aplecatd la pamint si se osindeau, socotindu-se
nevrednici sd priveasca la ceruri, ba neputind nici ma-
car sa spund ceva sau sa se roage lui Dumnezeu, sta-
piniti de nepriceperea gindurilor si a constiintei, ne-
stiind cum si de unde s ceard ajutor *®°. Ei isi infati-
sau doar sufletul lui Dumnezeu, fara cuvint, si mintea
fara glas si plind de intuneric si de o unda subtire de

deznadejde®®’.

Pe altii, sezind pe pamint in sac si cenusd si acope-
rindu-si fata cu genunchii §i batindu-si fruntea de pa-
mint. Pe altii, lovindu-si mereu pieptul si chemindu-si
inapoi sufletul si viata lor?®?. Unii dintre acestia udau

catosi» a vorbit si Luther, dar in alt sens : in sensul cd sint iertati de
Dumnezeu, chiar dacd pacatuiesc mai departe. La el nu e o pocdintd din
partea omului.

260. P.G. Scolia lui Isaac Sirul: «Nefiacind nimic altceva decit sa se
aruncepe sine inaintea crucii lui Hristos noaptea si ziua, avindu-si miinile
legate la spate. Catd sd nu-ti rdcesti caldura si sa nu te saracesti de la-
crimi, ci sa te nevoiesti in acestea; si vei fi fericit, o omule, de te vei in-
griji de cele spuse ziua s§i noaptea §i nu vei cere nimic prin ele. Caci
atunci iti va rdsari tie lumina in launtrul tdu si vei fi ca un rai inflorit si
ca un izvor nelipsit de apa».

261. «Mustrarile necontenite ale constiintei, chiar dacd nu coboara
sufletul la deznadejde (cdci aceasta este proprie dracilor), dar nu lasa
cugetarea sa rasufle, apdsind gindul si infierbintindu-1 ca sa petreaca pina
la sfirgit intr-o osindire de sine». Deznddejdea e mai mult o ispitd ce stad
la poarta sufletului, ca o undéd vicleana si subtire ce aduce dupa ea poto-
pul, dar pe care o refuza vointa celui ce se pocdieste, intr-o sfortare in-
cordata.

262. «Sufletul privind spre moartea spiritualda (cu groazd), rechiama
viata sa vesnica, ca pe cea proprie lui. Caci acestia isi rechiama sufletul
lor mort prin pécat, spre viata cea prin virtute pe care a trdit-o mai
inaintey.
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pamintul cu lacrimi. Altii, fiind lipsiti de lacrimi, se
loveau pe ei insisi. Unii se vaitau pentru sufletele lor,
ca pentru niste morti, neputind sd rabde strimtorarea
inimii lor*®’. Iar altii gemeau cu inima, dar cu gura
impiedecau sunetul tinguirii; insa deoarece nu mai
puteau sd-1 tind, tipau pe neasteptate.

Am vazut acolo pe unii ca iesiti din ei insisi in felul
purtdrii si al gindirii, pierduti si intunecati de multa
mihnire i nesimtitori fatd de toate cele ale vietii; apoi
scufundati in adincul smereniei si frigindu-si in focul
intristdrii lacrimile ochilor. Pe altii zdcind jos ingin-
durati si cautind la pamint, miscindu-si capetele si
rdcnind ca niste lei, din fundul inimii si scrisnind din
dinti si suspinind.

Unii dintre ei cereau cu bund nadejde iertarea de
toate si se rugau. Altii, dintr-o smerenie negraitd, se
osindeau, socotindu-se nevrednici de iertare si nefiind
in stare sd se apere, strigau cdtre Dumnezeu. Unii se
rugau sa fie pedepsiti aici si miluiti acolo. lar altii
zdrobiti de povara constiintei cereau cu sinceritate sa
nu fie nici chinuiti (in iad), nici invredniciti de Impa-
ritie, cici «de ajuns ne este» >**.

Am vazut acolo suflete smerite, zdrobite si inco-
voiate sub greutatea sarcinii §i putind sd inmoaie in-

263. «Inima umplutd de intristare pentru sldbiciunea si neputinta ei
din pricina faptelor trupesti ardtate, umple locul tuturor faptelor trupesti».
Ea topeste adica acele fapte si se aseazd in locul lor. Pe locul oricarei
fapte trupesti apare inima intristatd, tinindu-le in cumpdna si covirsin-
du-le; sau orice fapta trupeasca face sd se nascd intristarea inimii. Din
rana produsd de o pldacere, se naste durerea. Din sédturarea de mincari
grase, se naste infrinarea tdmaduitoare.

264. «Unii, neinvatati, se roagd adeseori sd nu se invredniceasca nici
de Imparitia Cerurilor, dar si nu se chinuiascid nici in iad. De cea dintii,
ca nevrednici, de chinurile iadului, prin impéartdsirea de mila. Ei nu stiu
cd cel din afarid de Imparatie este in launtrul chinurilor. Cici in afari de
virtute si de pdacat, nu e nimic». Nu existd o stare neutrd, morald sau spi-
rituald.
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sasi nesimtirea pietrelor’®® cu glasurile ce strigau ci-
tre Dumnezeu. Caci ziceau cautind in jos, la pamint:
«Stim, stim, ca sintem vrednici de toatd pedeapsa si
chinuirea. Si pe drept cuvint. Cd nu ne ajunge puterea
de a rdspunde pentru multimea datoriilor noastre, nici
de vom ruga toatd lumea sa plinga pentru noi. Numai
atita dorim, numai atita ne rugdm, numai atita cerem :
«Nu cu minia Ta sd ne mustri pe noi, nici cu urgia Ta
sd ne pierzi pe noi» (Ps. 6, 1; 37, 1), nici dupa jude-
cata Ta cea dreaptd sa ne trimiti pe noi la chinuri. Ci
crutd-ne si ne va fi de ajuns, ca sa ne izbadvim de marea
Ta amenintare si de chinurile cele fara de nume si
ascunse. Pentru ca nu indrdznim sa cerem iertarea de-
plind. Caci cum am indrazni noi, cei ce nu ne-am pazit
nepatatd fagaduinta noastrd, ci am intinat-o dupd iu-
birea Ta de oameni si dupd iertarea de mai inainte !»

Se puteau vedea acolo, o, prieteni, se puteau vedea
cu adevarat in chip vadit cuvintele lui David. Se pu-
teau vedea oameni indurind chinuri si incovoiati pina
lasfirsitul vietii lor, umblind toatd ziua intristati. Se
puteau vedea uitind sa manince piinea lor, iar apa lor
bind-o amestecatd cu plinsul si mincindu-si piinea ta-
valitd in cenusa si in praf. Se puteau vedea altii avind
pielea lipitd de oase si fiind uscati ca iarba vesteda
(Ps. 37, 6; 101, 6). Nimic altceva nu se putea auzi de
la ei decit aceste cuvinte : «Vai, vai, vai! Of, Of! E
drept, e drept! Crutd-ma, crutd-ma, Stapine!» Unii
ziceau: «Miluieste-ma, miluieste-ma!» lar altii mai
jalnic: «lartd-ma, Stdpine! larta-ma, de se poate!»

265. «Spunind suflete smerite, a facut cunoscuta starea lor dinduntru.
lar spunind: putind sa inmoaie insasi nesimtirea pietrelor, aratd, prin
tdria metaforei, marimea covirsitoare a pocaintei lor (cdci precum ingheata
apele curgdtoare in chip mai presus de fire, asa se rup si pietrele cind
devin in chip minunat simtitoare), sau descrie puterea lor de ainmuia
starile launtrice impietrite §i nesimtite si de a le face miloase».
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Unii se pedepseau pe ei 1nsisi in arsita, altii se chi-
nuiau in frig. Unii gustind putind apa, se opreau Iin-
data ; gustau doar atita cit sd nu moara de sete; altii,
impartasindu-se de putind piine, aruncau restul cu
mina departe de ei, numindu-se nevrednici de hrana
cuvintdtoare, ca unii ce au savirsit faptele celor necu-
vantatoare >%°.

Unde se vedea intre ei vreo izbucnire de ris ? Unde,
vreo vorbdrie fard rost ? Unde, vreo fapta a iutimii ?
Unde, vreo faptd de minie ? Nici nu mai stiau de este
printre oameni vreo minie, caci plinsul alungase din-
tre el cu desdvirsire iutimea. Unde se vedea vreo im-
potrivire in cuvint ? Unde, vreo sarbdtoare ? Unde,
vreo indrdzneald ? Unde, vreo lecuire a trupului?
Unde, vreo urma de slava desarta ? Unde, vreo na-
dejde de desfatare ? Unde, gindul la vin ? Unde, gus-
tarea vreunor poame ? Unde, mingiierea de continutul
vreunor oale ? Unde, indulcirea gitlejului ? Nadejdea
tuturor acestora se stinsese la ei. Unde se vedea la ei
grija de ceva pamintesc ? Unde, gindul de a judeca pe
careva dintre oameni ? Nimic din toate acestea.

Acestea erau la ei cele spuse, cugetate si strigate
neincetat cdtre Dumnezeu. Unii, batindu-si cu putere
pieptul, strigau cdtre Dumnezeu de parca stiteau la
poarta cerului: «Deschide-ne, Judecatorule, deschi-
de-ne, ca ne-am inchis prin pacate poarta si am ramas
afard». lar altji ziceau : «AratdyIi numai fata Tasi in-
datd ne vom mintui!» (Ps. 79,4). Altii iarasi: «Arata-Te
sarmanilor ce sed in intuneric si In umbra mortii !»
(Lc. 1, 79). Altul, la rindul sdu : «Degraba sa ne intim-
pine indurarile Tale, Doamne, ca ne-am pierdut, cd am
deznddajduit, ca ne-am stins foarte» (Ps. 78, 8 ; 101, 4).

266. Pilinea este hrana cuvintdtoare, sau rationald, pentru ca pregatirea

ei se face prin ratiunea omeneascd, citd vreme animalele nu-si pregitesc
hrana pe temeiul unei cugetari.
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Unii ziceau: «Oare Se va mai ardta Domnul de aci
inainte deasupra noastra ?» Altii: «Oare trecut-a sufle-
tul nostru peste datoria cea de nesuferit 2« (Ps. 123, 4).
Altul: «Oare Se va milostivi Domnul de aci inainte de
noi ? Oare 1l vom auzi zicindu-ne noud celor din lega-
turile de nedezlegat: «lesiti!»; si celor din iadul po-
cdintei : «lIertati sa fiti !» ? Oare intrat-a strigarea noa-
strd la urechile Domnului ?»

Toti sedeau privind pururea cu ochii sufletului lor
moartea si zicind: «Oare ce ni se va intimpla ? Oare
care va fi hotarirea ? Oare care va fi sfirsitul nostru ?
Oare va mai fi pentru noi chemare inapoi ? Oare mai
este iertare pentru noi, intunecatii, smeritii, osinditii ?
Oare a avut cererea noastrd putere sd intre inaintea
Domnului, sau s-a intors inapoi, pe drept cuvint, umi-
litd si rusinatd ? Oare intrind, cit folos a agonisit ?
Citd bundvointd ? Cit rod a dobindit lucrarea ei ? Por-
nind din trupuri si guri necurate si neavind multa pu-
tere, a impacat ea oare pe Domnul cu desavirsire, sau
macar in parte ? Sau a tdmaduit, mdcar pe jumatate,
ranele noastre, care sint mari si au nevoie de mari du-
reri si sudori si de multe osteneli ? Oare s-au apropiat
de noi ingerii pazitori ? Sau sint inca departe de noi ?
Céci dacd nu s-au apropiat de noi, toatd osteneala noa-
strd e fara folos si desartd. Pentru cd rugdciunea noas-
trd nu are puterea indrdznirii, nici inariparea curatiei
pentru a intra la Domnul, daca ingerii nostri calduzi-
tori nu se vor apropia de noi, ca sd o ia pe aceasta si
sd o aducd Domnului« 7.

267. De aceea avem totdeauna nevoie de rugdciunea altora, care ca
mijlocitori sint tot atitia «ingeri» pentru noi, mai ales cind sint mai curati
ca noi, desi nu sintem scutiti de rugdciunile noastre. Mijlocitorii numai
duc rugdciunile noastre mai aproape de Dumnezeu, addugidnd si simtirea
lor la ele ; nu le inlocuiesc. Cei deveniti ca pietrele, adicd simple obiecte
fara simtire, nu se mintuiesc nici prin rugdciunea altora. In mod deose-
bit ne ajutd lucrarea de mijlocire a preotilor, avind concentratd in ea lu-
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Unii de multe ori se intrebau unii pe altii, plini de
nesigurantd, zicind : «Oare vom scapa, fratilor ? Oare
ni se va implini rugamintea ? Oare va fi primita ? Oare
ne va deschide ?» Iar ceilalti rdspundeau: «Cine stie
(cum ziceau fratii nostri Niniviteni), de Se va rdazgindi
Domnul si ne va izbavi pe noi de multa muncire ? Dar
noi sd facem ceea ce tine de noi. Si de nu ne va des-
chide, binecuvintat sa fie Domnul Dumnezeu, Cel ce
ne-a lasat afarda cu dreptate. Dar sa staruim, batind
pina la sfirsitul vietii noastre. Poate pentru multa
noastrd indrdzneald si stdruintd, ne va deschide Prea
Bunuly.

Pentru aceea, indemnindu-se unii pe altii, ziceau:
«Sa alergdm, fratilor! E nevoie de alergare, de aler-
gare cu putere, pentru cd am ramas afard din buna
noastrd fratime. Sa alergdm, necrutind trupul nostru
murdar si pornit spre rele, ci sd-1 omorim (mortifi-
cdm), cum ne-a omorit si el pe noi». E ceea ce si faceau
acei fericiti, stapiniti de simtul vinovatiei.

Se vedeau la ei genunchi uscati de multimea mata-
niilor; ochii topiti si scufundati induntru, undeva in

adinc?®®. Erau lipsiti de par; obrajii erau raniti si arsi
de fierbinteala lacrimilor®” ; fetele vestejite si gal-

bene, nedeosebite intru nimic de fetele mortilor.

crarea intregii comunitdti a Bisericii, in care cu sigurantd sint multi mai
buni ca noi.

268. Undeva, in adincul nedefinit si fara sfirsit al dumnezeirii, pe
care nu reusesc niciodata sa-1 scruteze in intregime.

269. «Unele dintre lucruri ard si altele ingrasda. Toate lacrimile care
ies din inima din pricina pacatului usuca trupul si-l ard si de multe ori
insdsi cugetarea se simte vatamatd la iesirea lor. La inceput omul ajunge
in chip necesar in treapta aceasta a lacrimilor. Si prin ele i se deschide
usa spre a doua treaptd, mai inaltd, care este bucuria, in care omul pri-
meste mild. Acum vin lacrimile care izvordsc din intelegere. Ele infrumu-
seteazd si ingrasd sufletul. Ele ies nesilit. Prin ele se schimba insdsi in-
fatisarea omului. Caci cind inima se veseleste, infloreste fatax».
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Ce inseamna greaua patimire a celor indraciti pe
linga a acelora ? Sau a celor indurerati pentru morti ?
Sau a celor ce petrec in exil ? Sau pedeapsa celor osin-
diti pentru omoruri ? Nimic nu e chinul §i pedeapsa
fara de voie a acestora, pe linga cea de bund voie a ace-
lora. Si va rog sa nu socotiti cele spuse, povesti, frati-
lor. Acestia rugau de multe ori pe judecdtorul acela
mare, pe pastorul si ingerul intre oameni, sd le puna
miinile si grumazul in fiare si catusi, si sd le tintuiasca
picioarele in butuci ca la cei osinditi si sd nu-i dezlege
din acelea inainte de a-i primi mormintul, ba nici chiar
in mormint.

Dar nu voi ascunde nici smerirea cu adevarat vred-
nicd de mild si iubirea zdrobitd catre Dumnezeu si po-
cdinta acestor fericiti. Cind vedeau ca vor purcede
spre Domnul, ca sd se infatiseze inaintea Scaunului
Celui neprimitor de mitd, acei buni locuitori ai locu-
lui de pocaintd rugau, prin intiistatatorul lor, cu jura-
minte, pe acel mare pastor, sa nu-i invredniceascd pe
ei de iInmormintare omeneascd, ci sa fie aruncati, ca
niste dobitoace, in apa riului, sau sa fie lasati in tarina
cutreeratd de fiare.

Dar cit de infricosdtoare si de jalnicd era privelis-
tea ceasului lor din urmd ? Cind impreund osinditii
simteau pe cel ce o lua Inaintea lor cd era gata sd se
sfirseascd,ilinconjuraupinaceaveaincaminteain
putere. Si plingind, si plini de dor, si clatinindu-si ca-
petele in cea mai jalnicd infatisare, intrebau insetati
cu cuvinte intristate, pe cel ce se stingea, zicind catre
el, apringi de mild: «Ce este frate si impreuna-osin-
dite ? Cum e ? Ce zici ? Ce ndddjduiesti ? Ai dobindit
prin osteneala ceea ce cdautai, sau n-ai izbutit ? Ai
ajuns, sau n-ai reusit ? Ai luat incredintarea ? Sau na-
dejdea iti este nesigurd ? Ai ajuns la slobozenie ? Sau
gindul ti se clatind incd si se indoieste ? Simti in inima
ta vreo iluminare, sau inca e intunecata si ocarita ? Se



SFINTUL 10AN SCARARUL 145

aude in tine vreun glas care iti spune induntru : «lats,
te-ai facut sdndtos» (In. 5, 1), sau: «lartd-ti-se tie pa-
catele» (Mt. 9, 2), sau: «Credinta ta te-a mintuit» (Lc.
10, 42) ? Sau ti se pare ca auzi inca pe acela care
spune : «Intoarci-se pacitosii in iad» (Ps. 9, 17) si:
«Legindu-i miinile $i picioarele, aruncati-l in intune-
ricy (Mt. 22, 13) si: «Piard nelegiuitul, ca sa nu mai
vada slava Domnului» (Is. 26, 10) ? Ce spui, frate, pe
scurt ? Te rugam, spune-ne, ca sd cunoastem $i noi
cele in care vom fi. Caci timpul tau s-a incheiat si altul
nu vei mai afla in veac» >’".

La acestea unii dintre cei ce adormeau, raspun-
deau : «Binecuvintat e Domnul care n-a departat ru-
gaciunea noastrd si mila Lui de la noi» (Ps. 65, 19).
Altii iarasi: «Binecuvintat e Domnul care nu ne-a dat
pe noi spre vinarea dintilor lor» (Ps. 123, 6). Dar altii
ziceau cu durere : «Oare a strabdtut sufletul nostru
puhoiul de nesuferit al duhurilor viazduhului ?2"'. Nu
avem 1inca indrazneala, ci asteptam sa vedem ce se va
intimpla la judecata aceea». Altii au dat un rdspuns
mai dureros decit acestia, zicind: «Vai sufletului care
n-a piazit figaduinta neprihdniti’’?; in ceasul acesta
si numai in el se va cunoaste ce s-a gatit lui».

270. Isaac Sirul : «Intrebare : Cind va cunoaste cineva cid a dobindit
iertarea pacatelor ? Raspuns : Cind va simti in sufletul lui cd le uraste pe
acestea cu desavirgire din inima si cind in cele din afard ale lui se va
calauzi contrar celor in care era. Acesta s-a incredintat cda a dobindit
iertarea gresalelor de la Dumnezeu, din marturia constiintei pe care a
cistigat-o, dupd cuvintul Apostolului care zice: «Constiinta care nu se
osindeste, este martora ei insdsi» (I Tim. 1, 19).

271. Poate: dvomdéotatov nu inseamnd: «de nesuportaty, ci «fara sub-
stantd in sine». Ciaci rdul nu are ratiune, cum zice sfintul Maxim Martu-
risitorul. El e sustinut de voia cea rea §i are ceva fantasmagoric, sau de
nalucire in sine. Fantasmagoric, dar nu mai putin pierzdtor. Acest 1inteles
il poate avea si in locul de mai inainte, tot din acest cap, unde se vorbeste
de «datoria de nesuportat». Raul gaureste ca un cariu, sau slabeste ca un
minus fiinta.

272. Fagaduinta botezului sau a calugariei.
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Iar eu vazind si auzind acestea la ei, putin a trebuit
sd nu dezndddjduiesc, cunoscind nepdsarea mea §i ase-
manind-o cu greaua lor patimire.

Dar cum era si asezarea acelui loc si intocmirea
lui ? Insasi vederea locului indemna la pocdinta si la
plins. Caci cele ce altora le sint grele si anevoie de pri-
mit, celor ce au cdzut din virtute si din bogatia duhov-
niceascd le sint placute si usor de primit. Pentru ca
sufletul care s-a lipsit de indrdzneala de mai inainte si
a cazut din nadejdea nepatimirii, care a stricat pece-
tea curdtiei, a fost jefuit de bogatia darurilor, s-a in-
strdinat de mingiierea dumnezeiasca, a calcat toc-
meala cu Domnul, a stins focul cel bun al lacrimilor
si e lovit g1 impuns cu durere de amintirea lor, nu nu-
mai cd primeste cu toata rivna ostenelile, ci siz]%e sine
se sirguieste a se ucide in chip bine credincios”*” prin
nevointd, dacd a mai rdmas in el o scinteie de iubire
si de frica Domnului. Asa faceau cu adevarat fericitii
acestia.

Céci avind in minte acestea si gindind la inaltimea
virtutii din care au cazut, ziceau : «Adusu-ne-am amin-
te de zilele de la inceput» (Ps. 142, 5), de focul acela al
sirguintei noastre. Altii strigau catre Dumnezeu:
«Unde sint milele Tale cele dintru inceput, Doamne,
pe care le-ai aratat sufletului nostru intru adevarul
Tau ?» Altul: «Cine ma va pune in lunile zilelor celor
dinainte, in care ma pazea Dumnezeu, cind stralucea
lumina Lui peste capul inimii mele ?» (Iov 29, 1—3)*"".

273. «S1 pe sine se va ucide», adicad pe sine ca subiect al pacatului,
descoperindu-se ca subiect al faptelor bune. Cel ce face aceasta, are la:
inceput sentimentul cd moare, sau ca trebuie sd moara nemaiavind pofta
pentru nimic din cele ce le facea sau le simtea. Numai prin aceasta ajunge
la sine cel in stare numai de bine.

274. «Cine ma va pune, zice, si md va aseza In perioada zilelor ace-
lea in care Dumnezeu ma pazea, cind implineam poruncile Lui, si lumina,
mintea sufletului meu ?»



SFINTUL IOAN SCARARUL 147

Si cum isi aduceau aminte si de virtutile lor de mai
inainte, a caror pierdere plingind-o ca niste prunci,
ziceau: «Unde este curdtia rugdciunii ? Unde, indraz-
neala ei ? Unde, lacrima dulce in locul celei amare ?
Unde, nddejdea nevinovatiei si curatirii desavirsite ?
Unde, asteptarea fericitei nepatimiri ? Unde, credinta
fatda de pastor ? Unde, lucrarea rugdciunii lui in
noi 2°” Toate acestea s-au pierdut si au pierit, ca si
cum nu s-ar fi vazut niciodatd, si s-au mistuit si au
plecat ca si cum n-ar fi fosty.

Dar sa ne intoarcem la cuvintul nostru. Dupa ce am
petrecut in inchisoare 30 de zile, am revenit, neputind
rabda mai mult, in obste, la marele pastor. Acesta va-
zindu-ma schimbat cu totul si turburat la culme, a cu-
noscut, prea inteleptul, pricina schimbarii, $i mi-a zis :
«Ce este, parinte loane ? Ai vazut nevointele celor ce
se chinuiesc ?» lar eu am zis : «Am vazut, parinte, §i
m-am minunat si am fericit pe cei cazuti care se pling
pe ei, mai mult decit pe cei ce n-au cdzut si nu se pling
pe ei; pentru cd aceia prin cadere s-au ridicat la o in-
viere neprimejduitd». lar acela zise : «Asa este».

Si nemincinoasa lui limba mi-a povestit urmatoa-
rele : «Inainte cu zece ani aveam aci un frate foarte
sirguincios si asa de lucrdtor, cd eu, vazindu-l pe el
atit de aprins cu duhul, tremuram pentru el si ma te-
meam foarte de pizma diavolului, ca nu cumva, prin
multa alergare, sd-si poticneascd piciorul de vreo pia-
tra, ceea ce obisnuieste sd se intimple celor ce umbla
repede. Acest lucru s-a si intimplat de fapt. Caci ve-
nind dupd un timp la mine, intr-o seard tirzie, imi
ardta o rand dezvelitd si imi ceru un plasture, mai
bine zis imi ceru sa-i ard rana cu fierul rosu; si era

275. Daca orice fapta buna a altuia rodeste in noi cind ne deschidem
ei, cu atit mai mult rugdciunea lui §i mai ales rugdciunea lui cea pentru
noi.
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turburat foarte®’®. Dar vizind pe doftor cd nu voia si
se foloseascd de o prea mare asprime fatd de el (pen-
tru ca era vrednic si de mild), se arunca la pamint, imi
apucd picioarele, le spala pe acestea cu lacrimi multe
si imi ceru pedepsirea in inchisoarea ce ai vazut-o».
«E cu neputintd sd nu merg acolo, striga, e cu nepu-
tinta !»

«Astfel sili mila doftorului sa treacd in asprime,
lucru rar si cu totul neobisnuit bolnavilor. Se duse re-
pede la cei ce se pocdiesc, se facu partas cu ei cu toata
rivna, in plins, rdnindu-si inima, ca cu un cutit, cu in-
tristarea din iubirea de Dumnezeu. lar a opta zi a ple-
cat la Domnul, rugindu-se sa nu i se faca parte de in-
mormantare. Dar eu l-am adus aci ca pe unul ce era
vrednic si l-am Ingropat laolaltd cu parintii. Pentru ca
ii'lll)péZ% saptdmina de robie, in ziua opta se lasd omul
iber”’".

De fapt mai este cineva care stie limpede, ca nu s-a
sculat de la picioarele mele smerite si intinate inainte
de a fi cistigat bunavointa lui Dumnezeu. Si nu e de
mirare. Caci primind in inima credinta desfrinatei ace-

276. «Cind omul isi aduce aminte de primele sale pacate si se pedep-
seste pe sine, atunci si Dumnezeu are grija de el ca sa-1 odihneasca. Pen-
tru cda Dumnezeu Se bucurd cd si-a dat sie certarea pentru abaterea de
la calea Lui. Caci aceasta este semnul nepatimirii. $i pe cit de mult isi
sileste sufletul sau, pe atita se inmulteste cinstirea lui din partea lui Dum-
nezeu».

Fratele de care se vorbeste isi cere el insusi pedeapsa, dar si-o cere
de la duhovnic, adicd pe de o parte si-o da el insusi, dar nu fara incuviin-
tarea duhovnicului, pentru ca sa nu cadd nici din pocaintd, dar sa nu se
infunde nici in pacatul mindriei. Avem deci nevoie de duhovnic, intre
altele, si pentru a nu adaoga la celelalte pacate si pe acel al mindriei.

277. «Saptamina e viata de acum, iar ea e vremea robiei, deoarece
zidirea slujeste stricaciunii. Ziua a opta e veacul viitor in care ne vom
elibera de robia stricaciunii». Alta : «Sdptdmina robiei e numitd viata de
acum, iar cea liberd e numitd viata viitoare. Caci cel ce se scuturd in
cele sapte zile ale vietii de acum, de gresalele ce i s-au intimplat, in a
opta se muta la viata libera».
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leia, a udat si el picioarele mele netrebnice cu aceeasi
incredintare. Pentru ca «celui ce crede, toate ii sint cu
putintd», a zis Domnul (Mc. 9, 23).

6) Am vazut suflete necurate stipinite nebuneste
de dragostea trupurilor. Dar luind din cercarea dra-
gostei pricind de pocdintd, au intors aceeasi dragoste
spre Domnul. $i sdrind indatd peste orice frica, s-au
altoit fara satiu in dragostea de Dumnezeu. De aceea
si Domnul a zis despre acea desfrinatd, nu ca s-a te-
mut, ci cd a iubit mult si a putut schimba cu usurinta
dragostea cu dragostea (Lc. 7,47).

7) Stiu, o, minunatilor, cd unora li se par nevoin-
tele fericitilor acelora ce le-am povestit, de necrezut,
altora anevoie de crezut si iardsi altora pricinuitoare
de deznadejde. Dar omul barbat cistigd din acestea
mai degraba un bold si o sdgeatd de foc si pleacd du-
cind rivna in inima sa. lar cel cu rivnd mai micd decit
acesta, isi cunoaste neputinta sa si dobindind cu usu-
rinta smerita cugetare, din dispretuirea de sine, alear-
ga dupa cel dintii. Nu stiu insd dacd a si ajuns ca acela.
Dar cel trindav, nici sd nu asculte la cele spuse, ca nu
cumva sa risipeascd si putinul pe care inca-l face dez-
ndadajduit cu totul, si sd se intimple cu el cuvintul care
zice : «De la cel ce nu are rivna, si ceca ce are se va lua
de la ely (Mt. 25, 29) *7%,

278. Ca sa nu sperie pe cei ce nu fac o pocdinta atit de mare ca cei
descrisi inainte, autorul scrierii 1i linisteste, spunind c& si putinul bine pe
care-1 fac le este de folos, «In casa Tatdlui Meu sint multe locasuri», sau
raspldti, a spus Domnul (In. 14, 2). Chiar de cel numit in rindul al doilea
care urmeaza celui dintii, dar nu cu barbatia aceluia, ci cu smerita cuge-
tare constientd de neputinta sa, autorul nu stie de a ajuns la acelasi locas
cu cel dintli. «Aceasta este barbatia, ca omul sd lupte impotriva pacatelor
sale de mai inainte, pentru care se si roaga sa fie iertat, ca sd nu se lase
biruit de ele, fie in inima sa, fie in faptd, fie in simtire». Alta : «Barbitia
inimii este un alt ajutor al sufletului dupa Dumnezeu, precum si lenea este
un ajutor al pacatului». Alta: «Dragostea de Dumnezeu alungad negrija.
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8) Nu putem noi cei ce am cazut in groapa fardde-

legilor sd iesim de acolo, dacd nu ne-am scufundat in

~ . )
adincul (abisul) smereniei®”’,

9) Alta este smerenia mihnita a celor ce pling si
alta, mustrarea constiintei vecind cu deznddejdea a
celor ce pacatuiesc inca; si alta, fericita bogdtie a sme-
reniei ce se iveste in cei desavirsiti prin lucrarea lui
Dumnezeu*’. Si nu ne gribim si o aflim pe cea de a
treia prin cuvinte. Caci in zadar vom alerga. Iar sem-

nul celei de a doua este rabdarea desavirsita a defai-

o +.281 o . . e A . 282 .
marii**'. Caci deprinderea rea de mai inainte”® chi-

Iar lipsa de frica o starneste pe aceastay. Se afirmd mereu sinergia sau
trebuinta impreuné-lucrarii omului cu Dumnezeu.

279. Sint doud adincuri. Cel al pdcatului, e numit aici groapa, pen-
tru cd e un adinc al nesimtirii, o groapad in care se inmorminteaza
constiinta. Si un adinc fard fund (un abis) al smereniei, care ¢ o adincime
fara sfirsit a constiintei micimii proprii si a responsabilitatii in fata lui
Dumnezeu. Aceasta nu poate fi experiatd decit deodatd cu infinitatea pu-
terii lui Dumnezeu. Chiar din groapa pécatoseniei se poate trece in adin-
cul smereniei, cdci chiar pacatul il poate face pe om sa vada cit de ne-
vrednic este de Dumnezeu. Dar aceasta trecere facindu-se prin trezirea
constiintei, e o trecere de la un adinc la altul. Numai simtul adincului se
mentine in acel om. Prin adincul smereniei se savirseste si o indltare din
intunericul tot mai gros in lumina nesfirsita a lui Dumnezeu.

280. «Exista o smerenie de la Dumnezeu si mai este cel ce se smereste
din frica de Dumnezeu. Dar este si o smerenie din dorirea lui Dumnezeu.
Celui ce se smereste din frica de Dumnezeu ii urmeazd o cumpdétare a
madularelor, cu o linistire a simtirilor §i cu o inimad zdrobitd in tot timpul.
Iar celui ce se smereste din bucurie ii urmeaza multd simplicitate si o
inimd ce creste si nu poate fi tinutd». E o inimd ce creste in harul lui
Dumnezeu, in ambianta iubirii Lui, ce nu poate fi opritd din bucuria si zborul
ei in indltimile nesfirgite ale Lui. Aceasta e o smerenie coplesitoare prin
bogatia ei, intretinutd de experienta mereu sporitd a nesfirsirii lui Dumnezeu.
In aceastd smerenie lucreazd Dumnezeu 1insusi in mod precumpénitor.

281. «Lucrul smereniei este ca, dacd cineva ne batjocoreste si ne
alungd, sa avem sufletul deopotrivd cu al unui ciine, care cind e alungat
pleacd, iar cind e chemat, vine, avind in inimd gindul cd nu sintem vred-
nici sa fim cu acelay.

282. «mpoinyro— gindul pacatului, care ne stidpineste si care se iveste
in constiintd pe neasteptate, uneori si in cei ce pling pentru pacatele lor.
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nuieste de multe ori si pe cel ce plinge. $i nu e de
mirare.

10) Cuvintul despre judecatile lui Dumnezeu si des-
pre cdderi e intunecos si neinteles de nici un suflet. Nu
stim care sint caderile care ni se Intimpld din negrija,
care din parasirea din iconomie (cu un rost bun), care,
din pricina 1intoarcerii lui Dumnezeu de la noi. Dar
cineva ne-a povestit cd cele ce ni se intimpla din ico-
nomie, pricinuiesc o intoarcere grabnica. Caci nu in-
gdduie Dumnezeu, Care ne-a predat lor, sa fim tinuti
mult de ele.

11) Sa luptam inainte de toate cu dracul intristarii.
Céci acesta, venind lingd noi in vremea rugdciunii $i

aducindu-ne aminte de 1indrdznirea noastrd de mai
283

inainte, voieste sd ne oprim din rugdciune .

283. Dracul intristarii ne sopteste in vremea rugdciunii, dacd intreru-
pem firul ei prin goluri, cd nu simtim in ea indrdznirea cédtre Dumnezeu,
sau legatura vie cu El, pe care am avut-o altddata. $i aceasta ne face sa
ne intristdim si sd incetdm a ne ruga ca unii ce n-am fi acum in starea
cuvenitd a ei. Dar trebuie sa staruim in rugdciune, chiar daca ea nu e
totdeauna fierbinte $i adunatd in intregime in gindul la Dumnezeu. «Fii
cu luare aminte, frate, la dracul ce aduce intristare in om. Caci multe
sint cursele lui pind ce te face neputincios. Céci Iintristarea cea dupd
Dumnezeu e bucurie, prin aceea cd te vezi pe tine stdruind in voia lui
Dumnezeu. Dar acela iti zice : «Unde vei scdpa? Céci nu ai pocdintd».
Aceasta lucreaza cu dusmanie, pind ce va face pe om sd-si piarda infrina-
rea. Dar intristarea cea dupa Dumnezeu nu-l apasd pe om, ci-i zice: «Nu
te teme, vino iardsi». Caci stie cd Dumnezeu e puternic si-l1 intdreste pe
el. Puterea celor ce voiesc sd dobindeascd virtutile aceasta este, ca daca
vor caddea sd nu se descurajeze, ci sa fie iardsi cu grijax.

Alta: «Este o intristare folositoare si este o intristare pricinuitoare de
stricaciune. E propriu intristarii folositoare sd plingd pentru pécatele pro-
prii ; ba sa plingad si pentru pacatele si pentru nestiinta aproapelui; atit
pentru a nu cddea cu intentie, cit si ca sd ajungd, la cea mai desdvirsita
bundtate. Iar cei lumesti se intristeazd, pentru cad nu sint slaviti si se to-
pesc dorind cele ale altora. Cind sint sdraci se chinuiesc; imbogatindu-se,
innebunescy.



152 FILOCALIA

12) S& nu te turburi de cazi in fiecare zi, nici sa
iesi din luptd. Ci stai barbdteste si, cu sigurantd, inge-
rul care te pazeste va pretui rdbdarea ta. Rana ta este
usor de tamaduit cit este incd proaspata si calda.
Dar cele invechite, neingrijite si invirtosate, sint greu
de vindecat si au nevoie de multa osteneala, de fier,
de brici si de focul ce le insoteste pentru vindecare.

13) Multe se fac cu vremea de nevindecat. Dar la
Dumnezeu toate sint cu putintd (Mt. 19, 26). Dracii
spun ca Dumnezeu e inainte de cadere iubitor de oa-

. . o 284
meni, dar dupa cadere e aspru” .

14) Nu crede celui ce-ti zice dupd caderea in mici
greseli: «Bine era de n-ai fi facut aceasta. Dar nu e
nimic». Dar de multe ori, daruri mici imblinzesc minia
mare a judecatorului.

15) Cel ce se pocaieste cu adevarat, toatd ziua in
care nu plinge o socoteste ca pierdutd, chiar dacd a
savirsit alte lucruri bune in ea.

16) Nimeni din cei ce pling sa nu astepte incredin-
tarea (iertdrii) in ceasul iesirii (mortii). Caci ceea ce
este neardtat, nu e sigur. Pentru aceea a si zis careva :
«Lasd-ma sa rasuflu, prin incredintare, ca sd nu ma
duc de aici neincredintat» (Ps. 38, 18).

17) Unde e Duhul Domnului, s-a dezlegat legatura.
Si unde e smerenia neasemdnatd, s-a dezlegat, de ase-

284. «Pentru aceasta se zice de diavol cd e dusman si razbunitor.
Caci fiind dusman al virtutii, dupd caderea din ea, se aratd razbundtor».
Ed. 1970 : «inainte de a céddea cineva, dracii il ispitesc la pacat, il imping
si-1 induplecd, spunind cd Dumnezeu e iubitor de oameni i iartad. Sadge-
tindu-1 deci prin gindurile placerii legate de pécat si sldbindu-1 si ducin-
du-1 la ea si induplecindu-l1 sa faca voia lor, iar dupd aceea, voind sa-1
arunce in deznddejde si sad-1 scufunde in pierzania desavirsita, ii soptesc
acestea : «Vai tie, ce ai facut? Caci Dumnezeu e drept si nu te va iertay.
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menea, legdtura®’. Dar cei ce pleacad farda acestea
doud, sa nu se amdgeascd. Caci sint legati.

18) Cei din lume si numai ei sint strdini de aceste
incredintdri; si mai ales de cea dintii (de prezenta Du-
hului). Dar unii sporind prin milostivire, cunosc in
ceasul iesirii, folosul.

19) Cel ce se plinge pe sine insusi, nu se ocupa de
plinsul, de caderea, sau de ocarirea altuia.

20) Ciinele muscat de o fiara, se minie si mai mult
pe ea, infuriindu-se neasemanat mai mult pe ea din
durerea ranei.

21) S& ludm aminte de nu cumva nu din curatle c1
din inrautatire, a incetat constiinta sd ne muste

22) Semnul iertdrii caderii std in a te socoti puru-
rea dator”®

23) Nu e nimic deopotriva cu indurarea lui Dum-
nezeu, sau mai mare ca ea. De aceea cel ce deznadaj-
duleste s-a injunghiat pe sine’

285. «Prin smerenie intrd toate bunatdtile, intre care §i compatimirea,
prin care si incredintarea iertdrii». S-ar putea si inversul: orice pacat e
insotit de nepasarea mindriei. Dar intre smerenie si Duhul Sfint e o lega-
turd. Smerenia fiind o accentuatd constiintd a lui Dumnezeu, este o expe-
rientd a prezentei Lui. Aceastd constiintd face pe om sa se socoteascd
pe sine nimic, iar pe Dumnezeu totul, pentru cd Dumnezeu se afld in el cu
marimea Lui nesfirgitd. Iar Dumnezeu nu e prezent decit prin Duhul Sau.

286. Ava Isaia : «Daca te vezi in vremea rugdciunii neosindit de nici
un pacat, esti cu adevarat liber si ai intrat intr-adevéar in sfinta Lui odih-
nd, potrivit voii Lui». Talasie : «Constiinta curatd e pricinuitd de ostenelile
nevointei, ca postul, privegherea, rabdarea, indelunga rabdare».

287. Scararul se foloseste si aci, ca de atitea ori, de paradox : Sa stii
ca esti iertat, cind te socotesti pururea dator. Deci semnul iertdrii nu std
intr-o liniste nepdsatoare, ci intr-o grija cd esti mereu dator sd faci ceva
pentru a merita iertarea. Pacatul savirgit devine astfel un bold de continud
inaintare in cele bune. El poate fi astfel o fortd de continud sensibilizare
spirituala.

288. Cel ce deznadajduieste in mila lui Dumnezeu, s-a omorit pe sine
sufleteste. Caci nu mai face nimic pentru a se ridica din rdutatea pacatu-
lui, pentru a inainta in bine.
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24) Semnul pocdintei pline de grijd std in a ne so-
coti pe noi vrednici de toate necazurile vdzute si ne-
vizute ce ni se intimpld, ba inci de si mai multe”®,

25) Moise, dupa ce a vazut pe Dumnezeu in rug, s-a
intors iarasi in Egipt (care se intelege intuneric), la
lucrarea caramizilor lui faraon cel gindit. Apoi iardsi
se suie la rug. Dar nu numai acolo, ci si in munte. Cel
ce a avut parte de vedere nici odatd nu deznadajduieste
de sine. Saraceste marele lov, dar s-a imbogatit iarasi
in chip indoit.

26) Cumplite sint in cei trindavi caderile de dupa
chemare. Ele calcd nddejdea in picioare s§i-1 conving
pe aceia sd socoteasca fericit lucru chiar $i numai o
singura ridicare din groapa **.

27) la seama, ia seama! Nu ne intoarcem numai
decit prin calea prin care ne-am ratacit. Ci printr-o
alta mai scurta.

28) Am vazut pe doi insi inaintind spre Dumnezeu
in acelasi fel si in acelasi timp. Unul din ei era batrin
si Tnaintat in osteneli. Celdlalt era ucenic si alerga mai

289. P.G., din Marcu Ascetul: «Lucrul pocdintei se tese din acestea
trei: din curdtirea gindurilor, din rugdciunea neincetata si din rabdarea
necazurilor ce vin asupra noastrd. Acestea trebuie sa aibd nu numai o
lucrare aratata, ci si una intelegdtoare, ca pe cei ce staruie in ele sa-i
faca nepatimitori. Caci farda cele trei virtuti nu se poate savirsi lucrul
pocdintei».

290. «Vorbind de cei trindavi, parintele a deosebit de ei pe cei netrin-
davi si rivnitori. $'i acest lucru e vadit. Caci pe drept cuvint aceia, trin-
davi fiind, socotesc anevoioasa ridicarea din nou cind au cazut in vreo
gresala. Caci apasati de trinddvia lor, nu mai au nadejde in nepétimire,
deoarece nu mai voiesc sd se predea altor osteneli. Pentru aceea socotesc
cd e un lucru mare chiar a se izbavi de gresala prezentda, fiind greu bol-
navi. Dar cei sirguinciosi de ar cadea de zece mii de ori nu deznadajdu-

iesc in putinta desdvirsirii, ci aleargd spre ea cu si mai multd rivnay.
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repede ca batrinul si a ajuns cel dintii la semnul
smereniei.

29) Sa ludm aminte toti, dar mai mult cei ce am
cazut. S& nu bolim in inimd de boala lui Origen cel
necredincios®®'. Aceastd invititurd pingiritd se face
lesne primitd de iubitorii de placere, dind ca motiv
(pretext) iubirea de oameni a lui Dumnezeu®’?. In cu-
getarea mea, mai bine zis in pocdinta mea, se va aprin-
de focul rugaciunii care mistuie materia pacatului
(Ps. 38, 4).

30) Reguld si chip, pilda si icoana de pocdinta sa-ti
fie tie mai-inainte-pomenitii sfinti osinditi $i nu vei
mai avea nevoie nicidecum de vreo carte in viata ta,
pind ce nu te va lumina Hristos, Fiul lui Dumnezeu si
Dumnezeu, intru invierea pocdintei celei pline de grija.
Amin.

Prin pocdintd ai urcat a cincea treaptd. Prin ea ai
curatit cele cinci simturi scdpind de pedeapsd si de
osinda fard de voie, prin cea aleasd de buna voie.

291. Sint multi astazi, chiar dintre teologi care ar dori o reabilitare
a lui Origen. Nu-si dau seama cd origenismul duce la devalorizarea mis-
carii, sau a efortului personal, a importantei timpului pentru mintuire si
deci a persoanei. Totul duce automat la fericire. Iar din ea se cade iardsi.
Origenismul e o teosofie sau antroposofie, sau panteism. Nu cunoaste va-
loarea eternd a fiecdrei persoane si putinta ei de vesnica odihna in infi-
nitatea dragostei personale a lui Dumnezeu. Desi Scararul, laudind aspri-
mea faptelor de mortificare a trupului, pare sia manifeste o dispretuire a
vietii in trup, nu gindeste ca Origen, care considerd viata in trup $i misca-
rea in ea o cadere din pliroma preexistentd a spiritelor ci el dd o mare
valoare acesteia, pentru cd prin faptele vietii in trup, chiar daca acesta
nu are valoarea in el insusi, se cistigd mintuirea.

292. «Acela admitea pedepsirea pacdtosilor pentru o vreme oarecare,
pentru a se curdti de intindciunea pacatului in focul chinurilor. Dupa
aceea 1i restabilea in impéré;ia cerurilor §i pe acestia impreund cu drep-

tii, pretextdnd in chip rdu iubirea de oameni a lui Dumnezeu».
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Cuvintul A\ |

Despre pomenirea mortii

1) Oricarui cuvint 1i premerge un gind. Plinsului si
tinguirii i1 premerge pomenirea mortii si a greselilor.
Pentru aceea se pun acestea la acest loc in cuvintul
nostru.

2) Aducerea aminte de moarte este o moarte de fie-
care zi. Aducerea aminte de moarte e un suspin de
fiecare ceas.

3) Frica de moarte este o insusire a firii, intratd in
ea prin neascultare. Iar tremurarea de moarte este
semnul pacatelor nepocaite.

4) Hristos are frica de moarte, dar nu tremura, ca
sa arate limpede insusirile celor doua firi.

5) Precum pilinea e cea mai de trebuintd dintre
toate mincarile, asa aducerea aminte de moarte e cea
mai de trebuintd dintre toate lucrarile (de curatire de
patimi).

6) Celor afldatori in mijlocul (obstii), aducerea
aminte de moarte le pricinuieste osteneli, impliniri de
ascultari, necinstiri. Celor din afarda de zgomote, le
pricinuieste lepddarea grijilor, rugdciunea neincetata
si pazirea mintii. Acestora pomenirea mortii le este si

o e pee <203
maicia si fiica>”.

293. «Gindul la moarte, zice, pe cei de sub ascultare ii face iubitori
de osteneli si-i ajutd sa aiba placere de necinstire; pe cei din linistire ii
face fara griji si sd se ocupe pururea numai cu rugidciuneay.

Alta : «Celor din mijlocul lumii, care vietuiesc in nepdsare si nu dupa
Dumnezeu, gindul la moarte le pricinuieste dureri sau osteneli zadarnice,
indeletniciri sau cuvinte nefolositoare si flecareli prostesti, dulceata necin-
stirii, indulcirea cu necinstirile ; iar celor din afara zgomotelor, lepadarea
grijilor, rugdciunea si pazirea mintii, cdci lucrarea acestora e pazirea po-
runcilor lui Hristos si intoarcerea la El». Celor ce vietuiesc in lume fara
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7) Precum cositorul se deosebeste de argint, chiar
daca la vedere se aseamdand, asa pentru cei ce au da-
rul deosebirii, frica fireasca de moarte se decosebeste
inchip vadit de cea protivnica firii.

8) Semnul adevarat al celor ce-si aduc aminte de
moarte Intru simtirea inimii, este despdtimirea de
buna voie de toatd zidirea si pardsirea desdvirsitd a
voii lor. Cel ce o asteaptd pe aceasta in fiecare zi e
om cercat. Cel ce o doreste in fiecare ceas ¢ sfint.

9) Nu toatd poftirea mortii e buna. Caci sint unii
care, gresind neincetat din forta deprinderii, o doresc
pe aceasta cu smerenie. Si sint iardsi altii care nu voi
sd se pocdiascd, si acestia o cer din deznadejde. $Si
sint altii care nu au frica de moarte, deoarece se so-
cotesc pe ei nepiatimasi, din mindrie. In sfirsit sint
unii care cer plecarea lor de aici prin lucrarea Duhu-
lui Sfint.

10) Unii dintre bine-credinciosi se intreaba cu ne-
dumerire : pentru ce, daca pomenirea mortii ne face
atita bine, Domnul ne-a ascuns cunoastereca ei de mai
inainte ? Ei nu stiu cd Dumnezeu ne lucreazda prin
aceasta in chip minunat mintuirea noastra. Caci ni-
menea, dacd ar cunoaste mai dinainte moartea sa, nu

sda schimbe viata, gindul la moarte le da sentimentul ca ostenelile si con-
vorbirile lor sint zadarnice, cad necinstirile de care au parte sint adevarate
necinstiri. Dimpotriva, celor ce-gi schimba viata, ostenelile le sint dulci,
iar necinstirile nu le sint necinstiri. Scararul foloseste foarte des para-
doxul, care rezulta din optica diferita cu care e privitd viata : fie ca sa-
tisfacindu-se cu cele trecatoare si lumesti, fie cautind cele vesnice si du-
hovnicesti. Existd astfel o cinstire necinstitd pentru cel ce o aduce si pen-
tru cel ce o primeste, cind e adusd din linguseald celui ce o cautd pentru
slava desartd; si o necinstire cinstitoare cind, de exemplu, e adusd de
cel lipsit de viclesug, celui bun pind la naivitate. La fel existd o placere

neplacutd a trupului, care e o placere a sufletului.
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ar veni indatd la botez, sau la viata calugareasca, ci
si-ar petrece toate zilele in farddelegi si s-ar ndpusti
spre botez si spre pocdintd numai In ceasul iegirii.
Dar dobindind calitatea pacatului din obisnuinta in-
delungata cu el, ar rimine cu totul neindreptat’?.

11) Plingind, sd nu primesti niciodata pe ciinele
acela care 1ti strecoara gindul ca Dumnezeu e iubitor
de oameni. Caci scopul lui este sd alunge de la tine
plinsul si frica neinfricatd®®>. Acest gind iti este bun
numai cind te vezi pe tine tirit in adinca dezna-
dejde®®°.

12) Cel ce voieste sd tind pururea in sine pomeni-
rea mortii i a judecatii lui Dumnezeu, dar s-a predat
pe sine grijilor si Tmprastierilor lumesti, este aseme-

nea celui ce inoatd, dar voieste sa-si ciocneasca pal-

mele 277,

13) Pomenirea constientd a mortii departeaza min-
carea. lar mincarea inldturata cu smerenie, depdrteaza
patimile.

294. «m<noBeig tn naxiiy — primind calitatea pacatului. Fiinta intreaga
a omului dobindeste prin felul sdu de viatd o anumitd calitate, un anu-
mit miros, bun sau rdu. Pacatul sau binele nu sta intr-un colt al fiintei
noastre, ci asa cum o picatura de petrol da apei intregi dintr-un vas ceva
din calitatea ei, asa si pacatul sau binele, modifica intr-un sens sau altul
intreaga fire a noastrd. lar calitatea curatd sau imbunatatitda a firii are un
caracter dinamic. Ea indeamna pe om la bine sau la rdu si le face cu
usurintd pe acestea. Efortul de a readuce la calitatea bund firea inrautatita
trebuie sd lupte cu pornirea ei de a savirsi raul.

295. Frica pentru trup, neinfricatd pentru sufletul care crede in Dum-
nezeu. Fricd si asteptare bucuroasd pentru bunatdtile de dupd moarte.

296. Sa nu te bizui pe gindul ca Dumnezeu este iubitor de oameni,
ca prin el sa slabesti pocdinta. El séd-ti fie de ajutor numai cind esti in
primejdie de a deznadajdui.

297. Asa, in ed. 1970 (ypotew). In P.G.: «Sa-si tind miinile (ypoateiv).
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14) Lipsa de durere a inimii invirtoseazd mintea®’®.
Iar multimea bucatelor usucd izvoarele””’. Setea si
privegherea aduc zdrobirea inimii. Iar din inima zdro-
bitd tisnesc apele (lacrimile) **.

15) Cele spuse sint aspre celor lacomi de mincare
si de necrezut celor trindavi. Dar barbatul faptuitor le
va cerca prin rivna lui. Si cel ce le-a cunoscut prin cer-
care va zimbi gindindu-se la ele. Dar cel ce cauta inca
sd le cunoascd e mai trist®°’.

16) Precum parintii spun cad iubirea desdvirsitd nu
poate cadea, asa spun eu ca simtirea desavirsitd a mor-
tii este lipsita de frica.

17) Multe sint lucrarile mintii faptuitoare. Amin-
tesc dintre acestea : gindul la dragostea lui Dumnezeu,
pomenirea lui Dumnezeu, aducerea aminte de Impara-
tia cerurilor, aducerea aminte de rivna mucenicilor,
aducerea aminte de Dumnezeu care e de fatd, potrivit
cu cel ce a spus : «Vazut-am inaintea mea pe Domnul»
(Ps. 15, 8), aducerea aminte de sfintele Puteri intele-
gatoare, aducerea aminte de moarte, de raspuns, de

298. Inima care nu e indureratd de padcate face si mintea Invirtosata,
adica ia omului sensibilitatea intelegerii stdrii sale. Cunoasterea de sine
a omului e deci o chestie de simtire. Un om nesimtit nu se poate cunoaste
cu adevarat. Scolia din P.G., accentuind legédtura intima dintre minte si
inimad, prezintd urmadrile ce le are pacatul pentru minte i inimd in mod
alternativ ca fiind aceleasi : «Uitarea poruncilor dumnezeiesti si abaterea
vointei libere face inima finvirtosatd si mintea neindureratd ; sau invers :
mintea invirtosatd si inima neindureratdy.

299. Multimea bucatelor usucd izvoarele lacrimilor, adicd simtirea
inimii §i a mintii. Badutura multd luatd din exterior usuca izvoarele dindun-
tru ale lacrimilor. Cine bea mult nu mai poate plinge.

300. Nu se va teme adicd de imputinarea bucatelor, de sete, de dure-
rea inimii etc.

301. «Cele grele celorlalti le sint, celor ce le deprind de buna voie,
pricini de bucurie si de veselie. Cistigind prin cercare o usurinta fatd de
ele, ajung si la o sporire in desavirsire. Dar cei incd nedesavirsiti, se in-
deletnicesc cu ele, cu osteneald, dacd se indeletnicesc peste tot».
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hotirire, de pedepsire. Incepem cu cele mari si sfirsim
cu cele care nu trebuie uitate.

18) Mi-a povestit odatd un cdlugdr egiptean ca
«dupd Tmplintarea pomenirii mortii intru simtirea ini-
mii, voind odatd, minat de nevoie, sd minglie putin lu-
tul, am fost impiedicat de pomenirea aceasta, ca de un
judecator; si ceea ce e minunat, e ca, desi am voit,
n-am putut si mai scap de ea» '’

19) Un alt oarecare, locuind aci, in asa zisa Thola,
isi iesea de multe ori, din pricina acestui gind (al mor-
tii), din sine. Si aflat de frati de parca era lesinat, sau
cuprins de epilepsie, era dus de ei aproape farda su-
flare.

20) Nu voi tdcea sa-ti fac cunoscutd si povestirea
despre Isichie Horevitul **. Acesta petrecea totdeauna
intr-o totald lenevie, neavind nici o grija de sufletul
siu. Imbolnivindu-se odati cu trupul pini la marginea
vietii, incit pdrea cd peste un ceas va muri, dar venin-
du-si iardsi in fire, ne rugd pe toti sd plecam indata.
Zidind apoi usa chiliei, a rdmas induntru 12 ani fara sa
mai iasd vreodatd la vreo vorba cu cineva. Nu mai gus-
ta nimic altceva, decit piine cu apa. Sedea numai acolo,
cu mintea tintd (in extaz) la cele ce le vdzuse in aceas-
ta iesire (in extaz). Era atit de adunat cu mintea 1in
sine, cd nu si-a mai schimbat niciodatd acest fel de
vietuire, fiind pururea iesit din sine §i varsind lacrimi

. e e A o 4
fierbinti, in tacere ***,

302. Numitul egiptean avea atit de intiparitd pomenirea mortii, ca desi
silit de foame de mai multe zile, n-a putut sd alunge pomenirea mortii
din sine, macar ca voia, ci mai degrabda a alungat ea foamea.

303. Vietuitor pe Horeb, loc de pustnici la poalele muntelui Sinai;
Thola, localitate pe Horeb.

304. Era pe de o parte «cu mintea adunata in sine» (c¥ovg) pe de
alta, «iesit din mintea sa». Numai cel adunat in sine vede dincolo de
sine (si se intelege dincolo de lume), adicd se afld in extaz. Minunea celor
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Dar cind era sa se savirseasca, deschizind usa am
intrat Tnduntru. $i rugindu-l mult, numai atita am au-
zit de la el: «lertati-ma! Nimenea de va avea pomeni-
rea mortii, nu va putea sd pacdtuiascd vreodatdx». lar
noi ne-am minunat vazind pe cel odinioard atit de ne-
pdsdtor, preschimbat atit de repede cu o schimbare si
prefacere fericitd. $i inmormintindu-l cu cuviosie in
cimitirul apropiat al castrului, dupa un numar de zile
cautind sfintele lui rdmasite, nu le-am aflat. Domnul a
incredintat, si in felul acesta, despre pocdinta lui plina
de grija si vrednica de lauda, pe toti cei ce voiesc sa se
indrepte dupd o lenevire indelungata.

21) Precum unii socotesc nemarginit adincul (abi-
sul), caci 1l numesc loc fara fund, asa gindul mortii e
nesfirgit atit in curdtia, cit si in lucrarea lui. lar ceea
ce am spus e intdrit de amintitul cuvios. Unii ca acestia

adaugand neincetat frica, la fricd, nu se odihnesc

pind nu se va topi si insidsi puterea oaselor’”.

de dincolo de minte se vede numai prin mintea adunatd in ea Iinsasi,
pentru cd prin ea sint transparente si pentru cd infinitatea lor seaméana
cu indefinitul mintii i in legdturd cu el.

305. «Precum, zice, adincul marii e nemadasurat §i necuprins, asa si
sfirgitul curdtiei e de ne-ajuns, adicd nu are sfirsit in cei ce au pomenirea
mortii in simtirea inimii. Cédci e cu neputintd ca omul smerit, avind
pomenirea neincetatd a mortii, sd spunad in chip fariseic, ca a ajuns la
sfirgitul curatiei, adicd «am ajuns desavirsit in curédtie». Cel ce ar
spune aceasta nu ar fi smerit. Deci s-ar intimpla ceva ciudat: de cel ce
ar indrdzni sa spuna aceasta nu s-ar atinge nepdtimirea nici cu virful
degetelor. Ciaci slava desartd e cea mai cumplitd patimda. Dar de cel
smerit se atinge pind la sdturare, dar datoritd smereniei socoteste ca-i
lipseste. Deci in amindoi, adica atit in cel smerit, cit si in cel stapinit
de slava desarta, curdatia e necuprinsd». Cel mindru nu o cuprinde din
pricina mindriei, cel smerit simte mereu ca mai are, si de fapt mereu
mai are de inaintat in smerenie. Pe cit de neajunsa este infinitatea lui
Dumnezeu, pe atit de neajuns este hotarul smereniei, deci, $i sentimentul
nedeplinatatii curdtiei. lar gindul mortii, intretinind smerenia, intretine
si sentimentul nedeplinatatii curatiei. El considera nesfirsitul omului ca
un nesfirsit al inaintarii, datoritd faptului cad inaintarea are ca tintd sa

11 - Filocalia voi. IX
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22) Sa ne incredintdm cd, pe lingd toate bunatatile,
si aceasta este un dar al lui Dumnezeu’*®. Pentru ci
altfel, cum se explica faptul ca, chiar venind la mor-
minte, unii ramin fara lacrimi si invirtosati, dar pe de
altd parte chiar aflindu-ne departe de aceasta vedere,
de multe ori sintem striapunsi la inima ?2°°’

23) Cel ce a murit tuturor, si-a adus aminte de

308 N . <

moarte” . Dar cel ce e incd legat de ele, nu inceteaza
de a lucra el insusi impotriva sa.

cuprindd pe Dumnezeu cel nesfirgit. De aici urmeazd cd nesfirsirile acestea
sint ale persoanei, nu ale lucrului, obiectului, substantei. Curdtia inseamna
putinta unei infinitati 1n inaintarea persoanei, smerenia la fel, bunatatea
la fel, iubirea la fel, intelegerea la fel, tdcerea care adinceste la fel.
Dacda n-ar fi persoana, n-ar exista infinitate adevaratd si putinta inain-
tarii In ea. Mai bine zis, dacd n-ar fi persoana infinitd a lui Dumnezeu
spre care tinde la infinit persoana umand, n-ar exista un infinit adevarat.
Pe de alta parte, perspectiva infinitatii vesnic noi a curatiei, a iubirii,
se deschide pentru cineva dupa ce s-a plictisit, s-a obosit de monotonia
pe care o poate oferi alipirea exclusivd la lume, alipire care pare sd aiba
si ea o infinitate, dar o infinitate in monotonia repetitiei si deci o infini-
tate aparentd, o infinitate care la un moment dat devine lesinata,
impreunad cu setea dupd ea, care se saturda de a tot acapara acelasi
fel de lucruri care nu oferd nimic nou, nimic care sa-i satisfaca setea de
infinitate adevdrata a spiritului, care sa-i satisfacd setea de adevarul care
sta in infinitatea adevarata. Aparenta infinitate a lumii crapa la un moment
dat pentru spiritul saturat de ea s§i prin aceasta crapatura tisneste din
ascunzimea sa adevdrata infinitate, cea a ordinii Duhului. Aspiratia de
inaintare in ea e ajutatd nu numai de dorul ei, ci si de frica continud de
a ramine inldntuit prin patimi in monotonia acestei lumi.

306. Adicd si pomenirea mortii cu simtirea inimii §i deci cu lacrimi
este un dar al lui Dumnezeu. $i este un dar al lui Dumnezeu si faptul de
a ni se deschide perspectiva infinitdtii prin gindul la moarte, care il
deschide spiritului orizontul vesnic si infinit, potrivit lui.

307. Sintem strdpunsi la inimd si plingem, pentru cad s-a strapuns in
fata noastra zidul care ne inchidea in infinitatea aparentd §i monotona
a alipirii patimase la lume.

308. Cei care au descoperit lipsa de atractie si falsa plindtate a
tuturor celor din lume au descoperit infinitatea ce-i asteapta dupa des-

partirea de ele prin moarte.
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24) Nu voi sa incredintezi pe toti despre iubirea ta
fatd de ei. Ci cere lui Dumnezeu sa le-o arate El insusi
aceasta in chip negrdit. Iar de nu, nu-ti va ajunge
timpul si pentru legdturi (pentru relatii) $i pentru
strapungere 309,

25) Nu te amadgi, lucrdtorule fara minte, cd poti sa
inlocuiesti timpul (pierdut) cu alt timp. Caci nu va
ajunge ziua si implinesti datoria ei fata de Stapinul’'’,

26) Nu e cu putintd, zice cineva, nu e cu putinta a

strdbate ziua de fatd cu buna credinciosie, de nu va fi

socotitd ca cea din urma a intregii vieti’''. E de mirare

309. «A adeveri prin cuvinte iubirea fatd de toti e lucru greu si de
respins. A o adeveri prin fapte e lesne si mai usor celui ce se sirguieste
sa infaptuiasca virtutea. Si ascultd cum : a venit cineva sa ma injure sau
sa ma si batd. Daca 1i spun cd desi as putea sa ma apar, nu ma apar,
ci dimpotriva, cad in genunchi, il rog, il sarut, 1i daruiesc cele ce pot, e
vadit tuturor ca fac acestea din dragoste. lar aceasta am facut-o prin
fapte. Céaci cum s-ar face prin cuvinte ? Ciaci dacd rugindu-ma tuturor,
le voi spune ca-i iubesc, voi aparea ca un lingusitor si ca unul ce caut
sa plac oamenilor, ca unul ce se indeletniceste cu o virtute prefacutd si
ca unul ce vinez prin aceasta slava desartd. Deci parintele indeamna
sa nu ne silim sd ardtam iubirea prin cuvinte, ci prin fapte, iar iubirea
fatd de Dumnezeu, prin amindoud, si mai mult prin cuvinte. Caci semnul
iubirii fata de El este rugaciunea neincetatd. Astfel vom infaptui amindoua
virtutile. Céaci daca te sirguiesti sd& implinesti iubirea fatd de oameni
numai prin cuvinte, nu ti-ar ajunge nici tot timpul vietii pentru legaturi
si umilintay.

310. Suprema valorificare a timpului e conditionatd de intelegerea fie-
carei zile ca stind la usa vietii de dincolo, a eshatologicului. «Carpe diem»
(foloseste intens ziua), dar nu in sensul lui Horatiu ca fiind ultima
ce ne poate aduce o placere trecdtoare, ci ca fiind ultima ce ne poate
asigura viata eternda. Deci cu mai multd intensitate foloseste crestinul
fiecare clipa.

311. Timpul e un dar al lui Dumnezeu, dar si o datorie de a-l1 umple
cu fapte date Domnului, cu sirguintd de a ne desdvirsi. Nu trebuie sa
pierdem nici o clipd. Chiar daca-l folosim intreg nu ne ajunge sa impli-
nim toatd datoria ce ne e datd odatd cu el. E o puternicd afirmare a
valorii timpului, contrar lui Origen. Gindul continuu la moarte nu Iin-
seamnd nefolosirea timpului, ci, dimpotrivd, buna lui folosire intensa.
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cu adevarat cum au rostit acest cuvint elinii. Caci so-
cotesc si ei cd e propriu filozofiei sd cugete la moar-
te’'?.

Aceasta a fost a sasea treaptd. Cel ce s-a suit pe ea
nu va pacdtui nici odatd, dacd e adevarat ce s-a spus :
«Adu-ti aminte de cele de pe urma ale tale si in veac nu
vei pacatui» (Int. Sir. 7, 38).

CUVINTUL VI

Despre plinsul de-bucurie-facator

1) Plinsul dupa Dumnezeu este o tristete a sufletu-
lui, o simtire a inimii indurerate care cautd pururea
nebuneste pe Cel dupa care inseteazd; iar neajungin-
du-L, 1 urmireste cu osteneala si se tinguieste cu du-
rere, alergind dupa EL

2) Sau: Plinsul este un ac de aur al sufletului sca-

pat de orice tintuire si alipire si infipt de tristetea cu-
. o A .o .31
vioasd in lucrarea de cercetare a inimii’'>.

3) Strapungerea este un chin neincetat al constiin-
tei, care pricinuieste improspdtarea focului inimii,
prin marturisirea facutd in minte.

4) Marturisirea (in minte) este uitarea firii, cind
din pricina ei cineva a uitat si minince piinea lui’'*,
312. Platon, Phaedon 11, 1.
313. Plinsul este acul sufletului care nu mai tine sufletul cusut de
nimicdincelealelumii,cieinfiptinprivireainimiitinind sufletul insusi
in aceasta lucrare si cosindu-l oarecum de viata vesnica. Ca ac, prici-
nuieste durerea inimii, o face simtitoare, o face sd-si deschidda cutele ei
si pacatele din ea congstiintei care o cerceteazd si sa sufere pentru paca-
tele ce si le descopera prin aceasta.
314. Plinsul sau strapungerea inimii e o marturisire a pacatelor facuta
de minte lui Dumnezeu, un dialog nevazut, neincetat si 1indurerat, in
care sufletul isi recunoaste necontenit pacatele in fata lui Dumnezeu si
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5) Pocainta este lipsirea neintristatd, de toatd min-
A <315
glierea trupeasca” ".

6) Celor ce 1nainteaza inca in acest plins fericit,
infrinarea si tacerea buzelor li s-a facut o insusire. Iar
celor ce au infaptuit inaintarea, li s-a facut o asemenea
insusire neminierea si netinerea minte a raului. In
sfirsit, celor desdvirsiti li s-a facut o insusire smerita
cugetare, setea de necinstiri, foamea, de buna voie, de
necazuri, neosindirea celor ce pacatuiesc, impreuna-
patimirea mai presus de putere’'®. Cei dintii se fac
primiti; cei de al doilea, vrednici de laudd; iar cei ce
flaminzesc dupa necazuri si inseteaza dupa necinstiri

sint fericiti; cdci ei se vor satura de o hrana de care

nu se vor satura’!’.

cere iertare pentru ele. Sufletul e atit de concentrat in aceastd martu-
risire indureratd, cd uitd sd manince, biruind trebuintele firii.

315. Tristetea sufletului e asa de mare, cd cel ce o trdieste nu mai
simte tristetea pentru lipsa minglierilor sau placerilor trupesti.

316. Ed. 1970: «Compatimire numeste arderea pentru cei ce paca-
tuiesc, dupad cuvintul: «Cine se va sminti si eu sa nu ard?» (II Cor. 11, 29).
Ea inseamnd a-si face cineva proprii greutdtile si nenorocirile strdine;
sau a nu dispretui cu gindul pe cei ce suferd, indltindu-se impotriva lor».

P.G. «Multi, amagiti fiind de acest cuvint, aratd o compdatimire cuve-
nita tuturor celor ce pdécatuiesc spre a crede celor ce nu se cuvine.
Alta este impreuna-patimirea peste putere de care se vorbeste aci. Caci
impreund-patimire numim plinsul ivit in suflet si ardtat pentru cel iubit,
uneori chiar fara ca acela sd fie vrednic. Caci cineva se ingrijeste cu
compdatimire de cel iubit, ca nici sda nu nedreptdteascd, nici sa fie nedrep-
tatit. lar «peste putere» inseamnd a-si pune cineva sufletul sdu pentru min-
tuirea prietenului, dar nu spre pierderea lui. Cadci nu poate scapa de
pacat cel ce a pacatuit, decit printr-o pocdintd potrivitd cu gresalax.
Deci nu e o compatimire folositoare aceea care-1 scapd pe cel ce a
gresit de greutatile pocdintei. «Peste putere» inseamnd cd cel induhov-
nicit trdieste si aci in ambianta unei infinitdti; nu poate ajunge la hotarul
impreuna-patimirii cu celdlalt, dar se ridicd in ea tot mai mult peste
puterile lui marginite, din puterea lui Dumnezeu.

317. E o hrana care-i multumeste mai mult decit oricare alta, dar nu-i
plictiseste, desi se vor impartdsi de ea neincetat. Ei o doresc mereu si
voiesc sd aiba tot mai mult din ea.
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7) Cind ai ajuns la plins, tine-l cu toata tdria. Caci
inainte de a se imbiba in tine’'®, usor ti se rapeste. Si
e topit ca ceara de tulburari, de griji trupesti, de pla-
ceri i mai ales de multa vorbarie si de glume usura-
teced 8 bis

8) Desi cuvintul e 1indrdznet, izvorul lacrimilor
dupi botez ¢ mai mare decit botezul’'’. Deoarece ace-
la ne curateste de pacatele noastre de mai inainte. lar
acesta, de cele de dupa aceea. $i primindu-l pe acela
toti ca copii, ne-am 1intinat dupd aceea; prin acesta
insa l-am curatit si pe acela’’’. Dacd acesta nu s-ar fi

daruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni,

cu adevarat rari ar fi cei ce se mintuiesc>?'.

9) Suspinele si intristarea strigd catre Domnul. La-
crimile din frica, mijlocesc. lar cele ale prea sfintei
iubiri ne aratd cd rugdciunea noastrd a fost primitad.

318. Inainte de a ti se face o calitate a firii, de a cistiga intreaga ta
fiintd calitatea plinsului, care nu e decit dorul intens dupa viata in
Dumnezeu.

318 bis. Scolia lui Teodor al Edesei: «Alunga departe de la tine
duhul mult vorbitor. Céaci in el sint ascunse toate patimile cele rele.
Din el e minciuna, din el, indrdzneala; dintr-o parte e gluma usura-
tecd, din alta risul, calomnia, birfirea, rautatea, vorba prosteascd si,
scurt vorbind, ceea ce s-a spus : «Din multa vorbire nu va lipsi pacatul»
(Pilde 10, 19). Iar barbatul tacut este scaunul simtirii si Domnul a spus
cd vom da socoteald pentru orice cuvint desert (Mt. 12, 36).

319. «A spus ca izvorul lacrimilor e mai mare, in loc sa spuna ca
e mai bun in comparatie cu Botezul, pentru ca se lucreaza si de catre
noi. Dar nu l-a opus Botezului. Fata de noi e mai bun, pentru ca el ne si
curateste si ne si fereste de pdcat de mai inainte. In raport cu prea
sfintul Botez nu e insd nici macar egal, cu atit mai putin mai mare».

320. «Ne nastem de trei ori in viatd. Dintre acestea cea dintii (nastere)
e din pintece, iar celelalte doua ne urca de la pamint la cer: una e prin
Sfintul Botez, pe care o numim s$i nastere din nou, iar cealaltd e din
pocainta».

321. «Fara Botez nu s-ar mintui nimeni; fard lacrimile pocaintei «ar
fi rari cei ce se mintuiescy.
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10) Daca nimic nu insoteste smerita cugetare ca
A 322 . . . A . .
1’7, nimic nu i se impotriveste acesteia ca

11) De ai ajuns la fericita tristete bucuroasi’** a
strdpungerii cuvioase, tine-o; si nu te vei odihni de
lucrarea din ea, pind ce nu te vei ridica din cele de aici
si nu te vei infatisa curat lui Hristos.

12) S& nu 1incetezi sd-ti inchipuiesti mereu in tine
si sa cercetezi adincul (abisul) focului vesnic si pe slu-
jitorii nemilosi, pe judecdtorul neindurat si neierta-
tor, prapastia nemarginitd a vapaii celei de sub pa-
mint si coborisurile strimtorate ale locurilor si hauri-
lor subpamintene si infricosatoare si chipurile tuturor
acestora’>. Aceasta pentru ca libirtarea aflitoare in

322. «Smerita cugetare este rugdciunea necontenitd cu lacrimi si cu
durere. Caci aceasta chemind pe Dumnezeu pururea in ajutor, nu lasd pe
omsd se increadd nebuneste in puterea si intelepciunea sa, nici sa se
inalte fatd de altii. Caci acestea sint boli cumplite ale patimii min-
driei».

323. «A Marelui Vasile : «A se sparge cineva de risul necumpatat si
nestdpinit e semn cd nu-si stringe incd molesala umflatd a sufletului cu

o gindire aspra. Nu e necuviincios a-si ardta cineva rdaspindirea luminii
sufletului intr-un zimbet, dupd cuvintul: «Inima veselindu-se Iinfloreste
fata» (Prov. 15, 13). Dar a hohoti cu glas si a fierbe cu trupul nu e pro-
priu celui ce-si stdpineste sufletul, nici celui ce si-1 infrineazd. Cu-
vintul e intarit de prea inteleptul Solomon, care a zis : «Nebunul ridicd
glasul, in risul lui, dar barbatul intelept de-abia zimbeste linistity (Eccl.
21, 23)».

324. Ed. 1970 : «Bine a unit cuvintele opuse : Caci in tristetea dupa
Dumnezeu, se ascunde bucuria vesnicd a nepatimirii».

325. Toate acestea ascund in ele niste intelesuri spirituale sau si
spirituale. Aceste coborisuri i hauri subpamintene sint poate niste cobo-
risuri si prapastii haotice ale unor strafunduri aproape subcreationale,
sau ale unor stdri in care creatiunea e redusda in trepte gradate la o
diminuare a existentei, ajungind aproape de caracterul de umbre ale exis-
tentei. Sint trepte de umbrd care chinuiesc tocmai prin aceastd impati-
mire extremd de o creatiune lipsitd de izvorul existentei sale care este
Dumnezeu. Aceasta e si o permanentizare a unei stdari de suflet labar-
tata, lipsitd de intensitatea tradirii in plindtatea vietii.
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sufletul nostru sa fie strinsd prin cutremurare §i aces-

ta sd se uneasca cu curatia nestricadcioasa, primind ara-
. . n . A - 32
tarea focului tot mai scinteietor al plinsului’*.

13) Staruie, plin de cutremur, in cererea rugaciu-
nii, stind in fata Judecatorului ca un vinovat, ca sa
stingi cu infatisarea din afara si cu starea dinduntru
minia Dreptului Judecdtor. Céci nu poate sa treaca cu
vederea sufletul vaduvit, care sta plin de durere in fata
Lui si diaruieste osteneli celui neostenit**’. Celui ce a
cistigat lacrima sufletului, tot locul 1i este potrivit
pentru rugdciune.

14) Precum comoara ascunsd ¢ mai de nejefuit de-
cit cea aratatd in piatd, asa sd intelegem si cele spuse
inainte.

15) Nu fi ca cei ce ingroapd mortii, care aci ii pling
pe aceia, aci se imbata pentru ei, ci fii ca cei legati in
fiare si biciuti 1n fiecare ceas, de calai.

16) Cel ce odata plinge, altd datd se desfata si ride,
e asemenea celui ce aruncd in clinele iubirii de placere

326. Plinsul, fie ca e al pocaintei, fie cd e al iubirii de Dumnezeu,
e un plins fierbinte, un plins de foc, care, insotit de smerita cugetare,
dovedeste pe de o parte in mod paradoxal o intensitate a existentei,
pe de alta are lumina clard a madretiei lui Dumnezeu cuprinsa in cel ce
plinge. Aceasta lumind scinteiazd tot mai mult si-si aratd stralucirea si
pe fatd. Aceastd lumina face ca plinsul sa fie insotit de bucurie.

327. Sufletul, in greceste este de genul feminin (yoXn). Sufletul ce

se pocdieste, cere neincetat iertare Judecatorului, cum cere vaduva din
Evanghelie (Lc. 18, 3). El nu se osteneste cerind necontenit iertare de
la Cel ce nu Se osteneste (nu se plictiseste) de a-l auzi. Lui Dumnezeu
Ii face placere ca acest dialog de intensd simtire a sufletului cu El sa
dureze neincetat. Starea dinauntru a sufletului ce se pocdieste este «sta-
rea de rugdciune, luarea aminte cu evlavie, cu strdpungere si cu durere,
insotitademarturisireagresalelor,facutacususpinenegraite».Alta:
«Dar nu poate sufletul legat sa alerge, nici mintea robitd patimilor sa
vada locul rugdciunii duhovnicesti. Céaci e atrasa sl purtatd de intelesuri
pdtimase si nu sta neclintiti». De aceea nu se poate adinci in infinitatea
dumnezeiasca. Alta a lui Marcu: «Rugiciunea este lepadarea gindurilor
(a intelesurilor)».
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cu piine**® ; care se preface ci-l alunga, dar in fapt il

indeamnasastealingael.

17) Adund-ti mintea, nu iubi sa fii vazut; fii iesit
spre inima ta. Cici dracii se tem de adunarea mintii,
cum se tem hotii de ciini **’.

18) Nu sintem chemati, o, prieteni, aici la nunta 330,
Deci, Cel ce ne-a chemat pe noi aici ne-a chemat ne-
gresit, sd ne plingem pentru pacatele noastre.

19) Unii, cind varsa lacrimi se silesc, in vremea
aceea fericitd, in chip nepotrivit, sd nu cugete la ni-
mic. Ei nu socotesc cd lacrima farda inteles e proprie
firii necuvintitoare si nu celei cuvintitoare®®'. Lacri-

328. «Inima iubitoare de placere este temnita si lant in vremea ie-
sirii (a mortii). lar cea iubitoare de durere, este usd deschisd». Inima
iubitoare de durere s-a dezlegat de cele ale lumii, cédci acestea nu-i mai
fac placere. Si s-a deschis orizontul ceresc al celor duhovnicesti, dupa
care a nazuit cu durere. Alta : «Din iubirea de pldacere vine negrija, din
negrija, uitarea». Alta, a lui Isaac : «Priveste si scrie aceasta in inima
ta: iubirea de placere si iubirea odihnei sint pricinile parasirii (din
partea lui Dumnezeu)».

329. Fii aplecat (sau fii in extaz) spre inima ta, uitind de toate si
privind numai spre ea, de e intinatd, sau curatid, de nu mai ai in ea
urma de pacate, pentru care trebuie sad-ti ceri iertare, sau de poti vedea
prin curatia ei transparentd pe Dumnezeu. Dracii se tem de mintea adu-
natd in inim&, pentru c@ prin inimd vedem atunci pe Dumnezeu si trdim
legdtura cu El, de care inima e lipita atit de tare cd nu mai poate fi
furatd de ei.

330. E vorba de nunta, sau de ospdtul veacului viitor (Mt. 22).

331. «Unii, zice, varsind lacrimi in vremea rugdciunii, fie din gindul
la pacate, fie la pomenirea mortii, fie la altceva, se silesc pe ei in chip
nepotrivit sau prosteste sa alunge gindul de la care au pornit sa plinga.
Grabindu-se, socotesc sd& agoniseascd plinsul fara intristare, pentru slava
desartd, nu inteleg cd e propriu firii nerationale sd nu stie pentru ce
plinge, pe cind al celei rationale e sa cunoascd pricina. De aceea, ca
unii ce lucreazd rar, sint ocdriti si mustrati de parintele». Afirmind tre-
buinta de a insoti plinsul cu gindul la ceva, Scararul nu se contrazice
cu afirmarea din alte locuri, ca plinsul trebuie sa fie insotit de ruga-
ciunea fara ginduri. E vorba acolo de gindurile patimase (Nota la Cuv..
VII, cap. 13). Cel ce se roagd si plinge trebuie sd se gindeascd la paca-
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ma e fiica gindului. lar tatdl gindului e mintea ratio-

nala®®?.

20) Sa-ti fie intinderea in pat chip al zacerii tale in
mormint si vei dormi mai putin. Desfdtarea de la masa
sd-ti aduca aminte ca vei fi hrana dureroasei desfatari
a viermilor si te vei desfdta mai putin. Nici cind te im-
partasesti de bautura apei, sd nu uiti de setea din va-
paia aceea (vesnicd) si negresit vei sili firea (la cum-
patare). lar cind suferim necinstirea cinstitd si ocara
si cearta Intlistatdtorului, sd ne gindim la infricosata
hotarire a Judecdtorului si vom junghia intristarea si
amardciunea fard judecatd adunatd in noi, cu blinde-
tea si ribdarea, ca si cu un cutit cu doud taisuri’’’.

21) Cu timpul scade marea, zice lov (Iov 14, 11) si
cu timpul si prin rabdare se nasc i se desdvirsesc cele
spuse in noi.

23) Aducerea aminte de focul vesnic sa se culce in
fiecare seard si sd se scoale cu tine §i nu te va stapini
pe tine trindavia in timpul cintarii.

24) Sa te indemne la plins chiar si haina ta. Ca toti
cei ce pling pe morti se imbracd in negru. Daca deci
nu poti plinge, plingi pentru aceasta. lar de plingi,
tinguieste-te si mai mult pentru faptul cad de pe treapta

tele sale si sa ceara iertare pentru ele. Omul avind ratiune, nu poate
face nimic fara sda gindeascd. Dar gindul pricinuieste simtirea, si vice-
versa, simtirea dd putere de patrundere gindului si de trdire intensd la
ceea ce se gindeste. Omul vorbeste cu Dumnezeu si prin plins, pentru
ca spune cit de mult il doare pacatul lipsirii de iubirea Lui.

332. Mintea (wui) e 1in greceste de genul barbatesc. Deci poate
fi tatd al lacrimii. Mintea nu e un organ de cunoastere rece, ci de cu-
noastere a relatiei noastre ca subiect cu Dumnezeu ca subiect suprem,
de la care ne vine totul prin iubire si cu celelalte subiecte, care e o
cunoastere insotitd de bucurie cda ne aflam in relatie curatd cu ele, sau
de rusine si de tristete cind nu sintem curati.

333. «Raspunde gindurilor de intristare cu netinerea minte a raului,
iar fatd de cele iubitoare de pldacere, fii cu dusmanie».
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mintii te-ai coborit la cea ostenitoare prin greselile

tale >,

25) Bunul si dreptul nostru Judecator va tine sea-
ma negresit, ca in toate celelalte, si in privinta lacri-
milor, de puterea firii. Caci am vazut picdturi mici ca
de singe, varsate cu durere; §i am vazut curgind iz-
voare fard durere. Eu judec pe cei ce se ostenesc, mai
mult dupd durerea lor si nu dupd lacrima. $i cred ca
si Dumnezeu.

26) Nu se potriveste cuvintarea de Dumnezeu (teo-
logia) cu cei ce pling. Caci ea risipeste plinsul lor. Cu-
vantatorul de Dumnezeu se aseamana celui ce sade pe
scaun ca un invatator. lar cel ce plinge, celui ce sade
in gunoi $i in sac. Aceasta este, cum socotesc, ceea ce
a spus si David cind plingea raspunzind celor ce-l in-
trebau, macar cd a fost si intelept si invatator: «Cum
vom cinta cintare Domnului in pdmint strdin», adica
in pdmintul impatimirii ? (Ps. 136,4).

27) Si in zidire si in strdpungere este ceva care se
miscd de la sine si ceva care e miscat de altceva’>.
Cind sufletul, chiar dacd nu ne sirguim, sau nu Iintre-
prindem ceva, lacrimeazad si se umezeste si se imblin-

334, Sa te indemne la plins chiar haina ta neagrd, pe care o im-
braca si cei ce jelesc pe morti. Plingi, pentru ca din lucrarea neosteni-
toare a mintii ai coborit la osteneala slujirii trebuintelor mereu sporite
ale trupului din pricina pacatelor, care au accentuat in tine trebuintele
trupesti, care au scos trupul din viata in duhul care-1 satura, lasindu-i
putine trebuinte de cele trupesti.

335. Ed. 1970 : «In zidire, de sine miscdtoare e pronia lui Dumnezeu ;
iar miscatda de altceva e zidirea insasi». In ce priveste umilinta (sau
strapungerea inimii), uneori aceasta se miscd de la sine, cind nu intre-
prindem nimic pentru a o produce. In cazul din urmd o miscam noi.
Cind vine de la sine, Dumnezeu a venit si lucreaza in noi nechemat de
noi, fiara ca noi sda ne fi silit sa-L chemam. De aceea, avem datoria sa
alergdm, adicd sda facem si noi ceva. Dar efortul trebuie sa ne fie mai
mult ca sd pazim strapungerea sau lacrimile ce ne-au venit. Cidci sint
mai mari ca cele pricinuite de noi.
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zeste, sa alergdm. Caci Domnul a venit nechemat, adu-
cindu-ne buretele intristirii de-Dumnezeu-iubitoare’*®
si apa de Tmprospdtare a lacrimilor de-Dumnezeu-cin-
stitoare, spre stergerea gresalelor scrise in suflet ca pe
o hirtie’”’. Pizeste-o pe aceasta ca pe lumina ochilor
pind ce se va retrage. Caci mare este puterea strapun-
gerii acesteia, mai mare decit 3pu‘[erea celei ce vine din
sirguinta si cugetarea noastra >°.

28) Nu ajunge la frumusetea (desdvirsirea) plinsu-
lui cel ce plinge cind voieste, ci cel ce plinge pentru
ca se afla in cele ce voieste. Dar nici acesta nu se afla

in acelea cind voieste ceea ce voieste el, ci cind voieste

cum voieste Dumnezeu >,

336. Strapungerea face sufletul ca un burete moale si umed, din
care curge apa lacrimilor.

337. Apa lacrimilor care iese din suflet spald chiar murddria paca-
telor din suflet, asa cum apa spald murddria unei haine dupd ce o
inmoaie.

338. A ardtat cd pe linga strapungerea pe care o producem (o miscadm)
noi prin sirguinta si gindurile noastre, mai este si cea care se misca
de la sine, sau cea care e miscata de Dumnezeu. Ea e mai mare decit
cea produsda de puterile noastre.

339. Numai in Dumnezeu se poate plinge cu plinsul curat. Dar in
Dumnezeu nu poate plinge decit cel ce voieste ceea ce voieste Dum-
nezeu. De aci incd se vede ca Iintilnirea cu Dumnezeu se inféptuieste
in stare de plins, de adincd induiosare. Plinsul e un dar al lui Dumnezeu,
al 1intilnirii cu iubirea Lui. Din nou se face vadit caracterul personal al
lui Dumnezeu. Dumnezeu ne da puterea sa plingem facindu-ne sa simtim
iubirea Lui fati de noi. Intilnirea cu Dumnezeu e o intilnire pricinuitoare
de o simtire pind la lacrimi.

«Bine a deosebit Parintele acesta douda feluri de plins. E mai intii
plinsul celui ce plinge cind voieste si plinsul pricinuit de cele pentru
care voieste cineva sda plingd. Caci se intimpld ca cineva sd voiasca
de multe ori sd plingd cind e ocarit de cineva, sau 1injurat sau pagubit.
Plinsul acestuia nu e bun sau duhovnicesc, ci natural. Cacilacrimile
acestea sint ale inimii apasate de necazul ocaririi, cind cineva nu poate
sa se apere de cel ce-l supdrd sau pagubeste. Acelasi lucru se intimpla
si cind plinge cineva pentru cele ce voieste, ca pentru moartea unei
rudenii, pentru reusita aproapelui, sau pentru alte lucruri ale vietii. Dar
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29) De multe ori in plinsul cel dupa Dumnezeu se
amesteca lacrima fara har a slavei desarte. Iar aceasta
o vom cunoaste in chip probat si cu bund credinciosie
cind ne vom vedea plingind cu viclesug.

30) Strapungerea adevaratd este durerea neimpras-
tiatd a sufletului, care nu-si dd nici o mingiiere, ci isi
inchipuie in fiecare ceas desfacerea (moartea) si as-
teaptd ca pe o apa rdcoritoare minglierea lui Dumne-
zeu, care mingiie pe calugarii smeriti>*.

31) Cei ce au dobindit plinsul intru simtirea inimii,
si-au urit insasi viata lor, ca una ce e plina de osteneala
si pricinuitoare de lacrimi si de dureri. lar de la trupul
lor s-au intors ca de la un dusman *** "

32) Cind vedem, in cei ce par sd plingd dupd Dum-
nezeu, minie si mindrie, sd socotim lacrimile lor pro-
tivnice (lui Dumnezeu) «Céaci ce partasie are, zice, in-
tunerecul cu lumina ?» (II Cor. 6, 15).

33) Rodul strapungerii mincinoase este inchipuirea
de sine; iar al celei adevarate e minglierea. Precum
focul topeste trestia, asa lacrima topeste toatd intina-
ciunea vazutd si gindita.
numai acel plins l-a numit bun care se naste cum voieste Dumnezeu.
Iar Dumnezeu voieste ca cineva sa plingd pentru gresalele lui, pentru
pomenirea mortii, pentru nedobindirea Imparatiei Lui si, simplu vorbind,

pentru toate cele ce tin de suflet. Numai acesta e plins vrednic de
lauday.

340. «Precum ploaia intrind in pamint aduce plantelor o calitate po-
trivitd lor, dulce celor dulci, amara celor amare, asa harul daruieste ini-
milor credinciogilor in care patrunde neschimbat, lucrarile potrivit virtu-
tilor lor : celui ce flaminzeste dupd Hristos, i se face hrand; celui ce
inseteaza, bautura prea dulce; celui cédruia ii e frig, haind, celui ostenit,
odihna, celui ce se roagd, nadejdea inimii si celui ce plinge, mingiiere».

340 bis. Si-au urit viata lor, amenintatd mereu de péacate si plind de
durerile pamintesti, dar nu viata in sine. Ei o cautd pe cea schimbata

la fatd in existenta viitoare, iar in privinta trupului, la fel.
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34) Cuvintul despre lacrimi la multi parinti e intu-
necos si se spune ca e anevoie de aflat in cei incepa-
tori. Caci se spune ca acestea se nasc din multe si fe-
lurite pricini: din fire, de la Dumnezeu, dintr-un ne-
caz protivnic, din laudare, din slava desartd, din
curvie, din dragoste, din aducere aminte de moarte si
din alte multe.

35) Din toate acestea deprinzind virtutile cu frica
lui Dumnezeu, sa ne cistigdm lacrimile curate si ne-
viclene ale desfacerii (mortii) noastre. Caci in ele nu
este Inchipuire de sine, sau furare (a gindului smerit),
ci mai degrabad curdtire si inaintare in dragostea de
Dumnezeu, spalare de pacate si nepatimire.

36) Nu-i de mirare ca unii din cei ce pling incep
de la lacrimile bune si sfirsesc la cele rele. Dar cu ade-
varat vrednic de laudd e cel ce schimbd lacrimile ce
incep din porniri contrare sau firesti, in lacrimi du-
hovnicesti. Aceastd lucrare o cunosc lamurit cei aple-
cati spre slava desarta.

37) Nu crede izvoarelor tale (de lacrimi) inainte de
curdtirea desdvirgitd. Caci nu are crezare vinul stors
de curind din teascuri. Nu se va impotrivi nimeni celui
ce zice ca toate cele dupa Dumnezeu sint foarte folo-
sitoare. Dar care e folosul ce ne vine din ele, vom cu-
noaste in ceasul iesirii (al mortii).

38) Cel ce calatoreste in plinsul neincetat dupa
Dumnezeu nu inceteaza a praznui in fiecare zi. Dar
cel ce e intr-o neincetatd sarbatoare cu trupul va fi

A . . . 341
luat in primire de plinsul vesnic™™ .

341. «In chip abuziv numeste sarbatoare nelucrarea, care e si in-
ceput de fapte rele. Dar cédlugdrii ce sdavirsesc lucrul lui Dumnezeu nu sint
niciodata in nelucrare. Ciaci 1insdasi convorbirea continud cu Dumnezeu
este pentru ei o sarbdtoare, nu o nelucrare; e slujire neodihnitd, care
ii veseleste dupd asemanarea ingerilory.
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39) Nu au osinditii in inchisoare bucurie. Nu au
calugarii adevirati pe pamint sirbatoare’*. Si poate
de aceea acel bine plingator a zis suspinind: «Scoate
din temnitd sufletul meu» (Ps. 141, 7), ca sa se bucure
in lumina Ta cea negraita.

40) Fa-te ca un 1mparat peste inima ta, sezind inalt
intru smerenie’” si poruncind risului: «Mergi, si
merge», si plinsului celui dulce: «Vino, si vine» (Mt.
8, 9); sirobului si tiranului nostru trup : «Fa aceasta,
si face»

41) Cel ce a imbracat plinsul fericit si plin de har
ca pe o haina de nunta, a cunoscut risul duhovnicesc
al sufletului’®. Cine este oare acela, care cheltuindu-si
tot timpul vietii sale calugdresti cu atita evlavie, ca nu
s-a pagubit de nici o zi, de nici un ceas si de nici o
clipa, ci si le-a daruit Domnului, s nu-si dea seama ca
nu se poate vedea aceeasi zi de doud ori in viatd ?°*°

342. Nu contrazice in acest cap ce a spus in cel mai dinainte, unde
a zis ca cei ce pling sint intr-o neincetatd sarbatoare. Aceasta sarba-
toare, fiind totodatd insotitd de plins, de dor adinc, nu e sadrbatoarea
deplind din cer, cind Dumnezeu va sterge orice lacrimd de la ochii celor
iubiti ai Sadi (Apoc. 21, 4).

343. «Mintea este si se numeste in chip firesc impéarat al partilor si
poftelor animalice ale sufletului. Iar inalt, ca cea care sade fata de pati-
mile de jos in cugetul coborit si smerit. Ea ramine in sine si se odih-
neste in grija de sine». Smerenia e locul cel mai inalt din fiinta noastra,,
pentru cd in ea strdluceste constiinta cea mai luminoasd. Numai din
aceasta indltime a smereniei vede mintea pe Dumnezeu. De aceea vor-
besc parintii de «indltimea gindului smerit».

344, Trupul ne poate fi si tiran si rob. Depinde de noi.

345. Fericit cel ce plinge atit de neincetat din iubirea de Dumnezeu,
incit plinsul i-a devenit ca o haind de mireasda a Mirelui ceresc, ara-
tindu-i strdlucirea bucuriei prin ochi si pe toatd fata.

346. Cel ce nu pierde nici o zi, ci pe fiecare o daruieste unei fapte,
unei gindiri la Dumnezeu, nu va avea nici o zi ca pe alta si trdirea in
infinitatea iubirii i slavei lui Dumnezeu si in iubirea fatd de semeni 1l
face sa fie mereu nou in experienta acestei iubiri i in manifestarile ei.
Este acel «eternel commencement» de care vorbea poetul Charles Peguy.
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42) Fericit e monahul care poate sa priveasca cu
ochii sufletului la Puterile intelegitoare (ingeri)**’
Dar necazut ramine cel ce-si plouda neincetat obrajii
sdi cu apele vii**®, prin amintirea mortii si a gresalelor.
Dar nu ostenesc sd cred cd la intiia stare se ajunge

. 349
prin a doua’"".

43) Am vazut cersetori si sdraci indrdzneti, indu-
plecind repede prin unele cuvinte maiestrite chiar si
inimile Tmpdaratilor, spre milostivire. Si am vazut oa-
meni sdraci si lipsiti de virtuti, strigind nu cu cuvinte
maiestrite, ci nepricepute, fara sa se rusineze si cu sta-
ruintd catre Imparatul ceresc, din adincul deznadaj-
duit al inimii, si silind prin sila la care supuneau pe
Cel prin fire nesilit, spre milostivire >*°.

44) Cel ce se faleste sufleteste cu lacrimile sale si
osindeste in sine pe cei ce nu au lacrimi, este aseme-
nea celui ce dupa ce a cerut de la imparat arma impo-
triva dusmanilor sdi se omoara cu aceasta pe sine.

45) Nu are, o, prieteni, Dumnezeu nevoie §i nici nu
voieste ca omul sd plinga din durerea inimii; ci mai

Vesnicia va fi pentru el o vesnicd noutate si deci o tinerete continua,
o tinerete fara batrinete. Numai golul e monoton i apéasdtor. Numai
existenta substantei, sau in fata substantei, care n-ar atirna de o per-
soand si n-ar fi umplutd de sens prin persoand, ar fi monotond. Numai
zilele lenesului, cdzut din intensitatea trdirii ca persoand, intr-un plan
oarecum al naturii, sint monotone.

347. La puterile ingeresti.

348. Lacrimile sint ape vii, pentru cd& nu sint produse de natura, ci
de simtirea sufleteascd a persoanei. Ele dau viata noud celei ce le varsa.
Ele sint lacrimile unei persoane in relatie cu altd persoand. $i in relatia
aceasta e viata.

349. Monahul plinge 1intii pentru pacatele sale, ca sd ajungd sa vada
puterile ingeresti.

350. «imparitia lui Dumnezeu se ia cu sila» (Lc. 16, 16). Cel nesilit
prin fire Se lasd silit prin vointa de cei ce stdruie, pentru ca-I place
sa vada staruinta lor, care le sporeste puterea duhovniceascd si dove-
deste credinta lor in puterea si mila Lui gata sa-i ajute.
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degraba sd se veseleasca din iubirea fata de El, intru
risul sufletului.

46) Omoard pacatul, si lacrima indureratd a ochi-
lor sensibili va fi de prisos. Caci nu e nevoie de brici,
unde nu e rand. Nu era in Adam lacrima inainte de cal-
carea poruncii, precum nu va fi nici dupa inviere, cind
va fi incetat pdcatul, daca acolo nu va fi «nici durere,
nici intristare, nici suspin» (Apoc. 21, 4)*°".

47) Am vazut la unii plins i am vazut la altii alt
plins din neputinta plinsului. Acestia, desi 1l au, se
simt ca s$i cum nu-l au si prin nestiinta lor cea buna
ramin nejefuiti (de el). Acestia sint cei despre care s-a
zis : «Domnul intelepteste pe orbi» (Ps. 145, 8)*°%

48) Se intimpld de multe ori ca pe cei mai usori ii
mindreste lacrima insasi. De aceea nu li se da unora,
ca sa se plingd pe ei pentru lipsirea de ea si pentru ce-
rerea ei fard rezultat si ca sd se osindeascd cu suspine,
cu intristare si cu durerea sufletului, cu adinca mih-
nire pentru neputinta lor. Acestea obisnuiesc sd umple
locul lacrimii, nelasindu-i in primejdie, macar cd ei le

socotesc fari folos >,

49) De vom lua seama, vom afla cd de multe ori se
iveste in noi ceva vrednic de ris, de la draci. Astfel

351. Risul e legat de nevinovatie, precum plinsul e legat de péacat.
Si amindoud de raportul intre persoane. O lume fara persoane ar fi o
lume féarda ris si fara plins; ar fi o lume neinchipuit de sdraca si de
cenusie. De aceea rid copiii atit de curat: pentru cd nu cunosc pacatul.
352. Sint unii intristati pentru cad nu pot plinge pentru pacatele lor.
Aceasta intristare e si ea un plins, desi cei ce o au, socotesc ca sint
lipsiti de plins. Ba poate ca ei au un plins mai dureros, mai neintrerupt,
din pricina intristarii pentru lipsa plinsului. De aceea ei ramin nejefuiti
de plinsul acesta al intristarii lor.
353. «Am cunoscut si aceea ca cel ce se laudd cu darurile (haris-
mele)dumnezeiesti ca si cum ar fi niste calitdti ale sale, ajunge si la
osindirea altora. Dar lacrima poate fi din iubirea de Dumnezeu, din iu-
birea de slava, din aprinderea vinului, din uneltirea draceasca, din ne-
cinstire si din necazy.
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daca ne-am sdturat, ne pricinuiesc strdpungerea ini-
mii, iar dacd am postit, ne invirtoseaza iarasi, ca, ama-
gindu-ne cu lacrimi false, sd ne preddm desfatarii,
adicd maicii patimilor. Sa nu ne supunem deci acesto-
ra, ci sa facem dimpotriva.

50) Eu ma minunez si cind caut la calitatea stra-
pungerii inimii. Cum, numindu-se plins si iIntristare,
are induntru impletite cu sine, ca mierea cu ceara,
bucuria si veselia ? Ce invdtam din aceasta ? Ca aceasta
strapungere este, propriu zis, dar al Domnului. De

aceea ea este in suflet ca o placere neplacuta, Dumne-
zeu mingiind in chip nestiut pe cei zdrobiti cu inima*>*.

Dar in privinta plinsului prea vadit si a durerii a-
ducatoare de folos, sa ascultdm o istorioarda prea jal-
nica si folositoare de suflet.

Un oarecare Stefan, care locuia aci si Tmbratisase
viata pustniceascd si linistitd, si petrecuse multi ani in
stadionul cadlugaresc de luptd, impodobindu-se cu pos-

354. «Alta este bucuria incepdtoare si alta, cea pricinuitd de desa-
virgire. Cea dintii nu e nepartasd de inchipuire; a doua are puterea
smeritei cugetari. La mijlocul lor e intristarea de Dumnezeu iubitoare
si lacrima dureroasd. Caci in multimea intelepciunii adevarate, e mul-
timea cunostintei i cel ce adaugd cunostintd, adaugd durere. De aceea
intii trebuie chemat sufletul la nevointe printr-o bucurie incepatoare.
Apoi trebuie vadit si probat de catre adevarul Duhului pentru cele fa-
cute in chip rdu si pentru imprastierile de care suferd inca. «Ca intru
mustrari, zice, pentru faradelegi ai certat pe om si ai subtiat ca pe un
paianjen sufletul lui» (Ps. 38, 11—12), ca mustrarea dumnezeiasca cercin-
du-1 pe el, ca intr-un cuptor, sd@ ia lucrarea bucuriei neinchipuite in
aducere aminte fierbinte de Dumnezeu». La inceput omul porneste cu
o bucurie nestiutoare spre nevointe. Cunoscindu-si apoi tot mai mult pe-
tele sale si greutatile de a se curdti de ele, odatd cu aceastd cunostinta
de sine 1i sporeste si durerea. De-abia dupa curdtirea prin dureri ajunge
la bucuria care nu e rodul inchipuirii, ci al cunoasterii curdtiei sale
reale si al vederii lui Dumnezeu prin ea. Ostenelile lui se subtiazd nu-
numai cu trupul, ci si cu sufletul si cu intelegerea, ca unul ce a trait
o viatd de concentrare atentd la cele mai subtiri miscédri ale vietii su-
fletesti.
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tiri si, in chip deosebit, cu lacrimi, si aflindu-se infru-
musetat cu florile altor bune deprinderi, avea o chilie
linga coborisul sfintului Ilie, vazatorul-de-Dumnezeu,
in acest munte sfint. Acest pururea pomenit, in scopul
unei mai vadite si mai dureroase pocdinte, s-a mutat
la locul pustnicilor, numit Sidi. Dupd ce a petrecut
acolo, in cea mai strimtoratd si mai incordata vietuire,
un numar de ani, deoarece locul era foarte aspru si
aproape de ne-ajuns pentru orice om, ca unul ce se
afla la vreo 70 de mile departe de castru, batrinul se
sui iarasi, spre sfirsitul vietii, la chilia sa de pe virful
acela sfint. Caci avea si doi ucenici din Palestina, foarte
evlaviosi, care pdzisera chilia batrinului.

Deci petrecind acolo putine zile, cazu la boala si se
sfirsi. Dar cu o zi 1nainte de a se savirsi, fu rdpit cu
mintea, $i, cu ochii deschisi, privi spre dreapta si spre
stinga patului. Si ca tras la socoteald, zicea in auzul
tuturor celor de fatd, odata: «Da, asa e, e adevarat,
dar am postit pentru aceasta atitia ani»; altd data:
«Nu, mintiti, aceasta n-am facut-o». Apoi iardsi: «Da,
aceasta e adevarat, dar am plins, am slujity. Si iarasi:
«Cu dreptate md invinuiti». Dar la unele zicea §i asa:
«Da, e adeviarat, pentru acestea n-am ce sd spun; dar
la Dumnezeu este si mild». Era o priveliste infricosa-
toare, inspaimintatoare si o tragere la socoteald neva-
zutd si neinduratd. Si ceea ce era si mai infricosator,
era ca-l osindeau si pentru cele ce n-a facut. Vail
Sihastrul si pustnicul spunea la unele din gresalele lui:
«La acestea n-am ce sd zic»; el care era de vreo 40 de
ani cdlugar si avea lacrimile.

Vai! vai! Sd auzim si glasul lui Iezechiel, care zice :
«In ceea ce te voiu afla, in aceea te voiu judeca, a zis
Dumnezeu». Cu adevdrat n-a putut sa se apere in nici
una din acestea. Pentru ce ? Slava Celui ce singur stie.

Iar unii ne-au istorisit in chip nemincinos, cd acesta
hranea si un leopard in pustie din mina lui. $i asa, tras
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la socoteala, s-a despartit de trup. Care i-a fost jude-
cata, sau care sfirsitul, sau care hotdrirea cu privire
la el, sau care, sfirsitul tragerii la socoteala ? El nu I-a
facut nicidecum cunoscut.

51) Precum vaduva care si-a pierdut barbatul, a-
vind un fiu unul nascut, il are dupd Dumnezeu numai
pe el spre mingliere, asa si sufletul care a cazut nu are
altd mingliere in vremea iesirii, decit neplacerile gitle-
jului (postul) si lacrima. Nu vor cinta acestia nici
odatd. Nici nu vor salta in cintece de veselie. Caci ele
sint pagubitoare plinsului. Iar de vei incerca sd chemi
plinsul prin ele, el se va departa si mai mult de la tine,
cici plinsul este durerea’””, imbibati intr-un suflet in-
vapaiat. El s-a fadcut in multi inaintemergator al feri-
citei nepatimiri, facind materia usor de stapinit, cu-
ratind-o si subtiind-o **°,

52) Un incercat lucrator al acestui dar (al plinsu-
lui) mi-a istorisit urmatoarele: «Cautind eu, de multe
ori, sd ma aplec spre slava desartd, sau spre minie, sau
spre saturarea pintecelui, gindul plinsului s-a impotri-
vit dinduntru, soptindu-mi: «S& nu te apleci spre
slava desartd, cd plec de la tine !» La fel si in privinta
altor patimi. Iar eu 1i rdspundeam : «Nu voiu inceta
sd te ascult, pind ce ma vei infdtisa inaintea lui
Hristos».

355. «Durere devenitd calitate a sufletului invipaiat». Intreg sufletul
a capatat calitatea durerii. Dar aceastd durere e si un foc, care nu-i da
linigte.

356. Sufletul imbunatatit face materia trupului maleabild, curatd de
toxinele rautdtii, subtiatd. Ea nu mai e greoaie; nu se mai miscd pasiv
sub forta patimilor. Un mare rol il are in aceasta suportare rabdatoare
a durerii si a ostenelilor plinsul. Plinsul pentru pacate este in mod deo-
sebit un inainte-mergdtor al nepdtimirii, datoritd durerii ce o intretine

in om pentru pacatele savirsite.
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53) Adincul (abisul) plinsului mingiiere a vizut*>.

Iar curdtia inimii a primit luminarea. Luminarea este
lucrare negraita, inteleasd in chip nestiut si vazutd in
chip neviazut*®. Minglierea este racorirea sufletului
indurerat care in acelasi timp plinge si suride in sine
asemenea pruncului. Sprijinirea este innoirea sufletu-

lui care a cdzut in intristare, prefacind in chip minu-

nat lacrima dureroasd in lacrima fira durere >°.

54) Lacrimile ndscute din amintirea mortii au nas-

cut frica. Iar dupa frica ce naste lipsa de frica’®, se

iveste bucuria. Iar din bucuria fara sfirsit ajunsa la
361

sfirsit, rasare floarea dragostei cuvioase™ .

357. Pornirea de a plinge cu tot mai multd durere, sau cu tot mai
multd iubire fatd de Dumnezeu, deschide si perspectiva putintei unei
inaintdri a omului in nesfirgitul dumnezeiesc. Dar in acest nesfirsit al
lui Dumnezeu e mingiierea omului, care a scapat din monotonia nesatis-
facdtoare a miscarilor repetate in aceleasi lucruri marginite si strica-
cioase, care nu au un sens ultim si un izvor de viatd netrecatoare.

358. «Cunoaste omul cd& inima lui a venit la curédtie, cind vede pe
toti buni si nu vede pe cineva necurat i intinat. Atunci e cu adevirat
curat cu inima. Caci altfel cum se va implini cuvintul Apostolului care
zice : «Din sinceritatea inimii i1 socoteste pe toti mai presus de el»
(Fil. 2, 3), daca nu e adeviarat cuvintul ca : «Ochiul curat nu va vedea
cele rele» (Tit. 1, 15).

359. Amestecul de plins si de dulceatd vine din faptul cd Dumnezeu
insusi lucreaza acest plins. lar unde e simtirea prezentei lui Dumnezeu,
nu poate sd nu fie bucurie. Cind te mustrd tatdl, sau cind te ostenesti
pentru ei din iubire, durerea se amestecd cu bucurie. Dumnezeu lasa
sufletul in durerea plinsului, dar tot El il mingiie si-l sprijineste.

360. Frica sustinind pocdinta si ostenelile, naste lipsa de fricd, pen-
tru ca curata pacatele.

361. Toate stdrile duhovnicesti, sau toate stdarile omului marginit,
traind in nemadrginirea dumnezeirii, au un caracter paradoxal. Bucuria
de Dumnezeu cel nemarginit e nesfirsitd. Dar in acelasi timp ea trece
in iubire, sfirsindu-se in cea dintii etapa a ei si trecind intr-o alta, supe-

rioara.
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55) Respinge, ca unul ce nu esti vrednic, bucuria
ce ti-a venit, cu mina smereniei, ca nu cumva primind-o
prea usor si primesti lup in loc de pastor’®.

56) Nu alerga spre vedere, pind nu e timpul ve-
derii, ca urmarind frumusetea smereniei, sd o ajungi
si sa te unesti in veacul veacului cu ea, intr-o nunta
prea curata 363,

57) Cind pruncul cunoaste pe tatal sau, se umple
intreg de bucurie. Dar acesta plecind pentru un timp,
cu bun rost, de acasd, apoi venind iardsi, copilul se
umple de bucurie si de intristare. De bucurie, pentru
cd vede pe cel dorit, de intristare, pentru lipsirea atit
de lung timp de frumusetea celui bun.

58) Mama se ascunde de copil, dar acesta cdutind-o
cu durere, cind vede ea aceasta se veseleste. In felul
acesta il Invata sa se lipeascd statornic de ea si
aprinde in copil iubirea puternicd fata de ea. «Cel ce
are urechi de auzit, sa auda», zice Domnul (Lc.
14, 35) %,

362. «Privirea féard discerndmint aduce multe primejdii». Cind dia-
volul se preface in inger de lumina, 1i amageste de multe ori pe cei ce
nu-si cunosc masura. De aceea, si oarecare batrin a spus : «Eu nu voiesc
sa vad pe Hristos aici» (Ed. 1970 continua: «adicd prin simturi, deoa-
rece cei curati il vad intelegdtor (inteligibil) ca prin oglinda, si aici, cum
zice Mintuitorul: «Ma voi arata lui, adica celui ce Ma iubeste si pa-
zeste poruncile Mele» (In. 14, 21).

363. Privirea sau contemplarea e vazuta si de Scdrarul ca fiind o
treaptda mai 1inaltd decit curatirea. Dar el leagd strins treapta curatirii
de smerenie. El recomanda sufletului-mireasd sa urmdreascd frumu-
setea smereniei, ca dupd ce a dobindit-o, placind Mirelui Hristos, sd se
uneascd cu El in nunta vesnica si preacuratd, nemaifiind in suflet, nici
o preocupare de altceva.

364. «Intelege prin «mami» bunitatea lui Dumnezeu, iar prin lumi-
nare, vederea. lar prin copil, pe cel incd nedesdvirsit pentru rugéciunea
curatd. Cdutarea dureroasa e rugidciunea facutd cu osteneald de un astfel
de prunc. Veselia maicii e pricinuitd de cadutarea staruitoare a ei, din
partea pruncului, sau de cererea lui rugdtoare».
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59) Osinditul care a primit sentinta de moarte nu
se mai ingrijeste de bunul chip al infatisarii sale. Cel
ce plinge nu mai e luat in stapinire vreodatd de desfa-
tare, de slava, ori de fierea miniei.

60) Plinsul este durerea imbibata in sufletul ce se
pocdieste, addogind in fiecare zi dureri peste dureri,
ca femeia care naste si sufera durerile nasterii.

61) Drept si cuvios este Domnul. Si pe cel ce se
linisteste cu judecatd, cu judecatd 1l strapunge si pe
cel ce se supune cu judecata, il veseleste in fiecare zi.
Cel ce nu se indeletniceste cu fiecare din acestea in
chip nemincinos, s-a lipsit de plins *®.

62) Alunga ciinele care vine cind te afli in cel mai
adinc plins si iti sopteste cd Dumnezeu e nemilostiv
si neindurator. Caci luind seama bine, il vei afla zicind
inainte de pdcat cd Dumnezeu este iubitor de oameni,
milostiv si iertdtor 366,

63) Indeletnicirea naste continuarea. lar aceasta
ajunge la simtire. lar ceea ce se face cu simtire, e greu
de dezriadicinat *®’

365. Ed. 1970: «Dumnezeu, zice, se cunoaste ca drept facind jude-
cati, si pe cei ce se indeletnicesc in chip nemincinos cu nevointd, pe
drept cuvint ii invredniceste de plinsul cu judecata, placut Lui si daruit
de El. Caci pe cel ce se linisteste cu judecatd, il strdpunge in chip curat
si neamadgitor si pe cel ce se supune cu judecatd, il veseleste in fie-
care zi, cu plinsul dupd Dumnezeu. Dar cel ce lucreazd inca in chip
mincinos in aceste feluri de vieti, sau virtuti, fie linistirea, fie supu-
nerea, $i nu cu judecatd, s-a lipsit de plinsul adevarat, cu adevarat
neamagitor. Deci parintele arata prin acestea ca unii se nevoiesc cu un
plins fard judecata si acesta nu e de la Dumnezeu, ci amagitor si dra-
cesc». In P. G., scolia e putin deosebita.

366. Adica vei afla pe demon contrazicindu-se. inainte de a pacatui
ti-a spus cda Dumnezeu e¢ milostiv si iertdator, ca sd te indemne la pacat;
iar dupa ce ai pacatuit, iti spune ca e nemilostiv si neiertiator, ca sa te
ducad la deznadejde.

367. «Cugetarea s§i cintarea continud cheama mintea continuu din
robie si o face sd ia aminte la plins, iar chemarea ei necontenita sadeste
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64) Chiar de ne-am indeletnici cu vietuiri marete,
daca avem inima neindureratd, sa le socotim pe aces-
tea ca niste vinturi trecdtoare $i mincinoase.

65) Cei ce dupd baie s-au murddarit iardsi, trebuie
numaidecit sa-si curete miinile cu focul neobosit al
inimii si cu untul de lemn al lui Dumnezeu *®.

66) Am vazut la unii un plins de cea mai mare ta-
rie. [-am vazut varsind in chip simtitor pe gurd singe
din inima indurerata si ranitd si mi-am adus aminte
de cel ce a zis : «Lovit am fost ca iarba si s-a uscat ini-
ma meay» (Ps. 101, 5).

67) Lacrimile din fricd au paza in ele insele. Cele
ale 1ubirii, inainte de dragostea desavirsita, poate sint
usor de furat din unii, daca focul amintirii neincetate
a pacatelor nu aprinde, in vremea lucrarii, inima cu
tarie. Si e de mirare, cum cel mai smerit e cel mai sigur
in vremea lucrarii lui.

68) Sint materii care usucd izvoarele noastre. Si
. . . e o360
sint altele, care au in ele si mocirla si nasc si fiare™ .

69) Multd rdutate este la vrajmasii nostri. Ei fac
din maicile virtutilor, maicile pacatelor si mijloacele
pricinuitoare ale smereniei le prefac in pricini ale min-
driei *™.

in ea tot mai multd simtire a plinsului si a rugdciunii. Iar aflindu-se
ea in simtirea i in deprinderea rugdciunii, va fi greu de desfacut de ele».

368. Petele de dupd baia botezului, trebuie curatite cu focul inimii
si cu untdelemnul sau cu mila lui Dumnezeu, deci cu amindoua.

369. Ed. 1970 : «Materiile ce usuca in noi izvoarele sint vinul, daca
se ia fard mdasura. Alte materii socotesc cd numeste in chip metaforic :
stapinireasicinstireafaramasurd.Caciacesteainaltacugetulusorla
mindrie, prin care a cazut si diavolul».

370. Ed. 1970 : «Socotesc cd prin materiile pricinuitoare ale smere-
niei aratd imbrdcdmintea modestd si indeletnicirea cu fapte si cuvinte
care, desi odraslesc smerita cugetare, li se fac multora pricini de min-
drie».
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70) De multe ori si insesi locurile locuintelor noas-
tre si privelistea lor indeamnd mintea noastra la stra-
pungere. Sa te incredinteze despre aceasta lisus si Ilie

si Ioan, care se rugau in singuratate’’’.

71) Am vazut insd de multe ori pornindu-se lacrimi
si in cetdti si in locuri zgomotoase, pentru ca socotind
unii cd nu sint impiedicati deloc de zgomote, sa se
apropie de lume. Caci acesta e scopul dracilor.

72) De multe ori un singur cuvint a risipit plinsul.
Dar e de mirare cd un singur cuvint l-a adus iardsi.

73) Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufle-
tului, cad nu am savirgit minuni, nici cd n-am teologhi-
sit, nici cd n-am fost vazatori, dar vom da negresit so-
coteald lui Dumnezeu ca n-am plins.

A fost treapta a saptea. Cel ce s-a invrednicit de ea,
sd md ajute si pe mine. Céci el a fost ajutat sd spele

prin treapta a saptea petele veacului acestuia®’.

Despre neminiere si blindete

1) Precum apa adadugindu-se cite putin in foc,
schimba vapaia cu desavirsire, asa si lacrima plinsului
adevarat stinge toatd vapaia miniei §i a iutimii. De
aceea am si pus acestea in urma lacrimilor.

371. «Celor ce spun din lipsa de experientd, cd nu locul, ci modul
de viata conteazd, parintele le spune ca si locul da frumusete modului
de viatd. Deci nu numai modul, cum zic unii in chip simplist, ci si locul
ajutd foarte mult la lucrarea virtutii».

372. Autorul potriveste ca treapta plinsului sa fie a saptea. Aceasta
corespunde cu veacul acesta trecator, care simbolic are sapte zile, inaintea
vesniciei, care e ziua a opta cea fara de sfirgit. In veacul acesta paca-

tuim, deci in el se si cade sd plingem.
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2) Neminierea este dorinta nesaturatd de necin-
stire, precum 1in cei iubitori de slava desartd dorinta
de lauda este nemarginita.

3) Blindetea este starea nemiscata a sufletului, care
ramine aceeasi, in necinstiri ca si in laude.

4) Inceputul neminierii este ticerea buzelor in vre-
mea turburdrii inimii. Mijlocul este tdcerea gindurilor
in vremea turburdrii subtiri a sufletelor. Iar sfirsitul
este senindtatea implintatd in suflarea vinturilor ne-
curate.

5) Minia este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de
minte a raului. Minia este pofta de a face rau celui ce
ne-a suparat 373,

6) Iutimea fierii este aprinderea inimii, iscatd pe
neasteptate. Amaraciunea este miscarea fard dulceata,
ascunsd in suflet.

7) Tutimea este miscarea usor schimbdtoare a pur-
tarilor si o lipsd de asezare a sufletului.

8) Precum la aratarea luminii se retrage intunere-
cul, asa mireasma smereniei face sd piard toatd ama-
rdciunea si iutimea. Unii, schimbindu-se usor din pri-
cina iutimii, nu se ingrijesc de supravegherea si tdma-
duirea ei: «Pornirea iutimii lui, e caderea lui» (Iov

5. 2).

373. «Minia este o patimd foarte napraznica. Caci iutime se numeste
fierberea §i miscarea impotriva celui ce ne-a nedreptatit sau a celui ce
ni se pare cd ne-a nedreptatit. Ea salbaticeste sufletul in fiecare zi. Ea
rapeste mai ales in rugdciune mintea, facind sa apard chipul celui ce
ne-a suparat. Cind este de duratd si se preface in urd pricinuieste in
timpul noptii tulburari, topirea si ingdlbenirea trupului si navalirea de
fiare furioase» Veniamin Costache: «Existd si o minie impotriva paca-
tului. Ea pazeste pe cel ce se minie, fard de pacat, si ridica pe cel ce a
alunecat. Dar pornirea miniei impotriva celui ce a pacatuit ca impotriva
unuia ce a ranit si a turburat fara mild pe cel ce a cazut, nu-l face fara
primejdie pe cel ce se minie».
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9) ITutimea este o migcare iute a morii, care intr-o
clipd a timpului zdrobeste si macind mai mult griu si
rod al sufletului decit alta intr-o zi*'*. De aceea sa luim
aminte cu grija.

10) Se aprinde repede o flacdara sub suflarea unui
vint puternic care, zabovind peste flacara, arde si ni-
miceste ogorul inimii.

11) Nu trebuie sa uitam, o, prieteni, nici aceasta,
cad viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca neglijind
noi niste patimi mari, pentru ca le socotim mici, sa le
facem boli de nevindecat. Precum o piatrd colturoasa
si tare, ciocnindu-se si frecindu-se de alte pietre, isi
netezeste intocmirea ei colturoasa si virtoasa si se face
rotundd, asa si sufletul colturos si repezit, amestecin-
du-se intr-o multime de oameni aspri si repeziti si vie-
tuind cu ei, se intimpla cu el una din doud : sau 1si vin-
decd boala prin rabdare, sau, retragindu-se, isi cu-
noaste sldbiciunea sa, aceastd fugd lasa aratindu-i, ca
o oglinda, slabiciunea.

12) Omul stdpinit de iutime, este ca un posedat
(epileptic) cu voia, care e imbrincit de o parere gre-
sitd ce s-a zamislit in el fara voie si astfel cade. Nimic
nu e atit de nepotrivit celor ce se pocdiesc ca iutimea
ce turbura. Daca intoarcerea cuiva de la pacat la sine

374. Ed. 1970 : «Adicd o migcare repezitd a iutimii poate sa vatame
intr-o clipd de timp si sd sfarime sufletul mai mult decit alta, negrabitd
si usoara, intr-o zi intreagd». O miscare de minie sau de neseriozitate
poate nimici din suflet tot ce s-a zidit in el timp indelungat. Te mani-
festi timp indelungat ca un intelept si cumpdétat la vorba, si in citeva
minute de descatusare, risipesti tot ce ai adunat. «lutimea» de care se
ocupa Scararul atita in acest «Cuvinty, este ceea ce numim impulsivi-
tatea. Ea ne duce la acte pripite, care ne aduc adeseori multe pagubiri
de tot felul. Dar si iutimea poate fi bund, cind e o rivnd de a implini fara
aminari continui, cele bune. E si ea un dar al lui Dumnezeu, de care nu
trebuie sa facem uz necuvenit. Toate cele ce le avem in lume si in noi,
sint daruri ale lui Dumnezeu, care ne sint spre folos cind le intrebuin-
tdm bine si ne sint spre vatdmare cind le intrebuintdm cum nu trebuie.
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insusi are nevoie de multd smerenie, iutimea e semnul
inchipuirii de sine’”,

13) Daca definitia celei mai inalte blindeti este a
rdmine senin cu inima $i plin de iubire fatd de cel ce
ne supdara cind e de fatd, definitia iutimii este a te
lupta prin cuvinte si miscari cu cel ce te-a supdrat si a
te infuria asupra lui chiar cind esti singur’’®.

14) Daca Duhul Sfint se socoteste si este pacea su-

fletului, iar minia este si se numeste o turburare a ini-

mii, nimic nu opreste venirea Lui in noi, ca iutimea>’".

15) Foarte multe si cumplite sint odraslele iutimii.
Dar am cunoscut o nepoatd, una singura, folositoare
a ei, care insd e nelegitima. Am vazut pe unii aprinsi

375. Pe cind intoarcerea omului la sinea sa adevarata din uitarea
de sine, care l-a dus la pacat, are nevoie de smerenie, fapta impulsiva
e semnul inchipuirii de sine, adicd al necunoasterii sinei sale adevarate.
Impulsivul, sau omul ce se lasd stiapinit de iutime, e un om care nu s-a
obisnuit cu reflexiunea si nici cu smerenia ce vine din cunoasterea reala
de sine. Parintii leagd strins minia si iutimea, intrucit izvorul imediat
al miniei e iutimea, sau impulsivitatea. Impulsivitatea e un semn accen-
tuat al lipsei de putere a spiritului de a stidpini pornirile involuntare.
Reflexiunea reduce la proportiile adevarate, neimportante, rdul ce ti l-a
facut altul, si in general, toate cele ale vietii de aici.

376. Din sfintul Maxim Marturisitorul: «Barbatul indelung rabdator
e foarte chibzuit, pentru ca suportd cu rabdare cele ce-l supdrd. Dar
sfirsitul e viata vesnicd, dupd apostol. Chiar daca fratele stiaruie in a
te ocdari, tu sa nu te lasi scos din dispozitia iubitoare, cind cel viclean
te turburda in cugetare. Si nu vei fi scos din ea, cind, defaimat, vei
binecuvinta, sau, supus uneltirilor, vei fi cu bunavointd. Aceasta e calea
filozofiei (iubirii de intelepciune) celei dupa Dumnezeu. Cel ce nu umbla
pe ea, nu se va salaslui cu Dumnezeu, cédci tinerea minte a raului, care
tulbura si 1intuneca, alungd si pierde senindtatea si pacea gindurilor,
in care se odihneste Duhul lui Dumnezeu». Tulburarea leaga sufletul de
ceva marginit si-l margineste, neldsindu-i privirea capabila sa contemple
in chip nemarginit nemarginirea lui Dumnezeu.

377. De aceea, Duhul Sfint e simbolizat prin porumbel, chipul blin-
detii. Ed. 1970 : «Prin tinerea de minte a raului care tulburd si intuneca
sufletul, au alungat si pierdut senindtatea §i pacea cugetului, in care Se
odihneste Duhul lui Dumnezeu».
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nebuneste, varsindu-si amintirea rdului ingradmadita
lung timp in ei’’® si astfel prin patimi izbivindu-se de
patima, intrucit, chinuiti de indelungata intristare au
dobindit, fie pocidinta, fie impacare cu cel urit de ei’”.

Si am vazut pe altii care pdreau pe nedrept inde-
lung rabdatori, caci prin tdcere ingrdmddeau in ei
tinerea minte a rdului. Pe acestia i-am socotit mai ne-
fericiti decit pe cei ce se infuriau, ca pe unii care au
facut, 3€gin innegrire, sa nu se mai vadd porumbita
din ei”".

16) Multa bagare de seama trebuie sa avem fata
de acest sarpe. Céci are si el impreuna-lucrdtoare firea
noastra, ca si cel ce ispiteste trupurile. Am vazut oa-
meni infuriati si din amardciune scirbindu-se de min-
cari si prin aceastd infrinare fara judecatd adaugau
venin peste venin.

Si am vazut pe altii folosindu-se, ca de o pricind
binecuvintatd, mai bine zis nebinecuvintata, de iutime
si predindu-se lacomiei pintecelui si cazind astfel din

378. «Supdrarea se 1insoteste cu tinerea de minte a raului. Cind
mintea 1isi inchipuie fata fratelui cu suparare, e vadit cd are in sine
tinerea de minte a raului facut de acela. Dar cdile celor ce tin minte
raul duc la moarte. Pentru ca tot cel ce tine minte rdaul e un calcator de
lege». La Veniamin Costache se dau aci mai multe scolii care nu sint
in P.G.

379. Adicd uneori iutimea facindu-l pe cineva sd dea pe fatd ceea
ce gindeste despre cel care l-a suparat, acela 1i aratd cd nu e vinovat
de ceea ce e banuit, sau cere iertare. lar aceasta 1l duce pe cel ce-l
ura, la linistire, sau la pocdinta. In acest caz patima e tdmaduitd prin
patima.

380. «Cel indelung-rabdator la parere ingrdmadeste in timpul rab-
déarii tacerea si tinind minte raul, pierde indelunga-rdbdare. lar aceasta
este semnul lipsei de ratiune».

Alta, a sfintului Grigorie de Nyssa: «Cugetd in tine cum e viata
celor ce sint cu urd si cu banuiald intre ei. Intilnirile lor sint neplacute.
Toate cele ale celorlalti le pricinuiesc scirba. Gurile ramin fara sunet,
privirile cautd 1in laturi, auzul se intoarce de la glasul celui ce uraste
si e urit. Tot ce e placut unuia e nepldacut celuilalt. $i dimpotrivay.
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groapa in prapastie. Pe altii i-am vazut plini de cumin-
tenie, imbinindu-le pe amindoud (iutimea si infrina-
rea) ca niste doftori priceputi si folosindu-se cit se
poate de mult de mingiierea masurii.

17) Uneori cintarea cu masurd risipeste iutimea in
chipul cel mai bun. Alteori, cind e fara masura si la
timp necuvenit, se insoteste cu iubirea de placere. Sa
ne folosim deci de cintare, rinduind bine timpurile.

18) Aflindu-ma afard pentru vreo trebuintd, am
auzit pe unii ce se linisteau sfadindu-se in chilia lor,
in ei 1nsisi, din amardciune s$i iutime ca niste potir-
nichi si sarind spre cel ce i-a suparat ca si cind ar fi
fost de fata. Pe acestia i-am sféatuit, cu buna credincio-
sie, sd nu ramind in singurdtate, ca sd nu se faca din
oameni, draci.

Am vazut iardsi pe unii neinfrinati i Tmputiti de
poftirea placerilor, aratind blinzi si lingusitori, de se
putea spune cd sint iubitori de frati si cu fete binevoi-
toare. Pe acestia i-am indemnat sa foloseasca linistea
ca un brici impotriva neinfrinarii si duhorii din ei, ca
sd nu cada din firea cuvintatoare in cea necuvanta-
toare.

[ar fiindcad unii spuneau ca sint purtati in chip jal-
nic spre amindoud felurile de pacate, i-am oprit sa se
conducd pe ei insisi in chip liber. lar intiistatatorilor
lor le-am cerut prieteneste ca pentru o anumitd vreme
sa le porunceascd sd implineasca rinduiala aceasta, iar
altddata, aceea. Dar prin toate sd-si plece grumazul si
sd se supuna celui ce 1i stdpineste si ii cirmuieste.

19) Iubitorul de placere obisnuieste sd se vatime
pe sine, dar poate si pe vreun altul oarecare, prieten
de taind. Iar cel stapinit de iutime tulburd de multe
ori ca un lup toatd turma si necdjeste multe suflete
smerite.
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20) Este un lucru urit a tulbura ochiul inimii din
minie, potrivit cu cel ce a zis : «Tulburatu-s-a de minie
ochiul meu» (Ps. 6, 7). Dar mai urit este a ardta por-
nirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta prin miini,
este cu totul protivnic i strdin vietuirii calugaresti,
ingeresti si dumnezeiesti.

21) De voiesti sau mai bine zis socotesti sd scoti
tandara din ochiul altuia, s nu o scoti pe aceasta cu o
birnd ci cu o pensd. Birna este cuvintul greu sau pur-
tarile urite. Iar pensa este invatdtura blinda si mus-

A o < 1 < . o
trarea indelung ridbditoare’®'. «Mustra, zice, cearti,
mingiie» (II Tim. 4, 2). Dar nu si lovi. Iar dacd ar tre-
bui si aceasta, fa-o rar i nu prin tine insuti.

22) Sa privim cu luare aminte $i vom vedea si pe
unii din cei cu o fire stdpinitd de iutime, cum postesc,
privegheaza si se linistesc cu rivna. Ca scopul dracilor
este sd ispiteascd prin mijloacele care fac sa creasca
patima, amdgindu-i cu parerea cd le fac acestea pentru

o . o 2
pocainta 382

381. Scolia sfintului Antonie, Cap. 69; Filoc. Rom. 1, 16: «Nu tre-
buie sa ne miniem pe cei ce pacdtuiesc, chiar dacd pacatele savirsite-
de ei sint vrednice de pedepse. Ci trebuie sd-i intoarcem pe cei ce au
gresit pentru dreptatea insdsi; si sa-i pedepsim, daca se potriveste, fie
prin ei 1insisi, fie prin altii. Dar nu trebuie sd ne miniem sau sd ne su-
param. Pentru cd minia lucreaza dusa numai de patimd si nu de jude-
catd, sau de dreptate. De aceea, nu primi sa te sfatuiasca impotriva a
ceea ce trebuie nici pe cei milogi. Cei rai trebuie pedepsiti pentru binele
insusi si pentru dreptate §i nu pentru patima proprie a miniei». «Nu
trebuie sd indrepte cineva pe fratele in clipa in care pacdtuieste impo-
triva lui. Dar 1in nici alt timp, din razbunare». «Dreptul intelept este
asemenea lui Dumnezeu. Nu ceartd pe om, razbunindu-se pe sine, spre

raul aceluia. Ci ca sa se indrepte omul acela, sau ca altul sd se infri-
coseze. Certarea deosebitd de aceasta, nu e povatuire».

382. Iutimea poate servi si la cele bune, cum am vazut la nota 374.
Dar uneori ea poate vdtama pe cineva chiar dacd sadvirseste cele bune.
Caci il face ca sa se mindreascd. Sub aparenta asprimii, Scadrarul este un
ginditor nuantat. El vede toate infétisdrile contradictorii ale patimilor si.
ale virtutilor.
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23) Daca un lup (cu sufletul), cum am spus inainte,
poate tulbura turma, luind ca ajutor un drac, negresit
cd si un frate prea intelept, plin de untdelemn, ca un
foaie, poate face sd se linisteascd valurile i sd scape
corabia, avind ca ajutor un inger’®. Pe cit de mare e
judecata pe care o ia cel dintli, pe atita 1si ia acesta
plata de la Dumnezeu si se face pilda folositoare
tuturor.

24) Inceputul fericitei neamintiri a raului st in a
primi necinstirile cu sufletul amarit si indurerat; mij-
locul, in a ramine fatd de ele neintristat; desavirsirea
(daca este vreo desdvirsire), In a le socoti pe acestea

calaude. Bucura-te, daca esti dintre cei dintii; fii tare,

daca esti dintre cei de al doilea; fericit esti daca esti
dintre cei de al treilea, ca unul ce te veselesti in
Domnul.

25) Jalnica priveliste am vazut ardtindu-ne din
mindrie, fard sa-si dea seama, cei ce se minie. Caci
miniindu-se, din pricina infringerii s-au miniat iarasi.
Si m-am minunat vazindu-i cum razbunau caderea cu
alta cadere; si mi-a fost mila vazindu-i cum savirseau
din pricina unui pdcat alt pdcat; si m-am inspaimintat
de viclenia dracilor, vdzind cd putin a trebuit sd nu
deznddadjduiasca de viata lor.

26) Daca s-ar vedea cineva cum e infrint cu usu-
rintd de mindrie, de fierea miniei, de rdutate si fatar-
nicie, si daca s-ar gindi sd tragd sabia cu doua taisuri
a blindetii $i neamintirii rdului Tmpotriva lor, ar intra

383. Ed. 1970: «Citeste, frate, Exaimeronul Marelui Vasile, si vei
afla acolo minunat explicate undelemnul si valurile. Aci socotesc ca
Scararul ia in sens metaforic marea cea salbaticitd. Foalele inseamna
trupul. Untdelemnul, blindetea; valurile si umflarea lor, sédlbaticia; co-
rabia, fratele sau fratimea (obstea)».

P.G.: «Cel blind {isi pricinuieste liniste lui si aproapelui. lar minia
pe multi i-a inecat §i inainte de altii, pe cei ce se miniex.
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indata, ca intr-o inalbitoare a mintuirii, Intr-o ceata de
frati si mai ales din cei mai aspri, dacd voieste sa se
dezbrace de ele in chip desavirsit. Aceasta pentru ca,
intins acolo sub valurile ocarilor si necinstirilor frati-
lor si batut in chip intelegdtor, sau poate si in chip
simtit, si impuns si cdlcat in chip intelegdtor, sau poate
tesalat, impuns si cdlcat si in chip simtit, sd fie curdtit
de petele aflatoare in sufletul sau>**.

Insusiglasul poporului sd te convinga sd-ti faci din
ocdrire un mijloc de curatire a patimilor sufletului.
Céci spun unii dintre cei din lume, cind 11 arunca cuiva
in fatd necinstirile, laudindu-se fata de altii: l-am spa-
lat pe cutare. lar acest lucru este adevarat.

27) Alta este neminierea din plins in incepatori si
alta nemiscarea (miniei) afldtoare in cei desavirsiti.
Minia dintii e tinutd de lacrimi ca de un friu; cea de
a doua a murit ca un sarpe, tdiatd de nepatimire, ca de
un cutit. Am vazut trei cdlugdri batjocoriti deodata.
Unul s-a simtit muscat si turburat, dar a tacut; al doi-
lea s-a bucurat pentru sine, dar s-a intristat pentru cel
ce l-a ocarit; iar al treilea, intiparind in sine vatdma-
rea aproapelui, a varsat lacrimi fierbinti **’.

28) Precum fierbinteala trupurilor este una, dar
multe sint pricinile infierbintdrii si nu una, la fel si

384. Se foloseste imaginea unei mori de piud si toate operatiile de
acolo pentru curdtirea unei stofe. In aceastd curatatorie calugarul tre-
buie sd stea sub lucrarea altor frati, si anume cit mai asprda. Nu ajunge
ca el sa lupte singur Tmpotriva miniei sale cu sabia blindetii si a neti-
nerii minte a raului. Ea poate avea doud tdisuri. Cu ea poate sad taie
minia sa. Dar se poate tdia si pe sine. Caci blindetea poate fi Inga-
duitoare cu pacatele sale. Aci Scadrarul e aspru, pentru ca e realist. Stie
ce greu se poate curdti un suflet prin sine insusi. El alterneaza asprimea
cu nuantarea.

385. Cel de al treilea plinge pentru fratele ce l-a ocdrit, ca pentru
cel ce-si pierde mintuirea, ca si cind ar fi el insusi. Acesta s-a identificat

deplin cu acela. Iubirea nu mai cunoaste granitd. Pildd suprema in
aceasta ne este Hristos, Care a patimit pentru pécatele noastre.
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fierberea si miscarea miniei, dar poate si a celorlalte
patimi, au multe si felurite pricini si prilejuri. De aceea
este cu neputintd a hotdri despre ele intr-un singur
chip. Imi dau mai degraba cu péarerea despre sirguinta
plind de grija cu care trebuie sd caute fiecare din cei
ce bolesc de ele, felul tamaduirii lor. Cea dintii tama-
duire ar consta in a cunoaste cineva pricina patimii
lui. Caci odata pricina aflatd, noi cei bolnavi vom afla
si leacul tamaduitor prin purtarea de grija a lui Dum-
nezeu si prin iscusinta doftorilor duhovnicesti.

29) De pilda, cei ce voiesc sad intre impreund cu noi
la Domnul, la judecata intelegidtoare ce ne std in fata,
sd intre, ca sa fie cercetati intr-un chip umbrit, despre
patimile mai inainte pomenite sau despre pricinile lor.
Sa fie deci legatd, de aci 1nainte, tirana minie in catu-
sele blindetii. Si lovita de indelunga-rabdare, trasa de
sfinta iubire, sd stea inaintea acestui scaun de jude-
catdi a Cuvintului®®® si sa fie cercetate cele ale ei in
chip amanuntit: Spune noud, o, lipsito de minte si
de rusine, numele celui ce te-a ndscut pe tine si a celei
ce ti-a dat viatd spre rele, numele fiilor tai si ale fiice-
lor necurate ! Dar nu numai acestea, ci si semnul celor
ce te-au rdzboit si omorit! Iar aceea, raspunzindu-ne,
va socoti sd spund asa: Nasterile mele sint multe; si
tatdl meu nu e unul. Iar maicile mele sint: iubirea de
slava, iubirea de arginti, lacomia pintecelui, iar uneori
si curvia. Si cea care m-a ndscut se numeste trufia. lar
fiicele mele sint tinerea de minte a raului, dusmania,
dezvinovatirea si ura. Pirigsele mele, de care sint tinuta
acum legata, sint cele protivnice acestora : neminierea
si blindetea. Iar cea care unelteste impotriva mea se

386. Poate fi vorba de scaunul de judecatd al Cuvintului dumneze-
iesc, dar si al ratiunii si al cuvintului nostru sau al semenilor. Caci aci
e judecatd minia prin cuvint, numai dincolo va fi judecata prin lucrarea
de osindire vesnica sau de iertare.
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numeste smerita cugetare. lar cine a nadscut-o pe a-
ceasta, intrebati-o pe ea insasi la locul ei.

Pe treapta a opta s-a asezat cununa neminierii. Cel
ce e acoperit cu ea din fire, poate nu va fi acoperit cu
alta. Insa cel ce a dobindit-o din sudori, a trecut peste
cele opt pentru totdeauna.

Despre tinerea de minte a raului

1) Virtutile cuvioase se aseamadna scarii lui lacov.
Iar patimile necuvioase, lantului cdazut de pe verhov-
nicul Petru (Fapte 12, 7). Cele dintii, legindu-se una de
alta, urca pe cel ce le voieste la cer. Cele de al doilea
se nasc una pe alta si se string una pe alta’®’. De aceea
am §i auzit cd tinerea de minte a raului e numlta fiica
a nepriceputei minii. Venind acum vremea, sd spunem
ceva si despre ea.

2) Tinerea de minte a rdului este sfirsitul la
care duce minia, pazitoarea pdacatelor, urirea drep-

tatii, pierzania virtutilor, veninul sufletului, vier-
mele mintii, rusinea rugiciunii’®®, curmarea

387. «Observda cum parintele infatiseazad capitolul acesta. Virtutile
le-a asemdnat cu o scarda, pentru ca inaltd pe om. Caci tot cel ce urcd
pe o scarda e vadit cd e dus spre indltime. Iar patimile le-a asemdnat cu
un lant pentru povara lor si pentru ca-1 trag pe cel legat neincetat in
jos, sau pentru cd nu-l lasd sa intreprindda ceva in chip liber. S$i nu e
minciund aceasta. Caci atita povarda aduce in inimd patima, cd uneori
nu-1 lasda pe om nici sa simtd cele ce-1 intristeaza. lar asemanindu-le cu
lantul cazut, a ardtat cum putea lepdda lantul daca voia, adicd prin cre-
dinta fierbinte. $i aceasta se cunoaste din faptul cda aduce ca pilda pe
Petru si nu pe altul».

388. Rusinea rugdciunii inseamnd aceasta: Zicind noi rugdciunea:
«si ne iartd noud gresalele noastre, precum s§i noi iertdm» si neiertind,
sintem facuti de rusine din partea noastrd 1insine, adicd de constiinta
noastrda, precum el insusi zice mai departe: «Rusineze-l pe el rugédciunea
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cererii’>’, finstrdinarea iubirii’’’, piron infipt fin

suflet’®!, simtire neplidcutd, iubitdi ca o dulceati a
amardciunii, un pdacat neincetat, o neadormita fara-
delege, o rautate de fiecare zi. Una si aceeasi (adicé
tinerea de minte a raului) e o pat1ma intunecata si
uritd, din cele ce se nasc, dar nu nasc®’?. De aceea nu
voim sd spunem despre ea prea multe.

3) Cel ce si-a oprit minia a ucis tinerea de minte a
rdului. Caci cit traieste tatdl, are loc nasterea de
prunci.

4) Cel ce a dobindit iubirea s-a instrainat de ne-
bunia miniei. lar cel ce dusmaneste isi ingramadeste
dureri fard rost.

5) Masa dragostel risipeste ura si darurile curate
inmoaie sufletul*”’. Masa fird luare aminte e maicid a

lui Iisus etc.». Dar in general rugidciunea noastra e facutd de rusine
de tinerea minte a raului, intrucit aproape prin fiecare cerem iertarea
sau mila lui Dumnezeu. Propriu-zis noi Iinsine sintem facuti de rusine
prin rugdciunea noastrd prin care cerem lui Dumnezeu mila, fard sa o
ddruim si noi altora.

389. Aducindu-ne aminte, fard indurare, de rdaul facut noua de cineva,
nu mai avem curajul sd cerem noi insine ceva de la Dumnezeu cu toata
indrazneala.

390. Tubirea se instrdineaza de noi, sau noi ne instrdindm de ea.

391. E un piron de care se insingereazda sufletul nostru. Ciaci tinerea
de minte a raului intretine o turburare in sufletul nostru. E curios ca
noi uddm pomii otravitori ai tinerii de minte a sufletului, din care tis-
neste otrava pustiitoare nu numai in sufletul, ci si in jurul nostru, dar
nu udam pomii tinerii de minte a binelui ce ni s-a facut. Daca am face
aceasta, sufletul nostru ar deveni o adevarata gradind binemirositoare
a raiului. $i dacad toti ar face asa, s-ar extinde raiul intre oameni.

392. Caci ca si celelalte patimi, ea se naste oarecum fara voie, dar
nu naste de bunavoie roduri frumoase.

393. Darurile date celui ce ne-a facut rdu inmoaie atit sufletul celui
ce daruieste, cit si pe al celuilalt. Iar in sufletul inmuiat cresc pomii
hraniti de seva bunavointei, citd vreme in sufletul ce tine minte raul
totul este uscat din pricina otrdvii ce tisneste din pomii tinerii de minte
a raului. Sigur cd e vorba de darurile curate ale iubirii, nu de cele cu
gind interesat, de mituire.
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indraznelii***. Iar prin fereastra iubirii se strecoara
lacomia pintecelui.

6) Am vazut ura rupind o veche legadturd a curviei
si aducerea aminte a raului oprind-o in chip ciudat de
a se mai innoda. Minunata priveliste: drac vindecind
alt drac. lar aceasta e poate o lucrare din iconomie a
lui Dumnezeu si nu a dracilor®®.

7) Tinerea de minte a rdului e departe de puternica
iubire fireascda. Dar curvia se apropie cu usurintd de

aceasta. Si vezi cum s-a furisat pe neobservate padu-
chele in porumbel **°.

8) Tine minte raul de la draci si fii pururea atent
la ispitele trupului, cdci trupul e un prieten nerecu-
noscator si viclean. Cu cit 1l slujesti mai mult, cu atit
iti pricinuieste mai multe ispite.

9) Tinerea de minte a rdului e o tilcuitoare a Scrip-
turii, gasind in cuvintele Duhului intelesuri strdine,
dupa pofta ei. Sa o rusineze rugdciunea lui lisus pe
care, dacd tinem minte raul, nu o putem spune impre-
una cu EL

10) Cind nevoindu-te mult nu poti scoate ghimpele
cu totul, ploconeste-te in fata dusmanului tdu macar

394. Masa, ca prilej de benchetuiald, pricinuieste toate indrdzne-
lile necuviincioase. Poate ca ea s-a facut din iubire. Dar prin fereastra
iubirii (nu pe usa in mod direct) se strecoara lacomia.

395. Lucru paradoxal: cel ce curvea inainte cu o altd persoana se
scirbeste de ea prin tinere in minte a unui rdu pe care aceea i l-a facut,
si nu mai curveste. In definitiv dracii au si o slabiciune si o rautate
intre ei, ca reprezentanti ai raului; e o dezordine intre ei. «Si am vazut
tinerea de minte a rdaului dezlegind cu totul de curvie. Caci usor se stre-
coarda curvia in cei ce se iubesc. Dar de cei ce se urdasc sta departe».

396. De pilda sotii intre care existd iubire naturald, nu tin minte
greselile ce si le fac uneori. Dar cind s-a ivit in iubirea lor curvia, ti-
nerea de minte a raului se iveste cu usurintd si astfel in porumbita
péacii dintre ei a aparut paduchele scirbei unuia de altul. «Adicd pacatul
a aparut in virtute. Precum paduchele vatama si spurcd pe nebdgate de
seamd porumbita, asa curvia alungd si nimiceste iubireax.
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cu gura, ca rusinindu-te de fatarnicia fatd de el, sa-1
iubesti in chip desavirsit impins de constiintd ca de
foc®’.

11) Te vei cunoaste pe tine izbavit de putreziciu-
nea aceasta (tinerea de mine a raului), nu cind te vei
ruga pentru cel ce te-a supdrat, nici cind 1l vei rasplati
cu daruri, nici cind 1l vei aduce la masa, ci cind, aflind
ca a cazut intr-o nenorocire sufleteasca sau trupeasca,
vei suferi §i vei plinge ca pentru tine insuti.

12) Cel ce se linisteste tinind minte raul are incui-
batd in sine o viperd purtdtoare de venin ucigator.
Aducerile aminte ale Patimilor lui lisus vor tdmadui
sufletul ce tine minte raul, rusinindu-1 puternic cu a
Lui netinere de minte a raului.

13) In lemnul putred se prisesc carii, si purtarile
prea blinde si in chip mincinos linistite au lipite de
ele ura nebuna. Cel ce o leapada pe aceasta a aflat
iertare. Dar cel ce se lipeste de ea se va lipsi de indu-
rare.

14) Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor
pentru a dobindi iertare. Dar cel ce nu tine minte raul
a luat-o inaintea acestora’’®, dacd e adevirat cuvintul:
«lertati repede si vi se va ierta din belsug» (Lc. 6, 37).

15) Netinerea de minte a rdului este semnul ade-
vdratei pocdinte. lar cel ce tine dusméanie si pare ca se
pocdieste, e asemenea celui caruia i se pare ca alearga
in vis.

397. Daca te tii rigid si nu-i spui dusmanului méacar cuvinte bune,
adaugi la patima tinerii de minte a rdaului §i patima mindriei.

398. Ceea ce urmdreste Scararul sint nu ostenelile si chinurile pen-
tru ele insesi, ci limpezimea stravezie a sufletului, care nu are in sine
nimic tulbure, nimic de ascuns aproapelui, nimic patimas si care-1 ingus-
teazd, putind fi prin aceastd limpezime deschis infinitdtii dumnezeiesti.
Acesta e sufletul curat care reflectd prin oglinda lui nemérginitd de
nici o patima toatd infinitatea lui Dumnezeu cel atotiubitor.
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16) Am vazut pe unii ce tineau minte raul, indem-
nind pe altii sd nu tind minte raul. $i rusinindu-se de
propriile lor cuvinte, au pus si ei capat patimii aces-

.3
teia 99.

17) S& nu socoteascd nimenea aceastd intunecime
ca o patima usoara, trecatoare. Caci de multe ori obis-
nuieste sd se intindd pind la barbatii duhovnicesti.

A fost treapta a noua. Cel ce a cistigat-o poate sa
ceard de acum cu indrdznire dezlegarea gresalelor de
la Dumnezeu Mintuitorul **°.

CUVINTUL X
Despre clevetire

1) Nimenea, socotesc, dintre cei ce judecd sandtos,
nu va tdgddui cd din ura si din tinerea de minte a rau-
lui se naste clevetirea. De aceea s-a si rinduit aceasta
dupa parintii ei, ca intr-un lant. Clevetirea este fiica
urii. E o boald subtire, dar o lipitoare grasa, ascunsa

399. Vedem iardsi gindirea largd si intelegdtoare a Scararului. El nu
condama simplist pe cei ce laudd ceea ce nu fac ei, ci recunoaste ca
uneori acestia sint folositi de cuvintele lor, care nu se acoperd insd cu
faptele lor. Caci de multe ori cuvintele omului nu sint ale lui, ci ale
lui Dumnezeu, Care-1 sileste sa vorbeasca prin constiinta lui. In acest
caz, prin cuvintele ce le rostesc unii isi predicd, sau li se predica si
lor, sau din vointa de a incdlzi pe altii pentru un lucru bun, se incélzesc
si pe ei 1Ingisi. Sau, cdldura cu care primesc altii cuvintele rostite de
ei se intinde si la ei. Scolia sfintului Nil: «Trebuie sa spund cele bune
si cel ce nu le face, ca sad inceapd, rusinat de vorbe, sa sdvirseascd faptax.
Aceasta e de naturd sa anuleze critica ce o fac unii preotilor care nu
implinesc totdeauna cuvintul lui Dumnezeu pe care-l1 propovaduiesc.

400. El nu se va mai rusina sd zica: «$i ne iartd noud gresalele
noastre, precum iertdm si noi gresitilor nostri». El a iertat cu adevarat,

deci poate cere sa i se ierte si lui.
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si tdinuitd, care suge si seacid singele iubirii*’'. E fi-
tarnicirea iubirii, pricinuitoarea intindciunii §i poverii
inimii.

2) Precum exista tinere care fac cele rele fard ru-
sine si existd altele care sdvirsesc lucruri mai urite de-
cit cele dintli, dar pe ascuns si mai cu rusine, asa se
poate intimpla si cu patimile de necinste. Astfel de
tinere sint: fatdrnicia, viclenia, intristarea, tinerea

minte a raului, clevetirea inimii. Acestea una spun la

< : Py 402
aritare si alta gindesc **.

3) Am auzit pe unii clevetind si i-am certat*®. Dar
lucrdtorii acestui rdu raspundeau in apdrarea lor, ca
fac aceasta din dragostea si din grija pentru cel cleve-
tit. Iar eu le-am spus sd inceteze cu aceasta dragoste,
cdaci nu minte cel ce a zis: «Pe cel ce cleveteste 1n
ascuns pe aproapele lui, alunga-I» (Ps. 100, 5). Daca
spui ca-1 iubesti, roaga-te in taind pentru el, si nu-ti

401. Scararul e si un mare poet al lumii interioare de umbre si lumini
uneori amestecate, alteori neamestecate, dar totdeauna altfel. De altfel
toti scriitorii duhovnicesti sint poeti ai acestei lumi, nu in sensul cd ima-
gineaza ceea ce nu este, ci in sensul cd trdind bogatia acestei vieti, reu-
sesc sa o redea in moduri cit mai corespunzdtoare, care trebuie sd se
foloseasca de imagini.

402. «Tinere nerusinate sint: lacomia pintecelui, betia, curvia, slava
desarta. Iar ascunse sint: fatarnicia, clevetirea, ura, pizma, care sadvirgesc
si uciderilex.

403. «Sufletul clevetitor are trei ghimpi: el se vatamd pe sine s§i pe
ascultatori, dar uneori si pe cel clevetity. Alta : «Ura fata de aproapele
este moartea sufletului propriu». Alta : «Neosindirea aproapelui e un zid
(de aparare) pentru cei ce se nevoiesc intru cunostintd. Dar clevetirea
aproapelui ddrima acest zid intru nestiintd». Neosindirea aproapelui tine
un zid de respect intre mine §i el; sau o comunicare cu el in iubire, cu
voia lui. Prin clevetire pornesc asupra lui cu silda fara iubire, voind sa-1
tdvalesc in noroi ca pe un obiect. Dar de fapt prin aceasta nu reusesc sa
intru in ceea ce e mai intim §i mai adevarat in el. Si nici chipul acestei
mincinoase iubiri nu-1 primeste Domnul, pentru ca nu-1 primeste nici cel
clevetit.
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bate joc de om. Caci acesta este felul iubirii primit la
Domnul.

4) Sa nu-ti ramind ascuns lucrul acesta si te vei
trezi, ca sd nu mai judeci pe cel ce greseste: Iuda era
in ceata ucenicilor, iar tilharul in ceata ucigasilor. Si
intr-o clipd s-a facut o schimbare minunata intre ei.

5) De voieste cineva sa biruiasca duhul clevetirii,,
sd nu invinovateascd pe cel ce a gresit, ci pe dracul
care l-a ispitit. Caci nimenea nu voieste sd pacatuiasca
fatd de Dumnezeu, chiar dacd toti pdcatuim fara sa
fim siliti **°".

6) Am vazut pe unul pdcatuind pe fatd si pocain-
du-se in ascuns. Si pe cel ce l-am osindit ca curvar,
l-am aflat socotitlaDumnezeuneprihinit, pentru ci il
imblinzise cu adevdrat prin intoarcerea sa.

7) Sa nu te sfiesti niciodatd de cel ce cleveteste pe
aproapele fata de tine. Mai degrabi zi catre el: «in-
ceteaza, frate ! Eu 1n fiecare zi fac lucruri mai rele ca
el. S1 cum pot sd-1 osindesc pe el ?» Prin aceasta vei
cistiga doua lucruri: cu un singur leac te vei vindeca
si pe tine si pe aproapele **.

8) Una si singurd este calea cea mai scurtd dintre
cdile ce duc la iertarea gresalelor: sd nu judeci, daca
e adevarat cuvintul: «Nu judecati si nu veti fi jude-

403 bis. Ed. 1970: «Adicd nu pacatuim siliti, pentru ca sintem liberi,
ci amagiti de draci si atrasi de mintea noastrd spre pacatele placerii si
spre patimi».

404. Scolia Avei Isaia: «De-ti va spune cineva cuvinte nefolosi-
toare, sa nu voiesti sa-1 asculti pe el, ca sda nu-ti ucizi sufletul tau. Sa
nu te rusinezi de fata lui, ca sd nu-1 superi. S& nu te multumesti cu cuvin-
tul celor ce zic : «Nu primesc cu inima». S& nu zici aceasta. Cdci nu esti
mai presus de primul zidit pe care l-a ficut Dumnezeu cu mina Sa si pe
care nu l-a folosit clevetirea (diavolului). Fugi deci si nu asculta. Ia
seama ca nu cumva fugind cu trupul, sd voiesti sd cunosti cele spuse.
Caci de vei asculta cuvintul numai o clipd, dracii nu vor ldsa cuvintul
pe care l-ai auzit (sa fie uitat), ci vor ucide sufletul tdu. De aceea fugi,
fugi cu totuly.
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cati» (Mt. 7, 5). Pe cit de strdin este focul de apa, pe
atit de strdin este a judeca, celui ce voieste sd se po-
caiasca.

9) Chiar de ai vedea pe cineva gresind in ceasul
mortii, nici atunci sd nu-l osindesti. Caci necunoscuta
este oamenilor judecata lui Dumnezeu. Unii au facut
greseli mari la ardtare, dar au facut lucruri si mai mari
in ascuns. S-au ingelat deci iubitorii de osindiri, prin-
zind fum in loc de soare **’.

10) Ascultati la mine, ascultati toti controlorii cei
rai ai altora. Daca e adevarat, precum si este, ca : «Cu
ce judecatd veti judeca, cu aceea veti fi judecati» (Mt.
7, 5), negresit in cele ce vom cleveti pe aproapele, in
acelea vom cadea, fie sufletesti, fie trupesti. Si altfel
nu va fi.

11) Contabilii aspri si amdnuntiti ai greselilor a-
proapelui sufera de aceastd patima, pentru ca nu si-au
adus nici odatda aminte in chip nemincinos si deplin
de greselile lor*°°. Cici daci ar privi cineva amanuntit
la pacatele sale, inlaturind acoperamintul iubirii de
sine, n-ar mai purta grija de nimic din cele ale vietii.
Ar socoti ca nu-i ajunge timpul nici macar pentru a se
plinge pe sine, chiar daca ar trdi 100 de ani, chiar daca
ar vedea riul Iordanului plin intreg de lacrimile por-
nite din ochii sai.

12) Mi-am cercetat plinsul si n-am aflat in el nici
urma de clevetire, sau de osindire.

13) Dracii ne silesc fie sa pacatuim, fie, daca nu pa-
catuim, sd judecdm pe cei ce pacdtuiesc, pentru ca prin
lucrul de al doilea sd patam pe cel dintii. Cunoaste ca

405. «Parintele aseamand faptele bune cu soarele, cu adevarul, cu
lumina, iar pacatul cu minciuna, cu intunericul i cu fumuly.

406. «E adevarat. Dacd mintea n-ar iesi din sine, ldsind ale sale si
rizind de ale altora, nu ar ajunge sd judece». Judecarea altora inseamna
defapt o uitare de sine.
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semnul clevetitorilor, sau al pizmasilor, este acesta:
birfesc si ponegresc cu placere si cu usurintd Invata-
turile, sau faptele, sau 1mp11n1rlle aproapelui, scufun-
dindu-se jalnic in duhul urii*

14) Am vazut pe unii facmd pe ascuns si nestiut de
lume tot felul de greseh si, cu presupusa lor curatie,
osindind aspru pe cei ce savirseau unele greseli mici
la ardtare.

15) A judeca inseamna a rdpi cu obraznicie un
drept al lui Dumnezeu, Dar a osindi inseamnd a-si pier-
de cineva sufletul.

16) Precum inchipuirea de sine poate pierde pe cel
ce o are chiar fara alta patima, tot asa si judecarea
altora, chiar de se afla singurd si de sine in noi, poate
sd ne piardd cu desavirsire, daca fariseul acela a fost
judecat numai din aceasta (Lc. 18, 14).

17) Culegatorul de struguri destoinic maninca nu-
mai boabe coapte si nu culege nimic din aguridd. Min-
tea priceputd si inteleaptd ia aminte cu sirguintd la
toate virtutile pe care le vede la vreunii. Cel fara de
minte insd iscodeste cele vrednice de ocara si lipsu-
rile. Despre aceasta s-a zis : «Iscodit-au faradelegi, is-
tovitu-s-au nascocind iscodiri» (Ps. 63, 6).

18) Sa nu osindesti, chiar de vezi cu ochii tai. Caci
de multe ori se ingeald si acestia.

A fost treapta a zecea, pe care cel ce a biruit-o s-a
facut lucrdtor al dragostei sau al plinsului.

407. Scolia lui Fotie al Constantinopolei: «Firile curioase voiesc si
vada fapta aproapelui si privesc cu ochi ascutiti scaderea lui. $i de o
afla, o rdpesc si o iscodesc, iar de nu o afld, voiesc mai bine sd o in-
chipuie, sa o plasmuiascd decit sd& plece cu curiozitatea nemultumitay.
Alta:  «Piarerile rautacioase se lupta sa strimbe in rdu faptele bune si
cuvintele folositoare». Alta : «Vorbeste cu grija inaintea celui mindru si bol-
nav de pizma, cédci cind tu vorbesti, el dd in minia lui cuvintelor tale tilcul
care voieste. Si din cele bune ale tale ia pricini spre poticnirea altora; si
cuvintele tale se vor schimba in cugetarea lui dupd felul bolii lui».
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CUVINTUL XI

Despre multa vorbire
si despre tacere

1) Am aratat pe scurt in cele de pind acum ca e un
lucru foarte primejdios, care se furlseaza chiar in cei
ce par duhovnlcestl a judeca’’® 052U mai degraba a fi
judecat si a fi osindit de limba*”’. Dar acum urmeazi
sd vorbim putin, la locul cuvenit ei si despre pricina,
sau usa prin care intrd sau iese aceasta.

2) Multa vorbire este catedra slavei desarte, prin
care aceasta se arata pe sine si se face cunoscuta. Multa
vorbire este semnul nestiintei, usa clevetirii, cdlduza
glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea strapungerii,
nascatoarea trindaviei sau pricinuitoarea ei, inainte-
mergatoarea somnului, imprastierea mintii adunate in
sine, pierzatoarea pazei de sine, racitoarea caldurii, in-
tunecarea rugaciunii.

3) Tacerea intru cunostlnta este maica ruga-
ciunii*'’, izbavirea din robie, pa21rea focului'!, supra-
veghetoarea gindurilor, straja in fata vrajmasilor*'?
inchisoarea plinsului, prietena lacrlmllor, lucratoarea

408. Ed. 1970 : «Spune ca chiar celor ce socotesc cd e rdau a judeca,
sau chiar celor ce par sa fie duhovnicesti, 1i se intimpla de multe ori, din
neatentie, sau din molesala mintii, sd li se furiseze aplecarea spre cele
ce nu se cuvin, sau pacatuly.

409. Cel ce judecd va fi judecat, deci, osindit de propria lui limba.

410. Téacerea Intru cunostintd este tdcerea mintii ocupatd cu péatrun-
derea intr-o lume necunoscuta incd, pe care cautd sa o Inteleagd. Nu e
o tacere care nu gindeste la nimic. Cind se scufundd in Dumnezeu si in
cunoasterea smereniei sale in fata lui Dumnezeu, ea dd nastere rugdciunii.

411. «Izbavirea din robia» celor ce ne ingusteazd si ne silesc la repe-
tarea acelorasi lucruri. «Péazirea focului», pentru cd e descoperirea a ceva
nou, descoperirea unor noi intelesuri ascunse in infinitatea dumnezeiasca.
Si aceasta ne incalzeste.

412. «Tacerea 1intru cunostintd nu numai cd ne padzeste de vrajmasi,
dar nici nu-i lasa sa se apropie».
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pomenirii mortii, zugravul chinurilor, iscoditoarea ju-
decatii, slujitoarea ingrijordrii, dugsmana 1indraznelii,
soata linistei, protivnica iubirii de a fi invatdtoare,
adaus de cunostintd, pricinuitoarea vederilor, 1nain-
tare nevazuta, urcus neobservat.

4) Cel ce-si cunoaste greselile 1isi infrineaza limba.
Iar vorbaretul nu s-a cunoscut incd pe sine cum tre-
buie. Prietenul ticerii se apropie de Dumnezeu®*'"’ si,

vorbind cu El fara sa stie cum, e luminat de Dumne-
zeu'". Tiacerea lui lisus a rusinat pe Pilat si linistea

unui om duhovnicesc mistuie slava desarta.

5) Dupéa ce a spus un cuvint, Petru a plins cu amar,
pentru ca nu si-a adus aminte de cel ce a zis : «Zis-am :
pazi-voi caile mele, ca sd nu pacdtuiesc cu limba mea»
(Ps. 38, 1) si de altul care a zis : «E mai bine a cadea
de la indltime pe pdmint, decit din pricina limbii»
(Int. Sir. 20, 19).

6) Nu voiesc sa scriu multe despre acestea, desi vi-

cleniile patimilor ma indeamna*'’. Dar am auzit odata

413. Cine s-a cunoscut cum trebuie, stie ca e indefinit $i nu se poate
descrie. Isi dd seama de apofaticul (negraitul) omenesc. Pe lingd aceea,
cunoscindu-se pe sine a ajuns la smerenie, adicd la cunostinta micimii si
nepriceperii sale, si nu vrea sa spund cuvint. Cédci orice cuvint vrea sa
invete pe altul ceva. Dacd numai in tdcere se cunoaste pe sine, ca negrait,
numai in tdcere se poate apropia cineva de Dumnezeu, infinit mai negréit.

414. Tacerea in care s-a apropiat cineva de Dumnezeu, e pe de altd
parte convorbire cu Dumnezeu mai presus de orice vorbire. El cunoaste
pe Dumnezeu ca subiect care-i cere ceva, si-I raspunde prin smerenia sa.
Iar aceasta e o lumind ce-i vine din Dumnezeu. E lumina maretiei Lui,
Care-i lumineazda micimea sa dar i-o si umple de Dumnezeu, ca depen-
dentd de Dumnezeu. «De-ti vei pdzi limba ta, frate, ti se va da tie de la
Dumnezeu harul strapungerii inimii, ca sd vezi in ea sufletul tdu, si prin
aceasta vei intra in bucuria Duhului. Dar daca limba ta te va birui, cre-
de-mi mie in ce-ti spun : niciodatd nu vei putea iesi din intunericy». Alta :
«Dacd nu ai inima curatd, sa ai macar gura curata».

415. «Vicleniile patimilor ne indeamna s& vorbim adeseori patimas
despre ele, adicd despre vorbarie, despre tacere si despre altele, dar nu
ma supun lor, cdci nu pot, vorbind despre tdcere, sa cad in vorbarie».
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pe cineva, dornic sa afle de la mine ceva despre liniste,
care zicea ca multa vorbire se naste numaidecit din
una din acestea : fie dintr-o indelungata vietuire si de-
prindere vicleana si neinfrinata (caci limba, fiind si
ea un madular al trupului, cere ceea ce a invatat si s-a
obisnuit), fie, la cei ce se nevoiesc si mai ales la ei, din
slava desarta; iar uneori si din lacomia pintecelui.
Pentru aceea adeseori multi infrinindu-si pintecele, cu
oarecare fortare, inchid si limba si multa ei vorbire in
tacere.

7) Cel ce se gindeste cu grija la moarte 1isi opreste
cuvintele. $i cel ce a agonisit plinsul sufletului se fe-
reste de vorba multa ca de foc.

8) Cel ce iubeste linistea si-a pus lacat la gura. lar
cel ce doreste sd dea ocol lumii e alungat din chilie.

9) Cel ce a cunoscut mirosul focului celui prea inalt,
fuge de insotirea cu oamenii, cum fuge albina de fum.
Caci pe ea fumul o alungd; iar aceluia insotirea cu oa-
menii 11 lucreaza impotriva.

10) Putini pot opri apa fard de zdgazuri, dar si mai
putini isi pot opri gura neinfrinata.

A fost treapta a unsprezecea. Cel ce a biruit-o a
tdiat deodatd multime de rele.

Despre minciuna

1) Focul se naste din piatra si fier. Minciuna, din
vorbd multd si din gluma prosteascd. Minciuna inseam-
nd pieirea dragostei, iar juramintul mincinos, tdgadui-
rea lui Dumnezeu.

2) Nimenea dintre cei sanatosi la minte sa nu-si in-
chipuie ca pacatul minciunii e unul mic. Duhul Sfint a
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rostit o judecatd infricosdtoare impotriva ei. Daca
David zice cdatre Dumnezeu : «Vei pierde pe toti cei ce
grdiesc minciuna» (Ps. 5,6), ce vor patimi cei ce inta-
resc minciuna cu jurdminte ?

3) Am vazut pe unii falindu-se cu minciuna si tesind
pI'lIl glume si vorbe desarte pricini de ris si alungand
in chip jalnic plinsul ascultatorilor®!

4) Cind dracii ne vad incercind sd ne depdrtam ca
de la o ciuma de la auzirea glumelor, dupa inceputul
facut cu noi de asprul nostru povatuitor, incep sa ne
momeascd cu aceste doud ginduri, soptindu-ne fie:
«Nu intrista pe cel ce lamureste», fie: «Nu te arata
pe tine mai iubitor de Dumnezeu, decit cei de fatay.
Sari, nu zabovi! lar de nu, iti vei inchipui in rugaciune
gmdurlle unor lucruri care stirnesc risul. Nu fugi nu-
mai, ci risipeste cu bunacredinciosie si sederea viclea-
nd, aducindu-ti in minte gindul judecatii. Caci e mai
bine pentru tine sd iesi din aceastd imprejurare stro-
pit si cu putina slava desarta si sa te afli astfel pricina
de folos multora*'’.

5) Maica si pricina minciunii este, de multe ori,
fatdrnicia. Caci unii spun ca fatarnicia nu e altceva de-
cit planuirea si nascocirea de minciuni, avind impre-
unat si 1mpletit cu ea juramintul. Cel ce are frica

416. «Ascultatorii sint o treapta a celor ce vin la pocaintd, care se
numesc $i plingédtori, stind la usile bisericilor si cerind prin pocdintd sin-
cerd si plins adinc primirea din nou. Prin extinderea acestui nume a numit
pe toti cei ce se pocaiesc si pling pentru pacatele lor, ascultatori. Acestia
cad din lucrarea lor prin cuvintul ce stirneste risul».

417. Cel ce fuge este stropit poate cu putind slava desartda, cdci poate
va fi laudat pentru plecarea lui. «Fatarnicul, citd vreme se poate ascunde,
vineaza slava, dindu-se ca drept. Dar cind e dat pe fatd, raspindeste
cuvinte pricinuitoare de moarte, crezind ca-si poate ascunde uriciunea
sa prin calomniile impotriva altora. Pe acesta cuvintul lui Dumnezeu l-a
asemdnat cu un pui de viperd, izvoritor de venin §i i-a poruncit sa facd
roduri vrednice de pocaintd, adica sa-si potriveasca gindirea ascunsd a
inimii cu purtarile vazute».
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Domnului e strdin de minciund, avindu-si constiinta
ca judecdtor nemitarnic*'®.

6) Precum in toate patimile cunoastem deosebiri
de vatamari, asa si in minciuna*'®. Cici alta este jude-
cata celui ce minte de frica pedepsei si alta a celui ce
minte neamenintat de vreo primejdie. Unul a mintit
pentru desfatari, altul pentru pofta de placeri; altul,
ca sd dea celor de fatd prilej de ris ; altul, ca sa intinda
o cursi fratelui si sd-i faca rau **°.

7) Minciuna din frica de chinurile stapinitorilor se
sterge ; dar e desfiintatd cu totul de multimea lacrimi-
lor. Mincinosul care intinde curse socoteste adeseori
chiar pierderea sufletului ca dreptate. Barbatul nasco-
citor de minciuni se da pe sine ca urmind pilda lui
Raav s}ﬂspune cd prin pierderea sa urmareste scaparea
altora ™.

418. «Cel ce iubeste slava de la oameni ndscoceste minciuna. Cel ce
o schimbd pe aceasta in smerenie face sa fie in inima lui mai mare frica
de Dumnezeu». Alta: «Deprinde limba ta cu cuvintele lui Dumnezeu Iintru
cunostintd si minciuna va fugi de la tine». Adica, foloseste cuvintele lui
Dumnezeu in intelesul lor adevarat si vei ocoli minciuna. Céaci si fatar-
nicul poate folosi cuvintele lui Dumnezeu, dar intr-un inteles strimbat.

419. «Dupa deosebirea vorbelor mincinoase va fi si judecata lor. Caici
se minte fie din placere, fie din gluma, fie din viclenie, fie din féatarnicie.
Sau timpul cere uneori celui ce spune adevarul sd schimbe fie cuvintul,
fie purtarea, fie motivarea, spre mintuirea aproapelui. Ai ca pilda fie pe
Raav, fie pe David, fie pe Samuel. Unul va schimba cuvintul ca Raav,
altul purtarea ca David, altul motivarea, ca Samuel, in folosul lui David».

420. Mincinosul prezintd un chip neadevarat al realitatii, ca sd pund
pe cineva in situatia de a nu lucra potrivit cu ea si deci de a se pagubi.
Dar uneori cineva trebuie crutat de a afla realitatea in toatd grozdvia ei,
pentru a-l1 pregdti pe incetul pentru ea.

421. Mincinosul fatarnic dat pe fatd spune uneori: mi-am prilejuit,
prin minciund, pierderea sufletului meu, pentru a scdpa pe altii. Deci el
socoteste chiar pierderea sufletului sdu ca o faptd de dreptate. E aci o
dubla fatarnicie. Scararul cunoaste si in cazul minciunii tot felul de
situatii. E1 condamna in modul cel mai aspru numai fédtarnicia care urma-
reste raul altuia.
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8) Cind ne vom curdti cu totul de minciund, vom
putea sa o folosim si pe ea, dar cu frica, daca o cere
momentul **>. Nu cunoaste pruncul minciuna si nici
sufletul izbavit de viclenie. Cel veselit de vin spune,
fard sa vrea, adevarul in toate. Si cel beat de strapun-
gerea inimii nu poate minti.

A fost treapta a doudsprezecea. Cel ce a pasit pe ea
a cistigat radacina bunatatilor.

Despre lenea sufleteasca

1) Si aceasta este una din ramurile vorbariei si pri-
ma nepoatd a ei, precum am spus mai inainte. Vorbesc
de lincezeala sufleteasca. De aceea i-am rinduit si ei un
loc in lantul cel rau. Ea este lincezeala sufletului, o mo-
lesalda mintii in nevointd, o scirba fatd de fagaduinta
calugdreasca, o pornire de a ferici pe mireni, o defai-
mare a lui Dumnezeu ca nemilos si neiubitor de oa-
meni, o plictiseald de citirea psalmilor. Ea e neputin-
cioasd 1n rugdciune, dar e tare ca fierul in slujirea in
cele materiale, neobositd in lucrul miinilor si iscusita
in ascultare*®.

2) Barbatul ascultidtor nu cunoaste lincezeala sufle-
tului. Caci prin cele ale simturilor infaptuieste cele ale
gindirii.

3) Viata de obste este protivnicad lincezelii. Dar ce-
lui ce se linisteste, aceasta 11 este o soatd neincetata.

422. Intr-un fel acest om e curat de duhul minciunii, fiindca o folo-
seste pentru nevoia reald de a scapa pe cineva.

423. E mai greu sia te rogi decit sa lucrezi ceva in afara. De aceea,
mereu se scuza cel ce amind rugdciunea, ca e incd ocupat cu ceva. «Lin-
cezeala se intdreste din rugaciune si din citirea psalmilor, dar scade si se
pierde in slujiri si in lucruri de mina. Ea 1i face indrazneti pe cei molesiti,
razboiti de ea si slabanogi pe cei pe care 1i biruieste».

14 - Filocalia voi. IX
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Nu se va desparti de el pina va muri; pina va muri 1l
va rdzboi. Vazind ea chilia pustnicului, zimbeste. Si
apropiindu-se de el, se sdlasluieste linga el 4%,

4) Doftorul cerceteaza pe bolnavi dimineata si le-
nea sufleteasca a celui ce se nevoieste, pe la amiazi.
Lenea sufleteascd 1si dd ca motiv primirea de oaspeti
si cere sd fie pusd la lucrul miinilor pentru a face mi-
lostenie. Ea indeamna plina de sirguinta la cercetarea
bolnavilor, amintind de Cel ce a zis: «Bolnav am fost
si n-ati venit la Mine» (Mt. 25, 38). Ea ne cere sa mer-
gem la cei neputinciosi si descurajati. Ea, cea descu-
rajatd, ne spune: «Mingiiati pe cei descurajati». Stind
la rugaciune, 151 aduce aminte de lucruri de trebuintd
si nascoceste tot felul de mestesugiri, ea cea lipsitd de
judecata, ca sd ne atragad prin vreun motiv binecuvin-
tat, ca printr-un cdpdstru, din rugaciune.

5) Dracul trindaviei sufletesti aduce pe la amiazi
o tremurare de trei ceasuri, impreund cu dureri de cap
si cu fierbinteala si cu ameteli. Pe la ceasul al noualea
(pe la trei dupd amiazd), acestea se mai domolesc. lar
cind se pune masa, sare din asternut. Cind soseste vre-
mea rugdciunii, iardsi se ingreuneazad cu trupul. Stind
la rugaciune, ii scufunda pe cadlugdri iardsi in somn si
le rapeste stihul din gurd cu cascaturi necuvenite.

6) Fiecare din celelalte patimi e nimicitd de o vir-
tute. Dar trindavia sufleteascd este moartea atotcu-
prinzdtoare a calugdrului.

7) Sufletul barbat invie mintea moartd, dar lince-
zeala si lenea risipesc toatd bogétia.

8) Fiind si ea una din cele opt intiistdtatoare ale
rdutdtii, vom spune si despre ea ceea ce am spus des-
pre tot sirul acelora. Dar vom adaduga si aceea, ca
atunci cind se face cintarea de psalmi, trindavia sufle-

424. «Fiind greu de infrint, se inarmeazd si capdtd putere impotriva
celor ce se roagd, cinta si se linistesc. Ba uneori 1i si biruiestex.
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tului nu se aratd. lar cind se sdvirseste pravila, ochii
stau deschisi.

9) In vremea trindiviei se dovedesc cei ce silesc
(Imparatia cerurilor). Caci nimic altceva nu pricinu-
ieste cdlugarului cununi ca trinddvia, dacd implineste
neobosit lucrul lui Dumnezeu. Ia seama si o vei vedea
rdzboindu-te cind stai in picioare, indemnindu-te sa te
asezi pe scaun si sd te reazemi de peretele chiliei, sau
facindu-te si misti si sd bati din picioare*®’. Cel ce
plinge nu cunoaste trindavia sufletului.

10) Sa fie legat si acest tiran de aducerea aminte a
pacatelor si sd fie batut cu lucrul miinilor. Sa fie tras
de gindul la bunatatile viitoare $i pus inainte, sa fie
intrebat de cele cuvenite : «Spune, deci, tu, molesitule
si lincedule, cine te-a nascut pe tine din rdutate ? Cine
sint nepoatele tale ? Cine, cei ce te rdzboiesc si te
ucid ?» lar el, silit, va rdaspunde: «Eu nu am unde
sd-mi plec capul intre cei cu adevarat ascultdtori. Dar
am loc si vietuiesc cu cei ce se indeletnicesc cu linistea.
Iar cele ce m-au nascut sint multe si felurite. Citeo-
data nesimtirea sufletului, alteori neaducerea aminte
de cele de sus; citeodatd si prea multele osteneli. lar
nepoatele mele *° sint cele care, cu toate mutarile din

425. «Staruie in locul in care sezi, impotrivindu-te moleselii. Céaci nu
prin stramutare vei domoli patimile, ci prin luarea aminte a mintii. Avem
nevoie de rabdare, ca facind voia lui Dumnezeu sda dobindim fagaduintele.
Iar cel ce e purtat din loc in loc de trindavie, s-a departat de rabdare,
ca si bolnavul de sdanatate. Deci nu in moleseald se face cunoscuta vir-
tutea, ci in rabdare. lar rdbdarea reinnoitd se intdreste prin indeletnicirea
mintii cu contemplarea si cu cugetarea la cele ce ne asteaptd. Prin acestea,
ingrasindu-se, mintea primeste putere, precum trupul, din mincéarile
simtite».

426. «De te ingrijesti cu inima fierbinte de porunci, vei cunoaste pe
cei ce te tulburd din ce motiv te tulburd. Ei te indeamna ca din plictiseald
sa-ti alegi, fara pricina, alt loc si iardsi rdazgindindu-te te asezi. Ei tur-
burd mintea, ca sd se faca ratacitoare si lenesa. Dar cei ce cunosc vicle-
nia lor, ramin netulburati, multumind Domnului c& le-a dat puterea sa
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loc in loc, ramin cu mine: neascultarea parintelui, ne-
aducerea-aminte de judecatd, ba uneori si pdardsirea
fagaduintei. Dusmanii mei, de care sint legat acum in
lanturi, sint cintarea de psalmi si lucrul miinilor. Cel
ce ma razboieste este gindul mortii. lar cea care ma
omoard cu desavirsire este rugadciunea impreunata cu
nadejdea sigurd a bunatatilor (viitoare). lar cine a nas-
cut rugiciunea, intreba-ti-o pe ea» **’.

Aceasta e a treisprezecea biruintd. Cel ce a dobin-
dit-o pe ea e cercat cu adevarat, in tot binele.

Despre pintecele atotliudat si tiran

1) Avind sa vorbim despre pintece, ne-am hotarit
sa vorbim intelepteste (sd filozofdm) impotriva noastra
ca in toate celelalte**®. Cici m-as minuna si se poati
elibera cineva de el, inainte de a se salaslui in mormint.

2) Lacomia stomacului este fatdrnicia pintecelui.
Saturat, strigd ca e lipsit; si ghiftuit si plesnit de satul,
tipd ca 1i e foame. Lacomia pintecelui e bucatar iscusit,
ndscocind tot felul de mincari gustoase. Astupindu-se
un canal, se deschide altul. Inchizindu-I pe acesta, se

rabde. Céci rabdarea, indelunga-rdbdare si iubirea multumeste pentru
osteneli i greutdti. lar trinddvia si nepdsarea si pofta de tihna cautd
locul unde sint sldavite. Din multa slava insd slabesc simturile. $i in chip
necesar sint luate in robia patimilor si pierd infrinarea ascunsa, prin im-
prastiere si saturare».

427. «Rugdciunea neimprastiata e ndscutd de credinta vaditd in Dum-
nezeu, de nadejdea fagdduintei si de dragostea desavirsitad, unite cu in-
frinarea atotcuprinzatoare».

428. «Nu atirna de noi ca sufletul sa ne fie atacat si tulburat de toate
gindurile generale ale rautdtii. Dar atirnd de noi a se misca §i a zabovi
patima in noi. De aceea a spus sfintul ca va filozofa impotriva lui. Caci
tine de noi sd nu ne lasam biruiti de vreuna din ele».



SFINTUL IOAN SCARARUL 213

casca un altul. Lacomia pintecelui este o amagire a o-
chilor, care inghitind putine, doreste sa le inghitd pe
toate.
- . . .429 .

3) Saturarea de bucate este maica curviei —, iar
necéjirea pintecelui e pricinuitoare de curatie. Cel ce
mmgne pe leu 1l domestlceste adeseorl dar cel ce min-
giie trupul il silbaticeste si mai mult®

4) Se bucura iudeul de simbata si de sarbatoare si
monahul lacom, de simbdtd si de Duminica. Se gin-
deste cu mult timp inainte de Pasti si pregiteste min-
carile cu zile inainte. Robul stomacului face planuri
cu ce mincidri va tine praznicul®’', pe cind robul lui
Dumnezeu, cu ce daruri duhovnlcesti se va imbogati.
Sosind un strdin, lacomul se porneste spre agapa din
lacomia pmtecelul si dezlegarea pentru sine o Ssoco-
teste drept mingiierea fratelui’’?. Se glndeste sd dez-
lege la vin pentru venirea unor oaspetl ;1 socotind ca
ascunde virtutea, se face robul patimii*

5) Slava desartd dusmaneste adeseori ldcomia pin-
tecelui si intre ele se isca o luptd pentru nenorocitul
cdlugdr, ca pentru un rob cumpdarat. Licomia pinte-
celui se sileste sd-i slabeasca frinele, dar slava desarta

429. «Precum oaia nu se impreuna cu lupul pentru nasterea de prunci,
asa nici durerea inimii cu saturarea, pentru odraslirea virtutilor».

430. A lui Isaia : «Din patru lucruri se inmulteste curvia trupului:
din somnul pe saturate, din mincarea pe sidturate, din glume nesdrate si
din impodobirea trupului».

431. «Nu cu bauturi de vin trebuie praznuite sarbatorile, ci cu in-
noirea mintii si cu curatia sufletului. Dar cel lacom de bucate si bautorul
de vin mai mult minie pe intilistatdtorul sarbatorii», sau pe Hristos, sau
pe sfintul praznuit.

432. «Se intimpla uneori ca cel ce Implineste porunca slujeste pa-
timii §i nimiceste fapta buna prin ginduri viclene». Alta : «Dumnezeu ju-
deca faptele dupa ginduri. Caci se zice: «Sa-ti dea Dumnezeu dupd inima
ta» (Ps. 19, 5).

433. «Se face bataia de joc a dracilor cel ce se ia dupa parerea sa
si voieste sa legiuiasca de la sine impotriva celor poruncite».
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il sfatuieste sd ducd virtutea la biruintd. Iar calugarul
intelept fuge de amindouad, scuturindu-se la vreme po-
trivitd de una prin cealalta.

6) Cind trupul ne este in plind vigoare, sa tinem in-
frinarea in toata vremea si in tot locul. Iar cind acesta
se imblinzeste (ceea ce nu cred cad se intimpld inainte
de moarte), sa ascundem lucrarea noastra.

7) Am vazut preoti batrini batjocoriti de draci, dez-
legind cu binecuvintare si pe, tinerii nesupusi lor, la
ospete, de vin si de celelalte **. De sint marturisiti (ca
buni), sa-i dezlegam cu masurd. Dar de smt nepasatorl
sd nu ne ingrijim de blnecuvmtarea lor**?, si mai ales
cind sint riazboiti de foc®

8) Urgisitul de Dumnezeu Evagrie a socotit ca este
mai intelept decit cei intelepti si in rostire si in inte-
legere. Dar a fost dat de gol, nenorocitul, aratindu-se
mai fard de minte decit cei fard de minte, nu numai
in multe altele, ci si in aceasta. Caci zice : cind sufletul
pofteste mincarea feluritd, sa se strimtoreze cu piine
si apa. El a poruncit ceva asemandtor celui ce ar spune
copilului si urce toati scara dintr-un singur pas*

Noi, respingind porunca lui, zicem: cind sufletul
pofteste mincari felurite, cere ceva propriu firii. De
aceea ne vom folosi de un mestesug impotriva acestei
mult mestesugite patimi. $i dacad nu ne aflam sub un

434. Nu au dreptul preotii batrini sa dezlege de la vin si de la alte
mincdri pe tinerii care nu sint sub povatuirea lor. A lui Isaia: «Mingiierea
1i vatdma numai pe tineri, dar dezlegarea, si pe cei desavirgiti si batrini».

435. A Tui Marcu : «Sa-ti fie sila de tot cel ce se impotriveste impli-
nirii poruncilor lui Dumnezeu ; §i nu e bine sa maninci cu el».

436. Ed. 1970 : «Prin foc intelege aci fierbinteala trupeasca».

437. Evagrie e calugarul origenist, condamnat de Sinodul V ecumenic.
Ca si Origen socotea si el lumea ca pricinuita de o cddere a sufletelor
din pliroma spiritelor, deci ca rea in esentd. Dupa ei trebuie sd facem
deci totul ca sd iesim cit mai repede din lume. In acest scop, trebuie sa
slabim trupul, nu pentru a-1 face unealta docild a duhului, pentru a-1 in-
duhovnici, ci pentru a-1 nimici.
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razboi foarte greu, sau nu ne amenintd primejdia unor
caderi, sa tdiem intli mincdrile care ingrasad, pe urma
pe cele care ne aprind, apoi pe cele ce ne fac placere.

9) De e cu putinta, da pintecelui hrana care-1 umple
sie usor de mistuit, ca prin saturare sa saturam pofta
lui, iar prin mlstulrea grabnica sa ne izbavim de aprin-
dere ca de un bici ***. Sd cercetim si mincirile care fac
vinturi si vom afla ca ele misca si poftele.

10) Rizi de dracul care te sfatuieste sa prelungesti
cina. Caci sosind ceasul al noualea al zilei urmatoare,
ai calcat invoiala celei dinainte.

11) Alta este infrinarea potrivita celor nevinovati si
alta, cea potrivitd celor vinovati. Cei dintii au ca semn
miscarea trupului, cei de al doilea, lupta pina la moarte
si pina la sfirsit Tmpotriva lui, cu neimpacare si fara
indurare. Cei dintii voiesc sd pdzeasca pururea linistea
mintii; cei de al doilea, prin intristarea si topirea su-
fleteasca voiesc sa cistige indurarea lui Dumnezeu.

12) Celui desévirsit negrija in toate 11 este timp de
veselie si de mingiiere ; iar celui cg se nevoieste, timpul
de veselie 1i este t1mpul de lucru™®’. Iar celui patlmas,
timpul de veselie 1i este sarbatoarea sarbatorilor si
praznicul praznicelor®® "™,

438. «la seama ce zice: de fierbinteald ne izbavim, ca de un bici,
:prin nesdturarea stomacului. Deci prin sdturarea lui se produce fierbin-
teald. Dar lipsa masurata face miscdrile masurate. lar nehrdnirea din min-
drie produce si ea miscari si fierbinteli».

439. «Cel desavirsit, pentru cd a invins patimile, se afld in toate fara
griji, $i nici in timpul veseliei nu se ingrijeste de ceva pentru vreo
placere sau impdatimire. Dar cel ce luptd cu patimile socoteste timpul de
mingiiere (de mincare) timp de luptd, pedepsind pofta si punindu-i aces-
teia masuri si hotare. lar cel patimas, poftind pururea placerile, folosin-
du-se de timpul de prédznuire ca de un prilej oarecare, se predd Iintreg
placerilor. Caci cere in fiecare ceas sd se bucure de acestea».

439 bis. «Patimasul se bucurd in sarbdtori si praznice. Cel ce se ne-
voieste in timpul de luptd primeste cununi pe masura ostenelilor. Iar cel
desdvirsit s-a odihnit de acesteay.
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13) In inima lacomilor se miscd visuri de mincari,
iar 1n inima celor ce pling, visuri de judecatd si de
chinuri.

14) Stapineste-ti pintecele pind nu te stapineste el
pe tine si atunci te vei infrina cu rusine. Cunosc ceea

ce spun cei ce au cdzut in groapa negraitd. Dar famenii
- A . R 44
ramin neispititi de aceasta (Mt. 19, 12)**°.

15) Sa facem mort pintecele cu gindul focului (ves-
nic). Caci auzind unii de acesta, si-au facut moarte
pina la capdt madularele si au murit de o moarte in-
doita**'. Si cautim si vom afla cd licomia pricinuieste
toate scufundarile noastre.

16) Mintea postitorului se roagd cu trezvie. Dar a

celui neinfrinat e plind de chipuri (idoli) necurate**,

Saturarea pintecelui a uscat izvoarele. Dar uscindu-se
443

el insusi, s-au ndscut apele .

17) Cel ce-si ingrijeste stomacul sdu si luptd s bi-
ruiasca duhul curviei este asemenea celui ce voieste sa
stingd pirjolul cu gaz. Cind pintecele e strimtorat, se

440. «Famenii sint cei de care a zis Domnul ca s-au facut pe ei insisi
fameni pentru Impdritia lui Dumnezeu (Mt. 19, 12), deci se infrineazd fin
chip atotcuprinzator. Caci ceilalti nu se deosebesc intre ei, cdzind in ace-
leasi patimi».

441. O moarte este cea a infrindrii la culme, iar alta este moartea cu
trupul de la sfirsitul vietii pamintesti.

442. «Mintea celui infrinat e templul Duhului Sfint. Dar a celui lacom
e locasul corbilor». Mintea celui infrinat e biserica Duhului Sfint, pentru
ca nemaialipindu-se de cele care o ingusteazd, sau o fac sda nu se mai
contemple in indefinitul ei, poate vedea prin acest indefinit nesfirsirea
dumnezeiasca. Dar a celui lacom e locasul corbilor, cdci ea a murit siesi,
adicd nu se mai vede pe sine; omul a devenit numai trup ce se descom-
pune, cu lumina vesnic stinsd. Iar corbii umbla pe unde sint cadavre.
Mintea aceasta nu mai vede decit chipurile ingustate ale lucrurilor care
pier, adica idoli.

443, «Cind se umezeste stomacul prin sadturare, se usuca lacrimile.
Dar cind se usucd pintecele prin infrinare se ivesc si cresc apele lacri-

milory.
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smereste inima. Dar cind acesta e ingrijit, se fuduleste
gindul.

18) Ia seama la tine pe la ceasul intii al zilei (ora 6
dimineata n.tr), si pe la cel din mijloc si pe la cel din
urma inainte de mincare, si vei afla din aceasta folosul
postului. Dimineata gindul zburdd si rdtaceste; cind
vine ceasul al noudlea (3 d.a. n.tr.), se domoleste pu-
tin, iar pe la apusul soarelui, se smereste cu totul.

19) Asupreste-ti pintecele si-ti vei inchide negresit
si gura***. Cici limba prinde putere din multimea min-
carurilor. Lupta-te cu ea si vegheaza asupra ei. Caci
de te vei osteni putin, indatd te va ajuta si Domnul.
Burdufurile moi se vor umfla pentru a primi mai mult.
Dar cele dispretuite nu vor primi atita.

20) Cel ce sileste stomacul (sd cuprindd mai mult)
isi largeste matele. Iar cel ce lupta cu el le ingusteaza
pe acelea. lar acestea ingustindu-se, nu e nevoie de
multe mincari. $i atunci vom ajunge postitori din fire.

21) De multe ori setea pune capat setei. Dar a
curma foamea prin foame, e greu si cu neputintd. Cind
te va birui stomacul, domoleste-1 prin osteneli. Iar daca
nici aceasta nu-i cu putinta, din pricina slabiciunii,
lupta cu el prin priveghere.

22) Cind ti se ingreuiazd ochii, apuca-te de lucrul
miinilor. Dar daca nu-ti vine somnul, nu te apuca de
el. Céci nu e cu putintd sa-ti infatisezi mintea i lui
Dumnezeu si amintirii, adica sd slujesti si lui Dum-
nezeu si lucrului de mina.

23) Cunoaste ca de multe ori dracul se aseaza in
stomac si nu lasd pe om sa se sature, chiar de ar minca
tot Egiptul si ar bea Nilul intreg. Dupa mincare pleaca

444. «ingrijeste-te cu bund stiintd si stdruieste cu osteneald in aceasta,

ca prin asupririle stomacului, sd se inchidd gura, ca sd nu mai sard gura
si sd se deprindd cu vorbariax.
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ticalosul si ni-l trimite pe cel al curviei, vestindu-i ce
s-a intimplat: «la-1, ia-l, zice, turbura-1» M5 Ciaci pin-
tecele umplindu-se, nu va lupta mult. Si acela venind,
zimbeste. Si legindu-ne prin somn miinile si picioarele,
face apoi toate cite voieste, pingdreste sufletul si
trupul prin intinadciuni, naluciri si curgeri. E lucru de
mirare a vedea mintea netrupeasca intinata si intune-
catda de trup; si iardsi a vedea pe cel nematerial, cu-
ratit si subtiat prin lut.

24) Daca ai fagaduit lui Hristos sd caldtoresti pe
calea cea strimta si plind de necazuri, strimtoreaza-ti
stomacul. Caci de-1 ingrijesti si-l largesti pe acesta, ai
calcat invoielile.

25) Gindeste-te si asculta pe Cel ce zice: «Lata si
larga este calea pintecelui ce duce la pierzarea prin
curvie ; si multi sint cei ce cdlatoresc pe ea. $i strimta
e poarta si plinda de necazuri calea postirii care duce
la starea neprihdnirii. $i putini sint cei ce intrd prin
ea» (Mt. 7, 13—14)*¢.

26) Capetenia dracilor e Lucifer, care a cazut, iar
stapinul patimilor e gitlejul pintecelui.

27) Sezind la masa cu bucate, adu-ti aminte de
moarte si de judecatd. De abia asa vei impiedeca putin
patima. Bind bautura nu inceta sa-ti aduci aminte de
otetul si de fierea Stapinului. $i, negresit, sau te vei
infrina, sau, suspinind, iti vei face cugetul mai smerit.

445. «Drac pe drac nu se scoate. Dar cel al lacomiei pintecelui tri-
mite dupa cel al curviei; cel al slavei desarte, dupa cel al mindriei; cel
al iutimii, dupa cel al tinerii minte a raului; cel al desfrindrii, dupd cel
al deznadejdii. $i simplu grdind cei urmdatori, dupa cei dinainte».

446. «Roaga-te sa fii dintre cei putini. Ca& rar e binele. De aceea
putini sint si cei ce intrd. Nu socoti ca toti cei din chilie se vor mintui,
buni si rai. Caci nu e asa. Cd multi intrd la viata virtuoasda, dar putini
0 primescy.
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28) Nu te amagi: Nu te vei izbavi de faraon si nu
vei vedea Pastile de sus, de nu vei minca neincetat ier-
burile amare si azima, sila §i greaua pdtimire a postu-
lui. Iar azima e cugetul neumflat de mindrie.

29) Sa se lipeasca de rdsuflarea ta cuvintul celui ce
zice : «Cind ma turburau dracii, m-am imbracat in sac
si am smerit cu post sufletul meu; §i rugdciunea mea
s-a lipit in sinul sufletului meu» (Ps. 34, 12).

30) Postul este o silire a firii **’ si o tdiere imprejur
a dulcetii gltleJulul curmarea aprmdern alungarea
gmdurllor rele si eliberarea de visari**®, curitia ruga-
ciunii, lumindtorul sufletului, paza mintii, inmuierea
invirtosarii, usa strdpungerii inimii, suspinul smerit,
zdrobirea veseld, incetarea multei vorbiri, inceputul
linigtirii, strajerul ascultdrii, usurarea somnului, sdna-
tatea trupulul prlclnultorul negatlmlru iertarea pa-
catelor, usa si desfatarea raiului

31) Sé intrebdm si pe aceasta, mai bine zis mai ina-
inte de toti, pe aceasta intiistatatoare a relelor care ne
rdzboiesc, usa patimilor, cdderea lui Adam, pierzarea
lui Esau, nimicirea izraelitilor, rusinea lui Noe, vin-
zatoarea Gomorei, rusindtoarea lui Lot, pe nimicitoa-
rea fiilor lui Eli, pe cdlduzitoarea intinarilor : de unde
se naste si care sint nepotii ei, cine e cel ce o zdrobeste
pe ea si cine cel ce o nimiceste cu desavirgire ?

447. E o silire a firii celei cdzute intr-o vietuire robitd prea tare si
prea multor trebuinte materiale. Dar prin aceasta firea e ridicata la trdirea
fireasca in plindtatea puterilor spirituale pe care le primeste din Dum-
nezeu, prin care dulceata si trebuinta celor materiale e coplesita.

448. De visdrile care ne coboard in placeri trupesti inferioare.

449. «De-ti vei stdpini stomacul, te vei sdlaslui in rai. Iar de nu, te-ai
facut mincare mortii». De vei intdri duhul din tine prin stdpinire asupra
stomacului, vei intra prin el in comunicare vie cu Dumnezeu si te vei
salaslui in ambianta iubirii §i puterii Lui, care te va tine, prin dialogul
dintre tine si El, vesnic viu si fericit. Altfel vei fi stdpinit vesnic de un
trup biruit de patimi si lipsit de lumina duhului umplut de Dumnezeu, sau
incomunicare dialogica cu Dumnezeu.
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«Spune noud, o, tirana a tuturor muritorilor, care ai
cumpdrat pe toti cu aurul nesaturarii: de unde ai cis-
tigat intrarea in noi ? Si ce ai nascut dupa ce ai intrat ?
Si care e iesirea ta din noi, sau izbavirea,noastra de
tine ?7» lar ea, plingindu-se de ocariri si fierbind de
minie si pornind in chip tiranic si sdlbatec Tmpotriva
noastrd, ne rdspunde : «De ce ma improscati cu ocari,
voi cei ce-mi sinteti supusi ? Cum va sirguiti sa va des-
partiti de mine ? Ca si eu am fost legatd de firea voas-
trd. Usa mea e continutul bucatelor, pricina nesatu-
rarii este obigsnuinta, temeiul patimii mele este obiceiul
vostru care mi-a luat inainte, nesimtirea sufletului si
neaducerea aminte de moarte **°.

Si de ce cereti sd aflati de la mine numele nepotilor
mei ? Ti voi numaira si se vor inmulti mai mult decit
nisipul marii. Totusi ascultati pe cei intii nascuti ai
mei si pe cei mai iubiti, ascultati cum se numesc : fiul
meu cel 1ntii ndscut este slujitorul curviei; al doilea
dupa el este cel al invirtosarii inimii; al treilea e som-

nul. Apoi din ei porneste o mare de ginduri; valuri de
451

intinaciuni, adinc de necurdtii nestiute si negraite™ .

450. «Cel ce hraneste in sine obisnuinta, ¢ ca omul care hraneste focul.
Céaci masura puterii amindurora sta in materie». Cel ce hraneste obisnuinta
lacomiei pintecelui, hraneste focul care consumad si omoara duhul, care
e libertate si viata fara de sfirsit in comunicare cu Dumnezeu. Acela se
face robul repetitiei nelibere al unor legi inferioare care-1 stapinesc, si
deci, al mortii duhului, care prin libertate e mereu nou si deci are si pu-
tere si motiv sd fie vesnic viu. Chiar prin modul nasterii sale, obisnuinta
aratd ca e puterea repetitiei nelibere care omoara duhul. «Obisnuinta de
va cere odata si cererea ei va fi respinsd, a doua oarda o vei afla mai
slaba. Dar de-si va implini cererea ei odatd, a doua oard o vei afla mai
puternicad impotriva ta. In tot lucrul sa ramind in tine aceastd cunostinta.
Caci e mai bun ajutorul ce-l ai pazindu-te, decit ajutorul din lucruri».

451. «Precum marea tulburatd ridica valuri, iar acestea scufundi va-
sul, asa furtuna gindurilor ridicind intinaciuni, scufunda sufletul si-l tri-
mite in adincul pierzaniei». In patimile nascute de lacomia pintecelui, sau
in oricare altele, apar succesiv nenumarate ginduri murdare care scufunda
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Fiicele mele: lenea, vorba multa, indrazneala, nas-
cocirea risului, glumele, Tmpotrivirea in cuvint, gru-
mazul tapdn, neauzirea, nesimtirea, robia, fala, cute-
zanta, iubirea de podoabe, cdrora le urmeazd rugaciu-
nea intinatd si gindurile impréstiate, dar adeseori si
nenorociri deznadajduite $i neasteptate, carora le ur-
meazad iardsi deznddejdea cea mai cumplita dintre
toate.

Pe mine ma razboieste, dar nu ma biruieste amin-
tirea pacatelor, ma dusmaneste gindul mortii. Dar ni-
mic nu md desfiinteazd cu totul din oameni. Cel ce a
dobindit pe Minglietorul se roaga Acestuia Impotriva
mea. Si Acesta, induplecat, nu ma lasa sd lucrez in chip
rodnic. Iar cei ce nu L-au gustat pe Acela, cer sa se in-
dulceasca numaidecit cu dulceata mea. Pe aceasta o
biruieste barbatia. Si cel ce a biruit-o, e vadit ca se gra-
beste spre nepdatimire si spre neprihdnirea cea mai
deplinay.

CUVINTUL XV

Despre curitia si neprihanirea (castitatea)

nestricicioasa, agonisita de cei stricaciosi,
prin osteneli si sudori*’

1) Curatia (castitatea) este o insusire a firii netru-
pesti. Curdtia este casa prea iubitd a lui Hristos si

sufletul in ele, incit nu se mai vede. Cel zbuciumat de ele nu mai stie de
sinea sa propriu zisd, de valoarea ei, de deschiderea ei responsabila spre
infinitul dumnezeiesc si spre vesnicie. El nu mai trdieste anticipat viata
adinca a dialogului cu Dumnezeu si largimea ei in infinitul Lui, ci spas-
modic, ingust si altfel in chip trecdator in fiecare gind.

452. In ed. 1970 si in trad. dupad ed. rusd 1901 e pus ca primul cap al
acestui «Cuvint», iar in P.G, ca ultima scolie la «Cuvintul» anterior, urma-
torul text: «Introducere la Cuvintul despre trupuri si despre oamenii din
afarda de trupuri. Am auzit acum pe nebuna aceasta spunind cad razboiul
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cerul pe pamint al inimii. Curdtia este tdgdduirea mai
presus de fire a firii si o intrecere adevarata si minu-
natd a trupului muritor si stricdcios cu cei netru-
pesti**’. Curat este cel ce a respins de la sine dragostea
prin dragoste si a stins focul material prin focul nema-
terial ***.

2) Neprihanirea este numele de obste al tuturor
virtutilor. Neprihanit este cel ce chiar si in visuri nu
simte in sine nici o miscare (a patimii), sau schimbare
a starii sale. Neprihanit este cel ce a dobindit o desa-
virsitd nesimtire fati de deosebirea intre trupuri®’.
Aceasta este regula si definitia desdvirsitda a atotcu-
ratei curdtii, sa fie cu aceeasi stare de suflet fatd de
trupurile 1insufletite si neinsufletite, cuvintdtoare si
necuvintdtoare.

3) Nimeni dintre cei ce au agonisit neprihdnirea
prin nevointd sa nu creadd cd si-a agonisit-o singur.
Céci este cu neputintd ca cineva sa-gi biruiascd firea
sa. Unde s-a biruit firea, acolo se cunoaste ca se afla

impotriva trupurilor este un nepot al ei. $i nu e de mirare. Caci aceasta
ne invatd si acel vechi strdmos al nostru, Adam. Caci dacd n-ar fi fost
biruit de stomac, n-ar fi cunoscut prin sotia lui cdderea. Deci cei ce pa-
zesc prima poruncd, nu cad in a doua neascultare, ci ramin fiii lui Adam
dinainte de cddere, necunoscind-o ca Adam dupa cadere, ci fiind putin
mai prejos decit ingerii. Dar aceasta s-a intimplat ca sd nu rdmina raul
fard de moarte, cum zice cel cu numele de Teologul», Adica daca Adam
nu s-ar fi supus ldcomiei stomacului, n-ar fi cunoscut pe sotia lui ca
femeie. Aceasta e invatdtura parintilor. Omul ar fi rdmas curat ca ingerii,
desi putin mai prejos decit ei, avind trup (Evr. 2, 7).

453. Prin creatie oamenii au primit o insusire proprie firii netrupesti,
iar dupd iesirea din pdcat isi insusesc din nou aceastd calitate si se fac
familiari ingerilor.

454. Curétia nu e o indiferentd, o lipsd de vigoare, ci un foc duhov-
nicesc, care copleseste fierbinteala intinatd a trupului. «Totdeauna dorinta
celor mai mari, avind in stdpinirea si in puterea ei bucuria celor dorite,
sileste la dispretuirea si depdrtarea celor mai mici, cum au ardtat toti
ingerii».

455. In fond, neprihdnirea aceasta (cogpoodvn) este fecioria atit tru-
peasca cit si sufleteasca.
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de fatd Cel mai presus de fire. Céaci ceea ce e mai mic
se biruieste, fara nici o indoiala, de ceea ce e mai mare.
Inceputul curitiei e neincuviintarea gindului si
trecerea multor ani, neinsotiti de chipuri*®. Mijlo-
cul ei este miscarea fireasca spre multime de ginduri
si numai atita, fara ca acestea sa ia chip, si izbavite de
scurgere. lar sfirgitul ei este moartea trupului (fatd de
aceste miscari), inainte de moartea gindurilor®®’.

4) Fericit cu adevarat este cel ce a cistigat o desa-
virsitd nesimtire fatd de orice trup, culoare si fru-
musete.

5) Nu e curat cel ce si-a pazit lutul neintinat, ci cel

ce si-a supus in chip desavirsit madularele acestuia,

sufletului*’®.

6) Mare este cel ce rdmine nepatimitor la atingere.

Dar mai mare, cel ce ramine neranit de vedere si a

o 459 .o o
biruit vederea focului™”, prin gindul la frumusetea ce-

lor de sus.

7) Cel ce a alungat clinele acesta cu rugdciunea se
aseamana celui ce se luptd cu un leu. Dar cel ce il in-

fringe pe acesta cu impotrivirea in cuvint se aseamana

celui ce-si urmareste pe dusmanul lui **°. Iar cel ce a

456. «Miscarile naturale fara chipuri ale trupului in visuri vestesc
sdndtatea sufletului in oarecare masurd. Dar fixarea chipurilor e semn al
bolii. lar ardtarea unor persoane nedeterminate socoteste cd sint simbo-
luri ale patimii. Iar ardtarea celor determinate este a unei boli de curind».

457. Gindurile se mai pot ivi in minte, dar trupul nu mai simte nici-o
miscare fatd de ele.

458. «lIsi supune duhului madularele trupului, cel ce se foloseste de
simturi dupd fire si de la nici unul nu suferd vreo vatamare, privind in
ochii lui Dumnezeu si oglindind pururea frumusetile negraite de acolo».

459. «Focul» unei frumuseti trupesti. Caci o astfel de frumusete aprin-
de un foc in cei neintariti.

460. «Impotrivirea in cuvint este contrazicerea lui. Dar de nu se va
smeri cineva mai intii pe sine in rugdciune, nu poate veni la aceastay.
Deci acesta se afla pe o treaptd mai inaltd decit primul.



224 FILOCALIA

nimicit cu totul navala lui, desi se afla inca in trup, s-a
sculat din sicriu*°'

8) Daca semnul curdtiei adevarate este a rdmine
nemiscat in nalucirile din vis, atunci semnul desfrina-
rii este negresit a suferi scurgere in stare de veghe,
datoritd aducerilor aminte.

9) Cel ce se razboieste cu sudori si incordari cu
acest protivnic se aseamana cu cel ce a legat cu o frin-
ghie pe vrajmasul sdu. lar cel ce se razboieste prin in-
frinare si priveghere se aseamdnd celui ce 1-a incétu-
sat pe acela cu lant. In sfirsit, cel ce se rizboieste prin
smerita cugetare si neminiere si sete se aseamdnd ce-
lui ce a omorit pe vriajmas si l-a ascuns in nisip **>. Prin
nisip sa intelegi smerenia. Céaci aceasta nu Ingrasa pa-
sunea patimilor, ci e tarina si cenusa .

10) Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe,
altul cel ce-l are legat prin smerenie si altul, cel ce-l
are legat prin descoperirea dumnezeiasci*®®. Cel din-
tli se aseamana luceafarului; al doilea, lunii pline; iar
al treilea, soarelui atotstralucitor. Dar fiecare din ei
are petrecerea in ceruri. Precum din zori iese lumina,

iar din lumind radsare soarele, asa trebuie sd intelegem
465

si sd vedem si pe cei amintiti ™.

461. E ca un inviat. Are trup, dar cu totul induhovnicit.

462. Se referda la fapta lui Moise ca la un simbol (Ies. 2, 12).

463. Prin sudori si incordare luptd incad mai mult omul. Prin smerita
cugetare, lucreazd mai mult Dumnezeu, pentru a Carui prezenta se des-
chide deplin cel ce simte micimea lui.

464. Aci simtirea prezentei lui Dumnezeu e pusd mai sus si decit sme-
renia. Dar fara smerenie nu are loc simtirea prezentei lui Dumnezeu sau
descoperirea Lui.

465. «Sau precum din zori iese lumina, asa i din nevointd, smerenia.
Si precum din lumind, soarele, asa si din smerenie se iveste in om ilumi-
narea dumnezeiascd, care ii aduce culmea curatiei. Pe toate treptele omul
e insotit de o lumind dumnezeiascd, trdind in simtirea prezentei lui Dum-

nezeu,dar in diferite grade».
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11) Vulpea se preface ca doarme; iar dracul se pre-
face cd e neprihdnit. Dar cea dintii, ca sa ingele pa-
sarea, iar cel din urma, ca sa piarda sufletul.

12) Sa nu crezi trupului in toatd viata ta. $i sd nu-i

. A o o A o A A - . 4
dai indrizneald, pini nu te vei intilni cu Hristos **°.

13) Nu indrazni sa crezi ca, infrinindu-te, nu vei
cadea. Caci un oarecare, nemincind nimic, a fost arun-

. 4
cat din cer*®’.

14) Unii cunoscatori au dreptate cind spun ca lepa-
darea este vrdajmasia fatd de trup si lupta impotriva
pintecelui.

15) In cei incepatori, caderile se ivesc totdeauna
din desfitare (cu minciri). In cei de la mijloc, si din
mindrie, desi aceasta se intimpla si celor incepatori.
[ar in cei ce se apropie de desdvirsire, numai din osin-
direa aproapelui.

16) Unii fericesc pe cei ndscuti fameni, ca izbaviti
de tirania trupului. Eu fericesc pe famenii de fiecare

. . . n . 468
zi, care se fac pe ei fameni cu gindul, ca cu un cutit*®,

17) Am vazut pe unii cazind fara voie si am vazut
pe unii voind sd cadd cu voia, dar neputind. Si i-am
socotit pe acestia mai rdi decit pe cei ce cad in fiecare
zi, ca pe unii ce desi nu pot, totusi doresc imputiciu-
nea.

18)Ede plins cel ce cade ; dar mai de plins e cel ce
pricinuieste si caderea altuia. Pentru ca el poartd po-

466. In viata viitoare, in starea deplin induhovnicita.

467. Cel ce crede ca infrinindu-se nu va cadea, zadmisleste mindria si
prin aceasta a s§i cdzut, cum a cdzut satana din cer fard sd manince nimic.

468. «Prin cei ce se fac fameni pe ei insisi, intelege pe cei ce-si taie
poftele trupului si insadsi consimtirea cu ele, care este inceputul curatiei,

fie pentru Imparitia lui Dumnezeu, fie de frica chinurilor».
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vara ambelor caderi si a placerii (pacatoase n.tr.) ce-

luilalt *¢°.

19) Nu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi
si cu cuvinte de impotrivire, pentru ca acela are bune
temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi in chip firesc.

20) Cel ce voieste sd-si biruiasca trupul, sau sd se
rdzboiascd din puterea sa proprie, in zadar alearga.
Céci de nu va darima Domnul casa trupului si nu va
zidi casa sufletului (Ps. 126, 1), in zadar posteste si
privegheaza cel ce voieste sd o darime (sd o slabeasca
n.tr.).

21) Pune inaintea Domnului slabiciunea firii tale,
cunoscind neputinta ta, si vei lua darul (harisma n.tr.)
neprihdnirii pe nesimtite.

22) Exista in cei ce se indulcesc cu patimile, pre-
cum mi-a povestit careva dintre cei ce au incercat
aceasta, dupa trezire, simtirea unei iubiri a trupurilor
si un duh nerusinat si neomenesc, salasluit in chip
vadit in 1nsdsi simtirea inimii, care face inima celui
razboit sa simtd arderea dureroasa a trupului de parca
ar fi intr-un cuptor de foc. Aceasta il face insa sa nu se
teamd de Dumnezeu, sd dispretuiasca aducerea amin-
te a chinurilor ca pe nimic, sd aibd scirbd de rugiciu-
ne si in timp ce savirseste aceasta fapta sd socoteasca
chiar ramasitele mortilor pe care le-ar vedea, ca pe
niste pietre neinsufletite. Il face pe cel ce patimeste
aceasta ca pe un scos din minte si iesit din sine, beat
de o poftd neincetatd dupd fiinta cuvintdatoare si necu-
vintatoare. «Si daca nu s-ar scurta zilele, nu s-ar min-
tui nici un suflet»*’’, aflindu-se imbricat cu trupul

469. Suportd povara dulcetii celuilalt, pe care el totusi nu o gusta.
«Numeste pricinuitor pe cel ce il indeamna si pe cel ce il atita pe altul.
Caci unul 11 impinge prin cuvinte, celdlalt prin fapte, in groapa».

470. «Lucrarile duhului celui rdu si ndvala ndpraznicd a razboiului nu
se scurteaza altfel decit prin puterea Duhului a-toate-lucrdator. Dacd nu
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acesta amestecat cu singe si cu sucuri. Caci cum s-ar
putea ? Pentru ca tot ce e zidit, se doreste fara satiu
dupa ceea ce e inrudit cu sine : singele dupa singe, vier-
mele dupa vierme, lutul dupd lut, deci si trupul dupa
trup. Deci si noi, silitorii si poftitorii firii si ai Impa-
ratiei lui Dumnezeu incercdm, prin anumite mestesu-
giri, sa inseldm trupul care ne amageste.

23) Fericiti sint cei ce n-au trecut prin ispita raz-
boiului amintit. S& ne rugam si noi sd fim feriti puru-
rea de o astfel de ispita. Caci cei ce s-au rostogolit in
groapa pomenita au cazut departe de cei ce suie §i co-
boara pe scara aceea, avind nevoie pentru ridicarea din
ea de multe sudori insotite de foamea cea mai deplina.

24) Sa luam seama si la vradjmasii nostri cunoscuti
cu mintea (inteligibili), caci, ca intr-un rdzboi vazut,
fiecare din ei isi are locul sdu in lupta lor impotriva
noastrd, rinduindu-i-se sd implineasca o lucrare deose-
bitd, lucru care ne minuneaza*’'.

25) Am luat seama la cei ispititi si am vazut caderi
mai grele ca altele. Cel ce are urechi de auzit sd auda.
E un obicei al demonului, ca mai ales fata de cei ce se
nevoiesc §i gi-au ales viata calugdreascd, sd-si miste
toata pornirea, sirguinta, mestesugirea, viclenia, $i nas-
cocirea adeseori catre cele protivnice, $i nu cdtre
cele dupa fire si sd-1 razboiascd prin acestea pe ei. De
aceea, vietuind la un loc cu o femeie si nefiind razboiti

s-ar intimpla aceasta, nu s-ar putea sd rasufle din nou cel razboit si n-ar
putea sa se elibereze».

471. «Vrajmasul vazind pe fiecare mai aplecat spre ceva §i mai usor
de cucerit de ceva, intinde curse prin acel lucru, tinind seama de obis-
nuinte, de virsta, de felul lui, de loc. El nu sopteste ginduri necorespun-
zatoare celui ce le primeste, ci corespunzatoare cu el si usor de implinit.
Aceasta, ca sa atragd pe cel razboit spre un lucru dorit de el si usor de
implinity. Filozoful elvetian Ludwig Binswanger a vorbit de un belciug
de care poate fi prins si purtat oricine, adicd de o sldbiciune a fiecdruia
(Grundformen und Erkeninis menschiichen Daseins, Ziirich, 1942).
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deloc prin aceasta, s-au fericit pe ei insisi, nestiind,
nenorocitii, cd unde e pierzarea mai mare, acolo nu e
trebuintd de una mai mica.

26) Vai noua, ca ucigasii si ticdlosii s-au obignuit sa
ne rdzboiascd si sd ne robeascd din aceste doud pri-
cini in cele contrare firii, pentru ca aflam usor mate-
ria caderii §i pentru cd primim o pedeapsa mai mare.
Lucrul acesta il cunoaste cel ce, domesticind mai ina-
inte asini salbateci, pe urma e stapinit si batjocorit in
chip jalnic de insisi asinii sdlbateci; astfel cel ce mai
inainte se hranea cu plinea cereascd, s-a lipsit de orice
bine. Dar ceea ce ¢ mai minunat este cd, si dupa po-
cdinta lui, invatatorul nostru Antonie, suferind amar-
nic, a strigat: «Stilp mare a cazut». Dar a ascuns in-
teleptul felul cdderii. Caci stia cd existd curvie tru-
peascd si fard alt trup.

27) Existd in noi o oarecare moarte §i 0 pierzanie
din cadere, purtatd cu noi mai ales in tinerete, pe care
eu n-am indraznit sd o predau scrisului, cdci mi-a tinut
mina cel ce a zis : «Cele savirsite de unii in ascuns, ru-
sine este a le i grai si scrie si auzi» (Ef. 6, 12).

28) Pavel a numit «moarte» trupul acesta, vrdjmas
si prieten, al meu si nu al meu: «Cine, zice, mad va
izbavi de trupul mortii acesteia ?» (Rom. 7, 24). lar
Teologul 1l numeste pdtimas, rob si noptatec (noc-
turn) *’' ®*. Dar am insetat si aflu pentru ce s-a folosit
de aceste numiri.

471 bis. «Este al meu, ca alcdtuind o fire (ovppuong) cu sufletul si fiind
ingrijit de suflet, dar nu al meu ca unul ce luptd impotriva sufletului si
e dusmanul lui iubit, ceea ce este un lucru foarte greu. Apostolul, din
pricina smintelilor ce se intimpla sufletului de la trup, a numit trupul
moarte. lar Grigorie Teologul a numit nasterea trupului pdatimasd, roaba
si nocturnd, ca fiind rodul placerii si al noptii si mai prejos de libertatea
si de lumina de zi a duhului si opus lui. Iar dumnezeiescul Gurd de Aur,
tilcuind cuvintul spus de Apostol zice: «Nu socoti ca invinuieste trupul.
Caci n-a spus trupul pacatului, ci al mortii, ca cel ce a fost luat in robie
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29) Daca trupul e, precum s-a zis, moarte, cel ce l-a
biruit pe acesta, negresit cd nu va muri. Si cine este
oare omul acela, care va fi viu si nu va vedea moartea
acestei intindciuni a trupului sdu ? Dar rog sa se cerce-
teze : cine ¢ mai mare ? Cel ce a murit si a inviat, sau
cel ce n-a murit nicidecum ?*"* Cel ce fericeste pe cel
de al doilea, mincinos este. Caci Hristos dupa ce a mu-
rit a inviat. Dar cel ce fericeste pe cel dintii, nu lasa in
cei ce mor, mai bine zis in cei ce cad, nici o deznadejde.

30) Vrajmasul omului, ocrotitorul curviei, spune
acestuia ca Dumnezeu e iubitor de oameni si da ierta-
rea pentru patima aceasta, ca una ce e naturald. Dar
de vom lua seama la viclenia dracilor, vom vedea ca
dupa sdvirsirea faptei, ei 1l numesc Judecator drept si
fara mila. La inceput au facut asa, ca sd ne indemne la
pacat; iar acum, ca sa ne scufunde in deznadejde. Nas-
cindu-se astfel intristarea si deznadejdea, nu ne putem

de moarte, nu ca cel ce a nascut moartea. lar aceasta nu e semn al rau-
tatii trupului, ci al vatdmarii pe care a suferit-o. Precum cineva robit de
barbari, nu se numeste asa pentru ca e barbar, ci pentru ca e tinut de ei,
asa si trupul se numeste trup al mortii, fiindca a fost luat in stapinire
de ea, nu pentru cd a pricinuit-o. De aceea, nici el nu voieste sd se izba-
veascda de moarte, ci de trupul muritor». Desigur trupul nu se zamisleste
singur noaptea, ci odatda cu zamislirea lui apare si sufletul in el. Dar sufle-
tul poate fi numit al zilei, pentru ca e purtdtorul de lumina, de sens, in
trup. S$i cu dreptate spune sfintul Ioan Gurd de Aur cd trupul nu e rdu
prin sine si nu e cauza mortii. Céaci nici trupul n-a fost ficut de Dum-
nezeu de sine §i deci pentru descompunere, ci ca insotit cu sufletul cel
nemuritor, sd participe la nemurire. Numai pentru cd a slabit puterea
sufletului asupra lui din cauza depdartdrii de Dumnezeu, trupul s-a supus
mortii. Apoi trupul e si prieten si vrdjmas al meu. E aci o adevarata dia-
lectica. Imi e prieten prin fire, pentru cd prin el lucrez cele bune si se
savirsesc lucrdrile sufletului. Dar imi devine dusman cind m-am supus
pacatului, cind l-am scdpat in oarecare masura din frinele sufletului. Dar
si atunci 1mi e si prieten. Ciaci ramine si mijlocul prin care ma pot pocai
si curdati.

472. «Sau cel ce a murit pacatelor si a inviat «prin pocdintd», sau
n-a murit nicidecum, adicd a murit in aparenta».
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plinge pe noi, sau ocari, sau cai pentru pacat. Iar cind
aceasta se stinge, ne ia iardsi in primire tiranul cu mo-
. . .. . 473
tivul iubirii de oameni*”’.

31) Pe cit este Domnul de nestricacios si de netru-
pesc*’* pe atita Se bucurd de neprihdnirea si de ne-
striciciunea trupului nostru®””. Caci unii spun cia de
nimic nu se bucura dracii, asa de mult ca de uritul
miros al curviei. Deci nici de alta patima, ca de aceas-
td intindciune a trupului.

32) Curatia (castitatea) este apropierea desavirsita
de Dumnezeu si asemanarea cu El, pe cit e cu putinta
oamenilor. Maica a dulcetii este pdmintul si umezeala;
iar maicd a curdtiei este linistirea Insotita de ascul-
tare *’°.

33) Nepdtimirea trupului cistigatd din linistire,
apropiindu-se de multe ori de lume, nu ramine neclin-

titd. Dar cea care se naste din ascultare, este pretutin-
<477

deni cercata si neclatinata™' .

473. Dupa pacat, dracul vrea sa ne aducd la deznadejde, spunindu-ne
cd Dumnezeu nu iartd. Prin aceasta ne impiedica de la caintd. Dar daca,
neascultind de el, scipdm de deznadejde, iardsi vine cu motivul iubirii
de oameni a lui Dumnezeu, ca sd ne indemne iardsi la sdvirsirea pacatului.

474. E vorba de Dumnezeu in general, nu de Fiul lui Dumnezeu cel
intrupat. Sau de faptul cad trupul Domnului dupéd inviere e atit de induhov-
nicit, cad poate fi numit §i netrupesc.

475. Nestricaciune dobinditd prin har, nu naturald, precum si trupul
Domnului nu e nestricdcios prin fire, ci datoritd unirii lui cu Dumnezeu
Cuvintul.

476. «Patru sint virtutile care curadta sufletul: tdcerea, pdzirea porun-
cilor, strimtorarea §i smerita cugetare».

477. Scararul aratd si aci cd ascultarea e mai mare ca linistirea de
unul singur. Ciaci ascultarea nu e panditd de mindrie. $i ascultdtorul e
obisnuit cu oamenii §i deci nu cade usor din pricina lor. Pe lingd aceea,
s-a obisnuit sd& atirne totdeauna de sfatul parintelui sdau duhovnicesc si,

prin el, de Dumnezeu.
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34) Am vazut mindria facindu-se pricina a smeritei
(:ugetéri478 si aducindu-si aminte de cel ce zice : «Cine
a cunoscut mintea Domnului ?» (Rom. 11, 34).

35) Caderea e groapa si fiica fuduliei. Dar cdderea
e de multe ori, in cei ce voiesc, pricina de smeritd cu-
getare.

36) Cel ce voieste sda biruiasca dracul curviei cu
lacomia pintecelui si cu saturare, este asemenea celui
ce voieste sa stingd pirjolul cu gaz.

37) Cel ce incearca sd opreascd acest rdazboi numai
cu infrinarea este asemenea celui ce inoatd cu o sin-
gurd mina si se straduieste sd se izbdveascd de ocean.
Uneste smerenia cu infrinarea. Caci fara cea dintii,

. 479
cea de a doua este nefolositoare *”’.

38) Oricine se va vedea pe sine coplesit de vreo pa-
tima, sd se inarmeze pe sine, inainte de toate, numai

impotriva ei. Si mai ales impotriva dusmanului dina-
untru. Caci daca nu e nimicit acesta, nimic nu vom fo-
losi din biruinta asupra celorlalte. Iar dupa ce vom
ucide pe acest egiptean, vom vedea si noi in rugul sme-
reniei pe Dumnezeu*®. Ispitit fiind, am simtit pe lu-
pul acesta pricinuind sufletului meu, in chip inselator,

478. «Cel ce s-a 1ndltat prin mindrie a fost parasit de har. Si cédzind
s-a smerit i astfel mindria i s-a facut pricind de smeritd cugetare». Cind
se inalta pe sine, cade din har. Caci el socoteste cd prin sine este ceea
ce este, nu prin Dumnezeu. Deci nu mai e deschis lui Dumnezeu, nu-I
cere ajutorul Lui.

479. «Trebuie stiut cd nu ajunge singurd infrinarea impotriva patimi-
lor, dacd nu se unesc cu ea si alte virtuti. Cu deosebire trebuie sa se
uneascd cu ea smerita cugetare, ca sa Inldture povara ce vine din ea.
Daca aceasta povard e inldaturatd, vine usor nepatimirea». Spune si sfintul
Maxim : «Smerenia §i greaua patimire elibereazd pe om de tot pacatul.
Una taie patimile sufletului, alta cele ale trupului. Aceasta apare fa-
cind-o si fericitul David, cind se roagd lui Dumnezeu, zicind : «Vezi sme-
renia mea §i osteneala mea si iartd-mi toate pacatele mele» (Ps. 24, 19).

480. Sint folosite ca simboluri momente din viata lui Moise (Ies.
2, 12 3, 2).
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o bucurie nerationala, lacrimi si mingiiere. Si am cre-
zut ca un prunc cd culeg rod si nu stricaciune.

39) «Tot pacatul, pe care-1 va face omul, este in
afara trupului, dar cel ce curveste, pacatuieste in tru-
pul sdu» (I Cor. 6, 14). Aceasta o spune negresit, pen-
tru cd prin scurgere intineaza insasi fiinta trupului,
fapt care e cu neputinta sd se intimple in alt pacat. Iar
eu intreb de ce la orice alt pacat ne-am obisnuit sa zi-
cem numai cd oamenii gregesc, dar cind auzim cd cine-
va a curvit, zicem, cu durere, ci acesta a cazut™".

40) Pestele fuge repede de unditd si sufletul iubi-
tor de placere se departeazd de liniste*®%.

41) Focul incepe atunci cind diavolul vrea sa lege
pe unii de altii cu o legdtura urita, ca sa incerce amin-
doua partile.

42) De multe ori cei aplecati spre iubirea de place-
re par sa fie cuprinsi de compatimire, milostivi si cu
inima usor de strdpuns. Dar cei ce se ingrijesc de cu-
ratenie, nu le au pe acestea astfel.

43) Un barbat cunoscator mi-a pus o intrebare in-
fricosdtoare : «Care este, afara de omor si de tdgadui-
re, pacatul cel mai greu dintre toate ?», a zis el. lar eu
am spus ca a cadea in erezie. «Si de ce, a zis acela, Bi-

481. «Se poate spune ca cineva a gresit si s-a intors iardsi prin calea
prin care s-a abatut. Caci a tagaduit de pildd prin limba si iarasi s-a
marturisit prin ea. Sau a furat prin mfini §i iardsi a daruit prin ele. $i in
altele la fel. Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceeasi cale prin care
a cdzut. Ci prin alta. Caci plinge, posteste, suspind. De aceea se numeste
curvia in chip propriu cadere, nu gresald. Aceasta cu atit mai mult cind
e vorba de vietuirea calugareasca. Pentru cd e proprie calugarului fecio-
ria si fagaduinta. Deci cel ce a stricat fecioria a cdzut cu adevarat, cal-
cind fagaduinta».

482. «lubeste linistea cel ce nu e legat de nici-o patima fatd de cele
ale lumii si fatd de oameni, cel ce nu iubeste nimic omenesc». Nu le
iubeste in sens rdu, pentru a se ldsa stdpinit de ele, pentru a patimi in
legéatura cu ele.
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serica universald, primind pe eretici, dupd anatemati-
zarea sincerd a ereziei lor, i invredniceste de imparta-
sirea de Taine, dar pe cel ce a curvit, primindu-l dupa
ce s-a marturisit i a Incetat sd pacatuiascd, canoanele
apostolice poruncesc sa-l tind departe de Prea Cura-
tele Taine mai multi ani ?» Si eu, inspdimintindu-ma
de neg]zautin;a de a rdaspunde, taina a ramas nedezle-
gatél4 .

44) Sa cercetam, sa masuram si sa observam ce fel
de placere ne vine in timpul cintdrii de psalmi de la

483. «Erezia este o abatere a mintii si o slujire a lumii. De aceeae
gresala. Dar curvia abate toate simtirile si puterile trupului si ale sufle-
tului si preface si corupe chipul si asemianarea zvirlindu-le in nimic. De
aceea e §i numitd cadere». Alta : «Ereziile sint din mindrie, curviile din
dulce patimire. Cei dintii se indreapta prin smerenie, cei de al doilea prin
greaua patimire». Ed. 1970 : «Nu a lasat nedezlegatd intrebarea, pentru
cd e de nedezlegat, ci cu voia, pentru o iconomie mai adinca. Caci cui
nu-i este vadit cd a cadea in erezie e lucrul cel mai greu dintre toate la
Dumnezeu si la oameni ? Dar fiindcd patima curviei, ca una ce se sdadeste
in fire §i exercita o mare tiranie prin pldcere, se reintoarce usor si ade-
seori atrage pe oameni si-i face sa lunece si dupad pocdintd, de aceea cel
ce a curvit e oprit pentru ani de la Sfintele Taine, ca sd nu se intoarca
iardsi la varsdtura sa si sd 1 se faca grea indreptarea; si pentru a sadi
frica in toti, ca sa lupte impotriva patimii cu toatd puterea. lar rostogo-
lirea in erezie este o patimad si o nestiintd sufleteasca ce se iveste mai
mult din ratacire sau din iubirea de stdpinire, sau din slava desartd. Dar
dupa trezirea celui ce a suferit de ea, acela nu mai are razboi din partea
ei, sau tulburare din partea firii. Deci ce nevoie e sid-i tind pe acestia
departe de pragurile bisericilor ? Se mai poate spune si altfel: cda scopul
celor ce povatuiesc, invatind si tdmaduind, este sa taie din radacina raul,
ca sd nu rasard iardsi. De aceea nu se multumesc numai cu finldturarea
raului, ca la cei ce s-au abdtut de la dogme, sau au inclinat spre erezie,
ci rinduiesc si un timp, cum e obiceiul acriviei (strictetii n.tr.), ca cei ce
au curvit sa uite de placerea uritd. Céci cel ce a curvit, desi stie cd lucrul
e rau, totusi e atras de placere, din lipsa frinelor; el nu rataceste din
nestiintd. Raul ereziei std numai in suflet. Dar curvia, pornind din sufletul
liber, a umplut trupul de stricdciune din pricina pacatului. Apoi cel ce,
luptind in chip natural, intoarce pe cineva din erezie, odata cu intoar-
cerea l-a si curdtit. Dar cel ce se intoarce din curvie are nevoie de timp,
de lacrimi si de post, ca sia se steargd placerea intiparitd in el si sd vin-
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dracul curviei, si ce fel, din cuvintele Duhului si din
harul si puterea aflatoare in ele.

45) Sa nu te amagesti pe tine, o, tinere! Am vazut
pe unii rugindu-se din suflet pentru cei iubiti de ei.
Acestia, miscati de curvie, socoteau ca implinesc o
lege a iubirii.

46) Se poate intina cineva trupeste prin atingere.
Si nimic nu-i mai riau decit aceastd simtire ***.

47) Adu-ti aminte de cel ce si-a Infasurat mina in
rasd si fa-ti mina moarta fatd de cele firesti si nefiresti

ale trupului tiu si ale celui strain*®’,

48) Socotesc cd nu trebuie sa se numeasca cineva
nicicum sfint, inainte de a preface in loc sfint pamintul
acesta (trupul ?), dacd e cu putintd sa-l prefaca.

49) Cind ne intindem pe asternut, atuncea sd ne
trezim. Pentru ca atunci luptd mintea cu dracii fara de
trup. Si daca se va afla iubitoare de placere, se va face
tradatoare din placere.

50) Aducerea aminte de moarte sa se culce cu tine
si sa se scoale cu tine; si tot asa rugdciunea de un sin-

dece rana pacatului care s-a intiparit in trup si sa facad mintea nefurata
si neinclinatd spre ea, prin uitarea indelungatd. Dar dacad ramin amindoi
nepocditi, nu vor avea aceeasi osinda», ci, ereticul, una mai mare.

484. «Maica faptei e atingerea, precum a acesteia, vederea, §i a aces-
teia, auzul si mirosirea. Dacd deci cineva nu vine condus de acestea la
atingere, ci cade mai degraba cu gindul, nu vine la faptd, mai bine zis
nu se napusteste spre fapta rea. De aceasta e bine sd fugim, incepind
chiar de la privire».

485. «E de insemnat cd nu trebuie sd se atingd cu miinile sau cu alt
madular, chiar daca sint unii ai altora cei ce se ating, asemenea fratelui,
care si-a infasurat mina in rasd, sau cu alt petec, §i asa a trecut riul pe
maica sa. $i nu numai sa nu ne atingem de alt méadular, dar nici maécar
sa nu tinem dezgolit vreun madular al nostru. Si mai ales daca cineva e
si razboit de trup. Nici sd nu ne scarpinam, cdci atingerea e maica
pacatului».



SFINTUL 10AN SCARARUL 235

gur gind a lui Tisus **®. Cici nu vei afla alte ajutoare ca
acestea in somn.

51) Unii socotesc cd rdazboaiele si scurgerile sint
pricinuite numai de mincdari. Dar eu am vazut tare in-
tinati de acestea si pe cei foarte bolnavi si postitori la
culme.

52) Am intrebat odatd despre acestea pe un calu-
gdr dintre cei mai incercati si cu darul deosebirii, si
m-a invatat, fericitul, foarte intelepteste. Se intimpla,
zicea pururea-pomenitul, in somn o scurgere din mul-
timea bucatelor si din odihna; o alta e din mindrie,
cind ne fdlim cu indelungata noastrd necurgere; si
larasi existd o alta din dispretuirea aproapelui. Dintre
acestea, cele doua din urma se pot intimpla si celor
bolnavi, poate si toate trei. lar dacd cineva se vede pe
sine curatit de toate aceste pricini spuse inainte, feri-
cit este pentru o astfel de nepatimire; el a patimit
ceea ce 1 s-a intimplat, numai din pizma dracilor. Dum-
nezeu ingdduie pentru un timp sd i se intimple aceasta,
ca prin intimplarea aceasta fara de pdacat sa dobin-
deasca o si mai inalta smerenie.

53) Nimenea sd nu se invoiascd a gindi ziua la nalu-
cirile sale din timpul somnului. Céci §i acesta este un
scop al dracilor, ca sd ne murdareasca in starea de ve-
ghe cu cele din visuri.

54) Sa ludm seama si la altd viclenie a vrajmasului
nostru. Precum mincéarile ce vatdma trupul obisnuiesc

486. Ed. 1970 : «Rugaciune de un singur gind se numeste cea care
priveste spre un singur lucru si numai la acesta se gindeste si numai
pentru el se roagd : mintuirea. Si aceasta este : «Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-méa» si: «Tatal nostru». Calugédrul si oricare
credincios nu se gindeste la invataturi dogmatice ca la niste obiecte de
gindire teoreticd. El gindeste totul in functie de mintuirea sa. Aceasta il
preocupa, aceasta il doare, de aceasta se ingrijeste, pentru aceasta luptd.
E o gindire plind de simtire. Ea ii angajeaza in mod palpitant intreaga
fiinta.
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sd ne pricinuiascd boala dupa un timp, sau dupa o zi,
asa se intimpla de multe ori §i cu pricinile ce ne inti-
l’leaZé486 blS.

55) Am vazut pe unii ce s-au desfatat (cu mincari),
fara sa fie razboiti indatd. I-am vdzut mincind impreu-
nd cu femei si petrecind cu ele si neavind in acele cli-
pe nici un gind rau. $i amagindu-se, s-au increzut in ei
si n-au mai avut nici o grijd, socotind ca au pace si si-
gurantd in ei. Dar deodatd au patimit vatdmarea in
chilie. Care vatamare ? Cea care ne vine trupeste si su-
fleteste numai noud, cind ne aflam singuri. Cel ce a
fost incercat, stie aceasta. Dar cel ce n-a fost incercat,
nu trebuie sa stie **’.

Invremea aceea ajutor bun ii este sacul, cenusa,
starea in picioare toatd noaptea, multumirea cu piine,
limba arsd si cu masurd racoritd, asezarea in cosciuge
si, inainte de toate, smerenia; si, dacd e cu putinta,
ajutorul unui pdrinte sau al unui frate sirguincios, ba-
trin cu cugetul **. Cici ar fi minune sa se poatd mintui
din ocean o corabie singura.

486 bis. «Aceasta e o mare viclenie. Dracii, care nu obosesc niciodata
de a ne rdzboi, intrerup aceasta pentru un timp, cind vad la noi o mole-
seald. Aceasta pentru ca, dispretuindu-le, din lipsd de grija, noi sd facem
acestea in tot timpul. Adicd aflindu-ne singuri, cele in care ni se cere o
grija atentd, sa ne impingd la alunecare. De aceasta sd ne pdzim, ca nu
cumva, fard alte trupuri, folosindu-ne de trupurile proprii sa savirsim
pacatul, mai bine zis sa ne rostogolim in groapa».

487. «Deci trebuie ocolita orice convorbire cu femeile, ca putind duce
la o slabire a frinelor. lar daca aceasta e cu neputintd din anumite tre-
buinte, sau pentru grija de sdraci, trebuie vorbit cautind cu capul in jos,
caci multora, sau aproape tuturor celor biruiti de frumusetea femeilor,
le-a venit moartea prin ferestre, cum l-a luat in stapinire si pe marele
prooroc si impdarat (David) cind a privit spre baia aceea aducatoare de
moarte».

488. Ni s-a povestit despre calugdri din minastirile din Moldova care
dormeau in sicrie. «Caci si sicriele ajutd la scdpare de ispita. Dar totul
este smerenia, caci sicriul este spre smerenie. Pe lingd aceea, sd avem
si pe un frate dintre cei nevoitori, impreund-rugéator».
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56) Aceeasi cadere pricinuieste unuia o osinda in-
sutitd fatd de cea savirsitd de altul: dupa felul (celui
ce o savirgeste), dupa loc, dupa inaintare si dupa alte
multe **.

57) Mi-a istorisit cineva o pilda foarte inalta de cu-
ratie (castitate). Vazind cineva, zicea, o frumusete de-
osebita, sldvea foarte pe Facatorul din acest prilej si
numai de vederea ei era miscat la iubirea lui Dumne-
zeu si-i izvorau lacrimi **°. Dacad unul ca acesta are tot-
deauna , in asemenea prilejuri, o astfel de simtire si

lucrare, a inviat nestricicios inainte de invierea de

obste’!.

58) Acelasi lucru il vedem si in cintari. Iubitorii de
Dumnezeu sint miscati spre o bucurie lind i spre iubi-
rea dumnezeiasca si spre lacrimi si de catre cintarile

489. Dam aceeasi scolie din P.G. in formularea mai bund a ea. 1970:
«Fel (mod) numeste educatia. Loc, faptul de a nu fi aproape de caderi.
inaintare, faptul de a avea o experientd a starii calugdresti. Cici cel ce
a fost educat in bune moravuri si s-a aflat departe de locul caderilor si
e incercat in lupta nevointei, lasindu-se biruit de curvie, are o mai mare
osinda decit cel crescut cu negrija si in neorinduiald si fard experienta,
daca a alunecat. lar «dupa alte multe» Inseamnd a savirsi intr-un loc mai
sfint fapta murdara, sau in suflet curat, sau in mindstire, sau cu o femeie
maritatd, sau cu o rudenie trupeascd sau duhovniceasca, sau a fi si altuia
pricind si invatdtor spre o faptd necuratdy.

490. «Socotesc cd vorbeste de Nonu, care a botezat pe sfinta Pelaghia.
Acesta, eliberat de rdazboiul patimilor impreunate cu lucrurile, a imbracat
haina nepdtimirii. Venindu-i la indemind prilejul, nu s-a dovedit patimas
(caci era izbavit de patima). El privea frumusetile de sus. Dar iubitorii de
placere lucreazd dimpotrivay.

491. «Inviere nestricicioasi numeste pe cea din viata de fati, venita
din schimbarea moravurilor. Caci cind desfrinatul se face neprihanit si
lacomul milostiv si cel aspru, blind, a venit invierea incad aici, ca o ar-
vuna a celei viitoare. Si cum e aceastd inviere ? Prin faptul cd pécatul a
fost omorit si dreptatea s-a inaltat, ca viata cea veche a iIncetat i cea a
tot noud si ingereascd e traitd». La invierea de obste, trupul fiind total
induhovnicit intr-o comuniune dialogicd deplind cu Dumnezeu va fi cu
totul neprihdnit, deci nestricacios.
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din afara si de catre cele duhovnicesti. Iubitorii de
placere, dimpotriva.

59) Unii, precum am spus mai inainte, sint razboiti
cu mult mai mult in locurile de linistire (de sihas-
trie). S1 nu e de mirare. Caci dracilor le place sa pe-
treaca acolo, fiind izgoniti de Domnul in locuri pustii
si in adinc, spre mintuirea noastra **.

60) Dracii 1l razboiesc cumplit pe cel ce se linistes-
te (pe sihastru), ca, nefolosindu-se acesta cu nimic din
pustie, sa vina in lume. Dar pleaca de la noi care pe-
trecem in lume, ca simtindu-ne nerdzboiti in ea, sa ra-
minem cu cei din lume .

61) Unde sintem razboiti, acolo luptam fara indoia-
1a s1 noi, cu tdrie, cu vrajmasul. Céci cind nu luptdm

PN . . . . . 494
noi impotriva lui, ni se face si el prieten ***.

62) Petrecind pentru un timp in lume pentru vreo
trebuinta oarecare, sintem acoperiti de mina lui Dum-
nezeu, poate pentru rugdciunea parintelui nostru si ca
sa nu se huleasca si Domnul prin noi. Dar uneori nu
sintem ispititi si din pricina nesimtirii si a faptului ca
avem de mai inainte multa cercare si saturare din
cele vazute, vorbite si facute. Sau, poate dracii se de-
parteaza si ne parasesc pe noi de buna voie, facind sa

492. Poate fi si un adinc vecin cu adincul linistii §i al vietiiin

Dumnezeu.
493. «Gindurile rele {isi iau fiinta din alegerea noastrd si din reaua
lucrare a dracilor. Iar cele bune din fire — cédci am fost facuti buni —,

din alegere, datoritd libertdtii, si din indemnul ingerilor. Deci cele rele
isi iau fiinta din doud izvoare, iar cele bune, din trei. Sia ne aducem deci
aminte de cel ce zice: «Stati impotriva diavolului si va fugi de la voi»
(Iac.4,5).Decisdstaruiminnevointa. Dimpotriva,nerdzboireanoastra
de catre el in lume este o viclenie a lui si nu un semn al iubirii de
oameniy.

494. Cind sintem razboiti de demoni inseamnd cd noi Insine luptdm
impotriva lor. Céci cind nu luptdm impotriva lor, ne sint prieteni, pentru
ca facem prin noi insine ceea ce le place lor.
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se umple locul golit de toate celelalte, de inchipuirea
de sine a noastra.

63) Ascultati si o altd mestesugire si viclenie a aces-
tui amagitor, toti cei ce v-ati hotarit sd va deprindeti
in neprihanire, si paziti-va ! Mi-a istorisit careva dintre
cel ce au suferit cercarea vicleniei, cd de foarte multe
ori dracul trupurilor se retrage cu desavirsire, insu-
flind calugarului o evlavie la culme, ba poate punind in
miscare in el si izvor de lacrimi in timpul cit sade cu
niste femei si vorbeste cu ele, sfatuindu-1 sa le indem-
ne sd gindeascd la moarte, la judecatd, la neprihanire.
Aceasta pentru ca, nenorocitele, cistigate prin cuvint
si prin prefacuta evlavie, sa alerge la lup, ca la pastor.
Si apoi nascindu-se obisnuinta si indrazneala, nenoro-
citul sa sufere caderea.

64) Sa fugim, ca sd nu vedem, nici sd8 auzim de
fructul din care ni s-a poruncit sa nu gustam. Caci m-as
mira sa ne socotim mai tari ca proorocul David. Acest
lucru este cu neputinta*®®. Atit de inaltd si de mare e
lauda neprihdnirii, ca unii dintre parinti au indrdznit
sd 0 numeasca nepatimire.

65) Spun unii cd e cu neputintd sd se numeasca ci-
neva curat (neprihanit) dupa gustarea pacatului. Dar
eu spun : «E cu putintd si usor celui ce voieste sa alto-
iasca maslinul salbatec cu cel bun» (Rom. 11, 22). Daca
1 s-ar fi incredintat cheile cerului celui feciorelnic cu
trupul (apostolului Ioan), poate ar fi dogmatizat bine

495. «Priveste aci folosul mutdrii dintr-un loc. Caci Duhul Sfint in-
vatind pe péarinti cd cel ce se nevoieste isi poate schimba moravurile din
schimbarea locului, acestia striga : fugiti de locurile caderilor... Iar amin-
tind de David, parintele se gindeste la cdderea lui cu Berseba». Din Isaac :
«Cel ce nu se depdrteaza de pricinile patimilor, e atras cu voie si fara
voie de pacat. lar pricinile pacatelor sint acestea : vinul si femeile, boga-
tia si buna propdsire a trupului, nu pentru ca acestea sint prin fire pécat,
ci pentru cd firea inclind prin ele usor spre patimile péacatului. De aceea
omul trebuie sd se pdzeasca cu sirguinta».
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cel amintiti Tnainte. Dar dacd nu, sd-i rusineze pe ei cel
ce avea soacra si s-a facut neprihdnit si poartd cheile
imparatiei (Petru).

66) Multe chipuri are sarpele trupurilor. Celor ne-
cercati le insufla sd facd numai incercarea si sa incete-
ze apoi. lar pe cei cercati i1 stirneste ticdlosul iardsi
spre cercare prin amintire. Multi din cei dintii sint ne-
razboiti din necunoasterea raului; dar cei de al doilea
sufera multe suparari si razboaie, ca unii ce au trecut
prin cercarea acestei uriciuni. Dar de multe ori se in-
timpla si dimpotriva.

67) Cind ne sculam unii din somn plini de bunatate
si pasnici, sintem mingfiiati in chip ascuns de sfintii in-
geri. Si mai ales cind ne culcdm cu multd rugédciune si
trezvie. Dar se intimpla uneori sa ne sculam din somn
mahmuri, patimind aceasta din pricina unor visuri §i
vederi urite.

68) «Vazut-am pe cel necurat prea indltindu-se, ri-
dicindu-se, turburindu-se si infuriindu-se in mine ca
cedrii Libanului. Si am trecut prin infrinare si iatd nu
mai era minia lui ca mai Inainte. Si l-am cautat, sme-
rind cugetul meu, si nu s-a mai aflat in mine locul lui si
urma lui» (Ps. 36, 35—36).

69) Cel ce a biruit trupul a biruit firea. Iar cel ce a
biruit, negresit a ajuns mai presus de fire. Si cel ce
s-a facut asa, «micsoratu-s-a cu yu‘gin fatd de ingeri»
(Evr. 2, 7), ca si nu zic ca deloc *°.

70) Nu e o minune ca cel nematerial (dracul) lupta

cucel material. E minune, cu adevarat, ca cel care se
afla in materie, luptind cu acest trup material, vraj-
mas si viclean, pune pe fugd pe vrdjmasii netrupesti.

496. Trupul tine de fire. Cine biruie trupul si-a biruit firea §i a ajuns
mai presus de ea, ca ingerii. Dar aceasta, numai prin puterile Sfintului

Duh. El ramine om, dar cu o viatd curatd si daruitd lui Dumnezeu, ca a
ingerilor.
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71) Domnul cel bun aratd multd purtare de grija
fata de noi i prin aceea ca infrineaza pe femeie cu fri-
ul rusinii. Caci daca ea s-ar napusti spre barbat, nu s-ar
mintuiniciuntrup.

72) Parintii au stabilit, cu darul lor de deosebire,
ca alta este momeala, alta insotirea, alta incuviintarea,

alta robirea, alta lupta si alta asa numita patimd a su-
fletului.

Momeala, lamuresc fericitii, e gindul simplu, sau
icoana a ceva adus in inimd in chip intelegdtor.
Insotirea e convorbirea cu ceea ce s-a aritat in chip
patimas sau nepdtimas. Consimtirea (incuviintarea)
este invoirea cu placere a sufletului, cu ceea ce
s-a ardtat. Robirea e tragerea cu silasi fard voie a ini-
mii, sau insotirea staruitoare a inimii cu lucrul acela
si pierderea stdrii noastre celei bune. Lupta hotarasc
ei cd presupune puterea la fel de tare cu a aceluia im-
potriva caruia se da lupta, putere care sau invinge, sau
suferd infringerea. lar patima spun cd e propriu-zis
ceea ce se incuibeazd in curs de vreme lunga in suflet,
in chip patimas, si-l duce la o deprindere prin obisnu-
inta cu ea incit se porneste de buna voie si de la sine
spre fapte.

Dintre acestea toate, prima treaptd e nepdacatoasa;
a doua, nu in chip negresit; a treia, potrivit cu starea
celui ce luptd. Iar lupta pricinuieste sau cununile sau
pedepsele. Robirea altfel se judeca dacd se intimpla in
vremea rugdciunii si altfel dacd in afara rugdciunii;
altfel, in stdrile de mijloc si altfel, in amintirile rele.
Iar patima e urmatd in toate, in chip neindoielnic, fie
de pocdinta potrivitd, fie de chinurile viitoare. Deci cel
cegindestenepatimas, primullucru,le-atdiatpetoate
celece urmeaza.

Mai gasim la parintii care lamuresc lucrurile in
chipul cel mai amédnuntit si un alt inteles mai subtire



al acestora, pe care unii spun sd o numim uitare de sine. Aceasta
inseamna ivirea napraznica a patimii, fara timp, fara gind si chip, in
cel ce o sufera. Nimic nu apare mai subtire, sau mai neobservat ca
aceasta in duhuri. Ea si-aratd prezenta in sufletul unora printr -0
amintire sim]é)la si fard convorbiri, deodata si pe neasteptate si in
chip nestiut ' .D aca cineva a putut sa descopere aceastd subtiime
a patimii din el prin plms el ne poate invata cum se poate curvi, in
ch1p patlmas, numai prm ochi, prin 51mp1a privire, prin atingerea
miinii, prin auzirea unei cintari, fara nici un inteles sau gind.

73) Unii spun ca trupul vine la patimi din gindurile de curvie.
Altii, iardsi, cd gindurile rele se nasc din simtirile trupului. $i cei
dintii zic ci dacd nu ar lua-o inainte mintea, trupul nu i-ar urma **.
lar cei de al doilea aduc in sustinerea lor rautatea patimilor trupesti,
zicind: de multe ori gindurile 1si primesc intrarea in inima printr-o
vedere prea placuta, printr-o atingere a miinii, prin mirosirea unei
bune miresme, prin auzirea unui glas dulce. Sa invete despre
acestea
cel ce poate in Domnul. Caci acestea sint foarte folo-

497. «Robirea urmeaza insotirii si cere timp si un mod de dezvoltare. Dar uneori e unitd cu
rapirea si se produce repede si de multe ori fara obisnuire, fara timp si stare sufleteascd pregatitd. Ea
aduce vatamarea prin simple ginduri si simtiri In vremea in care sintem rapiti».

498. «Unui gind rau 1i premerge o patimd. Dar patimii 1i premerge simtirea. lar relei
intrebuintari a simtirii ii premerge mintea». Alta, a sfintului Maxim : «Patimile obisnuiesc sa fie
miscate de simturi. Deci fiind de fatd iubirea si infrinarea, patimile nu se vor misca, iar nefiind de
fatd, acelea se misca. Iutimea are nevoie de mai multe leacuri decit pofta. De aceea se zice ca iubirea
este mare, pentru ca e friu al iutimii. Pe aceasta a numit-o si Moise simbolic omoritoare de serpi in
cele naturale (Lev. 11, 22). Alta, a lui Isaac: «Miscarea gindurilor in om are patru pricini: intii din
vointa trupului natural; al doilea, din nalucirea simturilor legate de lucrurile lumii pe care le aude si le
vede; al treilea, din dezlegarea sufletului de minte; al patrulea, din momelile dracilor ce ne razboiescy.
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sitoare si trebuincioase celor ce se 1indeletnicesc cu
faptuirea prin cunostintd. Dar pentru lucratorul in
simplitatea inimii, acestea nu au nici un rost. Caci cu-
nostinta nu e a tuturor. Dar nici fericita sim}glitate nu
o au toti, ca paviza fatd de vicleniile dracilor*®.

74) Unele dintre patimi vin din cele dinduntru asu-
pra trupului, altele, dimpotrivda. Celor din lume li se
intimpla lucrul al doilea. Iar celor ce duc viata calu-
gareasca, primul, din pricina lipsei de prilejuri. Eu zic
despre ei aceasta : cduta-vei la cei rai intelepciune si nu
oveiafla.

75) Cind luptind mult impotriva dracului, insotito-
rul lutului, il vom alunga din inima noastrd, batindu-I
cu piatra postului si strapungindu-l cu sulita smere-
niei, atunci, saldsluindu-se in trup ca un vierme oare-
care, se sileste, ticdlosul, si ne intineze, atitindu-ne
spre miscari dobitocesti $i necuvenite «Aceasta obignu-
iesc sd o patimeascd mai ales cei ce ascultd de dracul
mindriei. Pentru ca nemaipurtind in inimad ginduri
neincetate de curvie, se apropie de patima mindriei. Ca
ceea ce am spus e adevarat, vor vedea cind, incepind
a se strddui pentru oarecare linistire, se vor cerceta cu
grija. Atunci vor afla in adincul inimii lor ca un fel de
sarpe ascuns in gunoi sfatuindu-i sa se sileasca cu toa-
ta sirguinta si rivna sd dobindeasca virtutea oarecdrei
curatii a inimii. Nu inteleg, nenorocitii, cuvintul care
zice: «Ce ai ce nu ai luat in dar, sau de la Dumnezeu,
sau din impreund lucrarea i rugdciunea altora ?»
(I Cor. 4, 7).

499. Cei ce se afla pe treapta eforturilor de curdtire prin fapte se
folosesc de cunostinta metodelor de lucru ale diavolului, descrise mai
inainte. Dar pentru cei ce ajung la simplitatea nevinovdtiei, ele nu mai
sint de trebuintd. Nevinovidtia lor e ea insdsi o pavaza impotriva tuturor
uneltirilor mestesugite ale diavolului. Ei nu mai pot fi clintiti din nevi-
novatia lor.
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Sd ia aminte deci, cu toatd sirguinta, la numitul
sarpe din inima lor si sa-1 izgoneascda, omorindu-1 cu
multa smeritd-cugetare. De vor face aceasta, Instrai-
nindu-se de el,vor putea sa se dezbrace si ei poate
cindva de vesmintele de piele.(Fac. 4, 24) si sa cinte
Domnului, ca odinioara tinerii neprihaniti, cintarea de

biruintd,dacadezbracindu-sedeelenusevoraflagoi

A o, . . . <500
de nevinovatia acelora si de smerenia fireasca .

Dar si acest drac tine seama, cu mult mai mult decit
ceilalti, de vremi. Cdci ticdlosul incearcd sa ne razbo-
iasca mai ales atunci cind nu putem sd ne rugdm si tru-

A . 501
peste impotriva lui’" .
Celor ce n-au dobindit inca adevarata rugaciune a

inimii, mult le ajutd chinuirea din rugdciunea trupeas-
<502 .o .. Ao . . . . .
ca’ ", adica ridicarea miinilor, lovirea pieptului, pri-

virea curatd la cer, zgomotul suspinelor, plecarea ne-
contenitd a genunchilor. Deoarece adeseori nu le pu-
tem face pe acestea cind sint altii de fatd, de aceea toc-
mai atunci ne si rdzboiesc mai ales dracii. Dar si cind

500. Nu ajunge deci sd se dezbrace de haina senzualitatii, ci trebuie
sa imbrace si haina de luminad a nerdutdtii, sau a curdtiei, sau a virtutilor.
Intre ele trebuie sd straluceascd smerenia. Caci altfel toate pot fi intu-
necate de o noud murdarie.

501. Nu ajunge sd@ ne rugam numai cu sufletul, iar trupul sa-1 lasdm
neobservat, Ci trebuie sd aducem si trupul in stare de rugdciune : sa-l

ingenunchem,séd-1facemsédstealinistit,cuviincios,imbracatpestetotetc.

Altfel ne rugdm 1in genunchi, a recunoscut si filozoful Max Scheler (Das
Ewige im Menschen). Dar aceasta nu inseamnd ca ne putem ruga numai
cu trupul. «Cu drept cuvint rugdciunea mintii trebuie sd se faca si de cei
ce slujesc trupeste. Caci cind dracii vad pe cineva ocupat cu slujirile
trupesti, socotind cd nu e cu putintd a se ruga trupeste impotriva vraj-
masilor, dau navald asupra lui prin cele mai urite ginduri si-l duc la
infringere».

502. Acestea neintelegindu-le occidentalii, au dezbracat cultul de
orice efort al trupului, de orice antrenare a trupului, renuntind la orice
efort de sfintire a lui si socotind in mod gresit ca sufletul se poate
sfinti §i smeri fard trup. Ei vor sd facd rugdciunea comod, sezind in bise-
rici in scaune.
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nu avem taria sd ne impotrivim vrdjmasilor nostri cu
vigoarea mintii §i cu puterea nevazuta a rugdciunii, ne
supunem in chip necesar lor.

Tu insa, fugi repede, de este cu putintd. Ascunde-
te putin si fa-te necunoscut. Privestein sus cu ochiul su-
fletului, de este cu putintd. Iar de nu; macar cu cel din
afara. Rastlgneste -ti miinile in chip nemlscat ca si prm
infatisare sd rusinezi pe Amalic si sa-l blrulestl
Strigd catre Cel ce te poate mintui, nu cu cuvinte iscu-
site, ci cu cuvinte smerite. Incepe 1na1nte de toate cu:
«Miluieste-ma, ca neputincios sint» °**. Atunci vei cu-
noaste cu fapta puterea Celui Prea Inalt si vel 1zg0n1
in chip nevdzut pe cei nevazuti, prin ajutor nevizut’

Cel ce s-a obisnuit sd se roage astfel va putea izgoni
repede chiar §i numai cu sufletul pe vrajmas. Caci al
doilea lucru este darul dat (Gvtidopov) de Dumnezeu
lucratorilor celui dintii. Si pe drept cuvint.

76) Aflindu-ma undeva intr-o adunare, am cunoscut
un frate sirguincios supdrat de ginduri rele. Acesta,
neaflind loc potrivit pentru rugaciune, intrind la locul
trebuincios pintecelui, ca si cind ar fi fost silit de aces-
ta, a pornit acolo cu rugaciunea plind de putere impo-
triva celor ce-1 razboiau. lar dojenindu-1 eu pe el pen-
tru nepotrivirea locului, a zis: «Fiind urmarit de gin-
duri necurate, m-am rugat in loc necurat sa fiu curatit
de ele»’.

503. Ed. 1970 : «Adica pe dracul curviei».

504. «Roaga-te intii pentru curatirea de patimi; al doilea, pentru a
te izbdvi de nestiinta; si al treilea, de toatd ispita si parasireax.

505. «A experia ajutorul lui Dumnezeu inseamna a primi darul potri-
vit cu dispozitia sufletului nostru».

506. Din sfintul Ioan Gura de Aur: «Trebuie stiut cd nu se cautd
locul rugdciunii, ci modul. Ieremia era in noroi si se ruga lui Dumnezeu.
Daniil, in groapa leilor, si imblinzea pe Dumnezeu. Moise, pe mare si Dum-
nezeu ii zicea : Ce strigi cédtre Mine ? Tilharul, pe cruce si i s-a deschis
cerul: Deci si tu ori unde ai fi, roagéd-te cu constiinta curatd si Dumnezeu
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77) Toti dracii se luptd sd intunece mintea noastra,
apoi 11 insufla cele placute lor. Caci dacd mintea nu
va fi adormitd, comoara nu se va jefui. Dar cel al
curviei mai mult decit toti. Acesta, intunecand adese-
ori mintea conducatoare, ii face pe oameni sd savir-
seascd acele lucruri, pe care numai cei iesiti din minte
le savirsesc. De aceea, trezindu-se mintea dupa o vre-
me, ne rusinam,nu numai de cei ce ne vad, ci si de noi
insine, pentru faptele, pentru vorbele si pentru infati-
sarile noastre necuviincioase si ne uimim de orbirea
noastrd de mai inainte. De aceea multi cunoscind a-
ceasta s-au oprit de la rau.

78) Intoarce-te de la vrijmasul care dupa vreo fap-
ta te impiedica sd te rogi, sau sd lauzi pe Dumnezeu,
aducindu-ti aminte de cel ce a zis : «Pentru ca sufletul
meu, chinuit de gindurile fard voie, 1mi pricinuieste
osteneli, voi cauta dreptatea lui impotriva vrajmasilor
lui» (Lc. 18,5)°".

79) Cine a biruit trupul ? Cel ce si-a zdrobit inima.
Dar cine si-a zdrobit inima ? Cel ce s-a tagaduit pe
sine. Caci cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale ?

80) Existd patimas mai patimas decit patimasul. E
cel ce 1si face cunoscute murdariile lui cu placere si cu

dulce impatimire de ele .

81) Gindurile necurate si urite se ivesc in inimd de
la amagitorul inimii, de la dracul curviei. Pe acestea le
tamaduieste Infrinarea si socotirea lor ca nimic.

te aude. Caci al Lui este pamintul si plinirea luin. Alta: «Nu locul, ci
virtutea face locul vrednic de cinstey..

507. «Vezi cd n-a zis sufletul chinuit de patimi, ci de pre-judecati
(de ginduri urite fara voie). Caci stapinirea patimilor ¢ un rod de buna
voie al libertatii, dar pre-judecata, sau gindul sugerat e o tiranie fara
voie».

508. E cel ce se faleste, cu murdariile savirsite si se indulceste cu ele
povestindu-le.
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82) In ce chip si fel voi judeca pe acest prieten al
meu, dupa pilda celorlalte patimi, odata ce-l voi lega
pe el, nu stiu. Céci se dezleagd inainte de a-l lega; ma
impac cu el Inainte de a-1 judeca; si ma imblinzesc
inainte de a-1 pedepsi. Cum voi birui pe cel pe care
m-am obisnuit sa-1 iubesc prin fire ? Cum ma voi eli-
bera de el, cu care m-am legat pentru veci ? Cum il
voi omori pe cel ce va invia odatd cu mine ? Cum voi
ardta nestricacios pe cel ce a primit prin fire strica-
ciunea ? Ce lucru binecuvintat voi spune celui ce a do-
bindit prin fire cele binecuvintate ?°*

De-l voi lega cu postul, osindind pe aproapele (care
nu posteste n.fr.) ma predau iardsi lui. De-l1 voi birui,
incetind sd judec, inaltindu-md cu inima, ma voi ve-
dea iarisi coborit. Imi este si impreuna-lucritor si
vrajmas; si ajutdtor, si protivnic; si sustinator, si is-
coditor de curse; slujit, ma razboieste, topit (cu pos-
tul n.tr.) pierde din putere; odihnit, iese din rinduia-
1d; muncit iardsi, nu rabda; de-1 intristez, 1l primejdu-

509. E o intreagd drama pe care o pricinuieste faptul cd pe de o parte
trupul ne e necesar si bun, pe de alta ni se face pricind de suferintd si
de osinda. Problema nu ¢ de ordin teoretic, ci e traita dureros. Orice cale
am alege e impreunatd cu dureri. Dacd-1 lasam in placeri, acestea sint
treciatoare si urmate de, dureri temporare si vesnice. Dacad-1 oprim de la
placeri, aceasta iardsi inseamnd durere indelungata pentru el. Complexi-
tatea problemei se datoreste faptului ca trupul merita sa fie salvat, pentru
ca in fond e bun, si de salvarea lui depinde mintuirea mea. Dar mintuirea
nu inseamnd a-1 ldsa in pldcerile lui, nu inseamnd a-1 salva asa cum este
— cdaci aceasta nu e salvare — ci a-l curati si a lupta mereu pentru cu-
ratia lui, sau pentru el, impotriva a ceea ce ii place lui in fiecare clipad
si-l condamna stricaciunii $i chinurilor vesnice. Solutia e aflarea liniei
adevarate 1intre extreme, linia echilibrului, sau a dreptei socoteli. Dar
aceasta linie e subtire ca o muchie de cutit. Mereu sintem in situatia de
a inclina intr-o parte sau in alta. De aci vine drama continud nu numai
in viata omeneasca individuald, ci si in toatd istoria omenirii. Aceasta e
si pricina marii §i complexei aventuri mereu noi a omenirii.
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iesc; de-l rdnesc, nu am prin cine sa cistig virtutile;
pe acelasi il imbrétisez si-l resping.

Care e taina cu privire la mine ? Care e ratiunea al-
catuirii mele ? Cum 1mi sint mie insumi dusman si
prieten ? Spune-mi tu, spune-mi, sotul meu, firea mea!
Cici nu caut si aflu de la altul despre tine’'’. Cum as
ramine nerdnit de tine ? Cum as putea scdpa de pri-
mejdia naturii mele ? Fiindcd m-am alaturat lui Hris-
tos ca sa te dusmanesc, cum voi birui tirania ta ? Caci
am ales sd te supun silei mele.

Iar trupul raspunzind, ca sd zicem asa, sufletului,
pare sd spund asa : «Nu-ti voi spune ceea ce nu stii nici
tu, ci ceea ce cunoastem amindoi’''. Eu am in mine
insumi dragostea de mine ca mama si slujirea mea din
afara si tihna in toate ca nascdtoare a fierbintelii mele
iar prilejurile vapaii si miscarii dinduntru a ginduri-
lorse nasc din odihna de mai inainte si din faptele sa-
virsite. Eu zamislind, nasc caderile, iar acelea nascute,
nasc, la rindul lor, moartea prin deznadejde.

De ai cunoaste limpede adinca neputintd a mea si a
ta, mi-ai lega miinile. Dacd mi-ai infrina ldcomia, mi-ai
lega picioarele ca sd nu merg mai departe. Daca te-ai
insoti cu ascultarea, te-ai desparti de mine. Dacd ai do-

N : v 12
bindi smerenia, mi-ai tdia capuly’'’.

Iatd a cincisprezecea biruintd. Cel ce, fiind in trup,
a cistigat-o si pe aceasta, a murit $i a Inviat si a cu-
noscut incd de aici arvuna nestricaciunii viitoare.

510. Numai din simtirile mele invat. Si numai de aceea pot invata si
dinale altuia, intrucit le confrunt cu ale mele, intrucit le provoaca pe ale
mele, se intilnesc impreuna.

511. Nu-ti voi spune ceea ce nu stii deja, ci ceea ce cunoastem impre-
una §i numai impreuna, noi, trup si suflet care formdm o unitate.

512. Totul tinde in viata omului spre un echilibru.
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CUVINTUL XVI

Despre iubirea de arginti
si despre neagonisire

1) Multi dintre dascalii intelepti dupa tiranul de
care s-a vorbit inainte, au obisnuit sd infatiseze pe
dracul cel cu mii de capete, al iubirii de arginti. Ca sa
nu schimbam noi, neinteleptii, aceasta ordine, am ur-
mat aceleasi randuieli si reguli. De aceea vom grai pu-
tine despre aceastd boald, daca voiti, si apoi pe scurt
despre felul insanatosirii de ea.

2) Iubirea de arginti este inchinarea la idoli; fiica

necredintei, scuza mincinoasd pentru boli, prevestirea
AR S < . 513
batrinetii, fricd de secetd, vestitoarea foametei™ .

3) Iubitorul de arginti ride de Evanghelii si le neso-
coteste cu voia’'*. Cel ce a dobindit dragoste va risipi
banii. Darcelcespunecaacesteadoudpotvietuiim-
preund, se amageste pe sine’!’.

513. In fond zgircitul vede in sine numai trupul. De aceea cautd sa-i
lungeasca viata cit mai mult, vadindu-si nebunia in aceasta pornire spre
un fel de duratd socotitd fara sfirsit aci pe pamint. De aceea, patima zgir-
ceniei e legatd cu o mare lasitate. Abdicd de la orice ca sd-si prelungeasca
viata trupului. Cel liber de lacomie, dimpotrivd, cunoscind cd sufletul e
infinit mai valoros decit trupul si cd el e nemuritor, dispune de un mare
curaj. El poate renunta la toate ale lumii, pina si la trup, pentru un suflet
nepatat.

514. «lubitorul de arginti, desfacindu-si mintea de la iubirea lui Dum-
nezeu, iubeste idolii oamenilor, fauriti din aur». «Auzind Evanghelia zicind:
«Vinde averile tale si le dd saracilor» si cele urmatoare (Mt. 19, 21), ride
de poruncd, socotind-o imposibilda. Daca toti vor vinde, zice, cine va cum-
para ? La fel auzind : «Nu va ingrijiti de ziua de miine» (Mt. 6, 34), nu cre-
de, ci face dimpotrivd si calcd cu voie porunca, impotrivindu-se». Pentru
el bancnotele si bunurile materiale sint supremele valori. El nesocoteste nu
numai pe Dumnezeu, ci calcd in picioare si pe oameni.

515. «Viata iubitorului de arginti e ca o camerda pentru morti. Avin-
du-le toate, gindeste la ceea ce nu are». Evagrie: «lubirea de arginti isi
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4) Cel ce se plinge pe sine renunta si la trup. Cind
oceretimpul, nu-1crutdnicipeacesta'®.

5) Nu spune ca aduni pentru sdraci. Caci cu doi
banuti s-a cumparat Imparatia cerurilor (Lc. 21, 2)°'.
6) Un iubitor de strdini i un iubitor de arginti s-au

intilnit unul cu altul. Si al doilea a numit pe cel dintii
518

om nechibzuit® .
7) Cel ce si-a biruit aceasta patima, si-a taiat grijile.

Cel legat de ea nu se va ruga niciodatdin chip curat.

inchipuie o batrinete lungd si neputinta de a lucra cu miinile, foametea
viitoare, boalele ce se vor intimpla, amaraciunile foamei §i ceea ce e mai
urit, primirea de la altii a celor de trebuintda». In general, iubirea de ar-
ginti intretine in viatd chinul unei permanente nesigurante §i spaima de
timpul viitor, din lipsa credintei. Se manifestd in ea o sete naturald de
viatd vesnicd §i constiinta cd nu o poate avea prin ea, dar cautd sa o cis-
tige de unde nu trebuie, amédgindu-se in chip constient. Pe de o parte, ea
dd un pret absolut vietii pamintesti, pe de alta o traieste intr-o spaima
continua.

516. Cel ce iubeste pe oameni risipeste lucrurile, daruindu-le. El vede
in om o valoare infinit mai mare ca lucrurile. Zgircitul n-are iubire de
oameni, sau se iubeste numai pe sine. Dar isi face cel mai mare rau, caci
fara iubire se pierde.

517. Totusi parintii admit si stringere de bani pentru a da celor lip-
siti. Dar 1si dau seama cd e greu ca aceasta sd nu devind zgircenie. Sfin-
tul Maxim admite ca 1n afard de iubirea de placeri de iubirea de slava
si de necredintd, mai e si o a patra pricind a stringerii de bani: econo-
mia pentru saraci. «Numai iconomul ii grijeste in chip drept, ca sd satis-
taca trebuinta fiecdruia si sd& nu-i lipseascd 1n acest scop niciodatd». lar
loan Carpatiul zice : «Este cite unul care cistigd mai mult decit ii trebuie,
pentru trebuinta altuia, dar nu de dragul cistigului. Caci desi pare cd are
mai mult decit 1i trebuie, dar nu are mai mult, pentru cd socoteste drept
datoria sa ajutorarea aproapelui».

518. In zgircenie si in ldacomie sint implicate toate patimile. Sfintul
Maxim zice : «lubitorul de pléceri iubeste argintii, ca prin ei sa se desfete;
iubitorul de slavd, ca prin ei sd se sldveasca; necredinciosul, ca sd-i ascun-
dd si sa-i pazeasca, temindu-se sau de batrinete, sau de boald, sau de strai-
ndtate. Si crede mai mult in ei decit in Dumnezeu, Ziditorul si Purtdatorul de
grija al intregii creatii, pind la cele mai mici si mai neinsemnate vietdti».
In fond iubitorul de arginti nu cunoaste cd realitatea supremd e o Persoand
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8) Inceputul iubirii de arginti e motivul milosteni-
ei. Capitul ei ultim e ura fatd de saraci’'’. Cit timp
aduna cineva banii, e milostiv. Dar cind are banii, ii
stringe in miini.

9) Am vazut oameni sdraci de bani, imbogatindu-se
in vietuirea celor sdraci cu duhul. Acestia au uitat de
sardcia lor de mai inainte.

10) Calugarul iubitor de,bani e strdin de trindavie,
aducindu-si aminte in fiecare ceas de cuvintul aposto-
lic: «Cel ce nu lucreazd, nici sa nu manince» (II Tes.
3,10). Siiardasi: «Miinile acestea ale mele mi-au slujit
mie si celor impreund cu mine» (Fapte 20, 34).

11) Neaverea (saracia de buna voie) este lepadarea
grijilor, lipsa de ingrijorare a vietii, caldtorie neimpie-
decata, instrdinarea de Iintristare, credinta in po-

runci >2°,

care iubeste toate si are puterea sa le sustind pe toate; ci se increde, ca
in realitdtile supreme, in obiectele de consum, stricdcioase, fara capacita-
tea de a darui mereu viata din iubire.

519. Patima aceasta merge crescind. $i pe masura cresterii ei, scade
iubirea de oameni, ajungind pina la ura de oameni.E patima in care se
vede mai mult ca in toate invirtosarea progresiva a firii omenesti, facuta
pentru libertate prin iubirea de Dumnezeu, izvorul iubirii, $i priniubirea
de oameni, facutd pentru iubirea intre subiectele ce prin aceasta ramin
libere. Iar o fire invirtosatda e o fire in care s-a uscat viata, e ca sotia lui
Lot, prefdacuta in stilp de sare, care nu are §i nu comunicd viata.

520. In P.G. cu acest cap incepe «Cuvintul XVII» despre neagonisire.
La fel, in traducerea Veniamin Costache. La fel, in textul grec publicat de
Pietro Trevisan, S. Giovanni Climaco, Scala paradisi, Torino, 1941, dupa
care a tradus Mitropolitul Tit Simedrea. «Neagonisirea mintala este nepa-
timirea desavirsita, la care, ajungind, mintea pleaca din toate cele de aici».
Aceasta e «saracia cu, duhul». Din sfintul Maxim: «Neagonisitorul este cel
ce s-a lepadat de toate averile lui §i nu mai are nimic din cele padmintesti,
afara de trup, dar s-a rupt si de afectiunea fata de el si si-a incredintat lui
Dumnezeu si celor binecredinciosi grija de sine». Alta a aceluiasi: «Cel ce
s-a lepadat de lucruri, ca de exemplu de femeie, de bani si de celelalte,
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12) Calugidrul neagonisitor este stapinul lumii”*'.
El a incredintat grija (de sine) lui Dumnezeu si prin
credintd pe toti ii are robi °*?.El nu va vorbi omului
despre vreo nevoie a sa, iar cele ce i1 vin le primeste
ca din mina Domnului. Lucrédtorul neagonisitor e fiul
neimpatimirii, socotind cele ce le are ca si cind n-ar
fi; si sosind vremea retragerii din lume, toate le soco-
teste ca pe niste gunoaie. lar dacd se intristeazd pen-
tru ceva, incd n-a ajuns neagonisitor. Barbatul neago-
nisitor e curat in rugiciune>>. Dar iubitorul de agoni-
seald se roagi chipurilor materiei >**.

13) Cei ce vietuiesc in ascultare sint straini de iu-
birea de arginti. Caci, odatd ce si-au predat si trupul
lor, ce lucru mai au de agonisit pentru ei ? De un sin-
gur lucru se mai pot face vinovati: de stramutarea
usoara in alt loc.

14) Am vazut lucruri pentru care calugdrii rabdau
sa ramina intr-un loc. Dar eu i-am fericit pe cei ce
schimbau locurile pentru Domnul, mai mult decit pe
cei dintii.

l-afacut calugar pe omul din afard, dar incd nu si pe cel dinduntru, care
este mintea. $i pe omul din afard usor il face cineva calugdr, numai sa
vrea, dar nu putind luptd se cere pentru a face calugar pe omul dinduntru».

521. El nu e stdapinit de nimic. El refuzd toate, ardtind cd e mai presus
de ele. Daca ajunge sa aiba ceva, dd, aratind ca e stdpin peste orice ar pu-
tea avea. El a descoperit planul nesfirgit mai bogat in viatd al persoane-
lorsiallegaturiiiubitoaredintreelesi,inultimaanalizd,alPersoaneilui
Dumnezeu, Care intemeiazd existenta si viata in iubire a tuturor persoa-
nelor.

522. Robi de care nu abuzeazd. Robi in sensul cad-i poate cistiga usor
prin dragostea sa, in care se simt cu adevarat liberi.

523. Rugdciunea curatd e rugdciunea in care nu seivesc ginduri pofti-
toare ale lucrurilor lumii.Ea e toatd indreptatd spre Dumnezeu. Dar pina
cind mai e cineva lipit de lucruri, nu scapad de gindurile lor. Legarea de
lucruri nu e o legare teoreticd, ci practicd, de viata traitd in grija si in
poftirea lor.

524. Ed.1970:«Adicaareminteasaindreptatasprechipurilecelor
materiale, sau spre placeri si nu spre Dumnezeu».
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15) Cel ce a gustat din cele de sus dispretuieste cu
usurinta pe cele de jos. Dar cel ce nu le-a gustat pe
acelea se bucurd de agoniseli’*.

16) Neagonisitorul fard judecatd suferda doua vata-
mari: se infrineaza de la cele de fata si se lipseste de
cele viitoare®*®. Sa nu ne ardtam deci, o, calugari, mai
necredinciosi decit Basérile. Céci acelea nu se 1Ingri-
jesc, nici nu aduna’?’,

17) Mare este cel ce se leapada cu bund credincio-
sie de avutii. Dar e sfint cel ce se leapada de insdsi voia
sa. Cel dintii va lua insutit fie in bani, fie in daruri.
Cel de al doilea 1nsd, va mosteni viata vesnica.

18) Nu vor lipsi valurile din mare, nici minia $i in-
tristarea din iubitorul de arginti.

19) Cel ce dispretuieste bunurile materiale, s-a iz-
bavit de judecati si de certuri. Dar iubitorul de agoni-
seala se luptd pina la moarte pentru un ac.

20) Credinta adevaratd curma grijile ; dar aducerea
aminte de moarte pricinuieste lepadarea de trup.

21) Nu se aflda in Iov urma de iubire de arginti.
Pentru aceea a ramas neturburat si cind s-a lipsit de
avutii.

22) Tubirea de arginti este si se numeste rddacina
tuturor relelor (pacatelor). Céaci ea a pricinuit urd,
furtisaguri, pizmuiri, despartiri, dusmanii, certuri,
tinerea de minte a rdului, nemilostivirile si uciderile.

525. Cel ce a descoperit iubirea lui Hristos se duce pentru El oriunde,
nefiind legat de un loc pentru niscai motive pamintesti. El a gustat cele de
sus, cele spirituale, de aceea dispretuieste toate celelalte.

526. Acesta e risipitorul din cine stie ce patimad, sau neseriozitate, sau
neagonisitorul din lene.

527. «intelege, in sens mai inalt, prin «pasdrile cerului» pe cei ce se
indeletnicesc cu intelepciunea (filozofia) contemplarii (vederii duhovnicesti)
si s-au instrdinat cu totul de alipirea la lume si la zgomotele ei, intinzin-
du-si mintea numai spre cele dumnezeiesti si ceresti».
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23) Unii au mistuit cu putin foc multa materie.
Altii printr-o singura virtute au scdpat de toate pati-
mile amintite. Aceasta se numeste nepatimirea. Dar pe
ea au nascut-o cercarea §i gustarea lui Dumnezeu si
grija de raspuns bun in ceasul iesirii.

24) Celui ce a citit acestea cu toatd luarea aminte
nu i-a rdmas neinteles cuvintul cd ldcomia pintecelui
este maica tuturor relelor. Caci se spune cd in nasterea
ei vicleana si blestematd de prunci, a doua fiica este
piatra nesimtirii’*®. Dar sarpele cu multe capete ale
inchinarii la idoli m-a impiedicat sa-i dau acesteia locul
ei,adica al treilea cum aprimit, fara sa stiu, la parin-
tii cei cu dreaptd socoteald in lantul celor opt patimi.

Dupa ce am ispravit sa vorbim potrivit masurii
despre celelalte, voim sa grdim acum despre nesimti-
re, ca despre una care e a treia si dupa nastere a doua.
Dupa ea vom vorbi apoi despre somn si despre prive-
ghere si nu numai despre ele, ci vom spune putine cu-
vinte si despre frica copildareasca si nebarbateasca.lar
aceste boli sint ale incepatorilor.

Iata altd luptd. Cel ce a cistigat-o caldtoreste in chip
nematerial la cer. A fost lupta a saisprezecea. Cel ce a
biruit in ea a agonisit dragostea, sau a tdiat grija.

CUVINTUL XVII

Despre nesimtire, adica despre moartea sufletului
inainte de moartea trupului

1) Nesimtirea este o simtire omoritd, atit a trupu-
lui cit si a duhului, care sfirseste in nesimtire, dintr-o
boald si nepdsare indelungata.

528. «intelege prin «maica relelor» lacomia pintecelui. A doua nepoata a

el zicea acolo cad este invirtosarea inimii. Acum o numeste pe aceasta piatra
nesimtirii, dat fiind cd nesimtirea si Invirtosarea inseamna acelasi lucrux.
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2) Lipsa de durere (impietrirea) este o nepasare in-
tipdritd in fire, o cugetare amortita, o fiica a ginduri-
lor pdti mase ce au pus stapinire pe om (a prejudeca-
tilor), o inghetare a rivnei,un lat al barbatiei, o necu-
noastere a strapungerii inimii, o poartd a deznddejdii,

e e e o . ee . 52
o maicd a uitarii, sl dupd nastere o fiica a fiicei sale’?’.

3) Cel lipsit de durere (nesimtitul) este un filozof

5 530 M A . 531
fara minte °°". E un tilcuitor ce se osindeste pe sine”” ',
. . . . . - 532 A Y
un iubitor de cuvinte potrivnice lui °°°, invatator orb
533 o L .
la vedere”". Vorbeste de insanatosirea ranei $i nu in-

ceteazd de a o zgindari. Graieste impotriva patimii si
A = A s 534 9
nu inceteazd de a minca cele ce-l vatdma’’". Se roaga

529. Uitarea naste nesimtirea, iar nesimtirea, odatd nadscutd, naste, la
rindul ei, uitarea. E ceva obisnuit patimilor, cd facind pui, acestia le nasc
la rindul lor pe ele, adicd se maresc ele insesi prin puii pe care-i nasc.
«Nesimtirea §i uitarea sint reciproc maici si fiice. lar uitarea e lepadarea
aducerii aminte». Prin uitare omul se rupe de trecut i de viitor. Isi reduce
viata la clipa de fatd, se intunecd in lipsa» de orizont. Dar nehradnitda de
amintirea trecutului si de gindul la viitor, viata clipei se sldbeste, trece
ca un abur in nimic, ¢ mai mult moartd. Moartea acestui om se arata si
in faptul ca trdieste lenes din prejudecati, din ramadasite sau din ginduri ce
vin de la altii (din «Man», cum zice Heidegger), care staruie, moarte, in el
fara sa le mai dea viata gindindu-le el insusi din nou.

530.Filozofia lui e fixata, rigidd. Ea nu se mai adapa din viata in con-
tinud miscare. El nu mai gindeste. El nu mai vibreazd din adinc. Mintea
lui e moartd. $i nemaiparticipind la viatd, nu mai simte nici durerile si
bucuriile ei, decit spasmodic. Se zice, cind se recomanda sa fii nesimtit,
«sa fii filozof».

531. Se osindeste pe sine din nou, la moarte, prin tilcuirea sa neschim-
bata, neginditd continuu.

532. «Un filolog ce se impotriveste sie-si. El foloseste cuvintele impo-
triva vietii, care ii este necesara. Unul care se impotriveste cuvintelor si
faptelor salex.

533. «Cel cu sufletul bolnav si doritor de a sfétui pe altii, e ca un om
orb, care vrea sd arate altora drumul». El aratd un drum spre nimic, spre
moarte.

534. «Cel ce se dd pe sine de cunoscator, dar nu si lucrator, boleste
de nesimtire». «Tine seama cad cel ce se osindeste pe sine prin cuvinte nu
are nici-un folos din aceasta, dacd nu va dobindi si intoarcerea prin fap-
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impotriva patimii §i porneste indata la lucrarea ei. Se
minie pe lucrarea ei impotriva lui insusi, dar de cuvin-
tele lui nu se rusineaza, nenorocitul. «Fac raul», stri-
ga el, dar staruie cu rivna in a-1 face. Se roagd cu gura
impotriva patimii §i cu trupul lupta pentru ea. Filozo-
feaza despre moarte si se poartd ca unul care nu are
moarte. Suspind din pricina despartirii de viatd si dor-
miteaza ca unul ce va trai vesnic. Vorbeste despre in-
frinare si se lupta pentru lacomia pintecelui. Fericeste
ascultarea si e cel dintii care nu asculta. Lauda pe cei
neimpatimiti $i nu se rusineazd sd tind minte raul si
sd lupte pentru o zdreantad. Miniindu-se, se amaraste,
dar iarasi se minie din pricind ca s-a amarit; si adau-
gind infringere la infringere, nu simte nimic. Citeste
despre judecata si incepe sd zimbeasca. Citeste des?re
slava desartd si chiar in timpul citirii suferd de ea’>’.
Se rosteste pentru priveghere si indata se scufunda in
somn. Laudd rugdciunea si fuge de ea ca de bici. Satu-
rindu-se, se caieste si dupa putind vreme adaogd alta
saturare. Fericeste tacerea, dar o lauda prin vorbarie.

te». «Cel ce vorbeste de dulceatd, dar nu méaninca din ea, o aratd pe aceea
amard».

535. E o lupta a omului cu sine insusi, o continud contradictie, nicio-
datda deplin depasitd, ca aceea descrisd la sfirsitul «Cuvintului XVI». Ea e
proprie mai ales celui nesimtit, in sensul cd acela se complace cu voia in
aceasta stare. Dar ea e prezentd intr-un grad mai mare sau mai redus in
fiecare. Deci fiecare e Intr-o oarecare nesimtire sau lipsa de rusine si de
aceea mereu amenintat sd cadd si mai mult in ea. Din sfintul Grigorie de
Nyssa : «Cei stapiniti covirsitor de rdutate, pierd si simtirea celor de care
patimesc». Nesimtirea creste cu prelungirea si sporirea pacatului. E o in-
virtosare crescinda a firii. Toate pornirile spre bine, spre eliberare, le

indbusa. Omoardoricezvicniredeviatdadevaratd,trdindomoartedince
ince mai adinc intiparitd si atotstdpinitoare in sine. Aceasta trebuie lovitd
greu si mereu ca sa fie ea insasi omoritd, ca firea sd se trezeasca prin du-
rere din somnul ei de moarte. De aci se explica trebuinta asprei nevointe.
Bundvointa trezita, trecdtoare a celui cdzut in aceastd moarte nu are pu-
tere sa-1 elibereze de nesimtire. Plinsul dureros e cel mai hotaritor leac
impotriva ei.
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Invatidespre blindete, dar se minie adeseori chiar in
timp ce invatd despre ea. Trezindu-se din somn, suspi-
nd, dar lasindu-si capul pe perna, iardsi se supune pa-
timii.

Ocaraste risul si invata zimbind despre plins. Se in-
vinovdteste pe sine in fata altora ca iubitor de slava

desartd,dar urmareste sa-si cistige slava prin invino-
vatire. Priveste patimas la fete si vorbeste despre ne-
prihanire. Lauda pe cei ce se linistesc, petrecind in
lume, si nu intelege ca se face pe sine de rusine. Sla-
veste pe cel milostivi i ocdraste pe saraci. Se face tot-
deauna pirisul sdu si nu voieste sa vind la simtire, ca
sa nu spun cd nu poate.

4) Am vazut pe multi ascultind cind se vorbea des-
pre moarte si despre judecata infricosatoare si lacra-
mind, dar avind inca lacrimile in ochi porneau in gra-
bd spre masa. $1 m-am mirat cum a putut aceasta sta-
pina si vistierie a rdului miros sd infringd si plinsul si
sa stdpineasca prin multa nesimtire.

5) Am dezgolit, dupa putina cunostintd §i putere
pe care o am, viclesugurile si ranile acestei furioase si
nebune ajunse la culme. Caci nu suport sd vorbesc
mult despre ea. Dar cel ce poate sa aducd, in Domnul,
din cercare, leacurile acestor rani, sa nu se oboseasca
a face neincetat aceasta. Eu nu ma rusinez sa recunosc
neputinta mea, ca unul ce sint stapinit cu tarie de ea.
Céci n-as fi izbutit nici méacar sd inteleg prin mine in-
sumi viclesugurile si mestesugirile ei, dacd n-as fi in-
teles-o si n-as fi stapinit-o cu sila si dacad n-as fi batut-o
cu biciul fricii de Dumnezeu, lovind-o cu rugdciunea
neincetata. Numai asa am putut sd §i marturisesc cele

536
spuse ~".

536. «Pe cei de catre care s-a ascuns frica de Dumnezeu i-a legat
nesimtirea in obezi». Alta, a lui Isaac : «Mintea inecatd in murdarii nu
poate scapa de uitare si intelepciunea nu-si poate deschide ei usa sa».

:17 — Filocalia vot. IX
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De aceea a socotit si tirana si raufacatoarea aceasta
sa spund: «Cei ce au legdmint cu mine, vazind pe
morti rid. Stind la rugaciune, ei sint cu totul impietriti,
invirtosati si intunecati. Vazind Sfinta Masd, ramin
nesimtiti. Impartasindu-se de Dar se poarta ca si cind
ar gusta pline simpla. Vazind pe cei strapunsi la inima,
ei rid de dinsii. Am invatat de la tatdl care m-a nascut
pe mine, sd omor toate cele ce se nasc din barbatie si
ostenealda. Eu sint maica risului. Eu sint hranitoarea
somnului. Eu sint prietena imbuibérii. Nu sufar o do-
jeneala. Sint impletitd cu evlavia mincinoasay.

Uimit de cuvintele acestei nebune, am intrebat de
numele celui ce a ndscut-o. lar ea zise: «Eu n-am nu-
mai o nastere; zamislirea mea este amestecatd si ne-
statornicd. Pe mine ma face puternica imbuibarea. Ma
face sa cresc timpul. Ma intdreste reaua obisnuinta.
Cel stapinit de mine nu se va elibera niciodata. Sta-
ruieste intru multd priveghere cugetind la judecata
vesnica; poate asa voi slabi putin. Ia seama la pricina
mea, de unde ma nasc in tine si luptd impotriva maicii
mele. Caci nu am una singura in toti. Roaga-te des linga
cei morti, zugravind in inima ta chipul lor nesters. Dar
dacd nu-l zugravesti pe acesta cu pensula postului, nu
ma vei birui in veacy.

CUVINTUL XVIII

Despre somn si despre rugiciune
si despre cintarea in obste™’

1) Somnul este in oarecare fel o stare a firii, un
chip al mortii, o oprire a simturilor. Somnul e unul,
dar ca si pofta, are multe pricini si feluri. E din fire,
din mincari, de la draci, sau poate si dintr-o postire

537. In P.G. e considerat «Cuvintul XIX».
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prelungitd si dusd pind la capat, de care trupul, sla-
bind, voieste sd se intareasca prin somn.

2) Precum multa bauturd vine din obisnuinta, asa
si somnul mult. De aceea sa luptam impotriva lui mai
ales la inceputul lepadarii. Caci cu anevoie se tama-
duieste o obisnuinta.

3) Sa bagdm de seamd si vom afla ca atunci cind
sund trimbita duhovniceasca (clopotul de rugdciune
n.tr.), se adund fratii in chip vazut si vrdjmasii in chip
nevazut. De aceea, stind lingd pat, unii din acestia,
dupd ce ne-am desteptat, ne indeamnd sd ne intindem
iardsi pe pat, zicind : «Ramfii pind ce se vor ispravi cin-
tarile incepatoare i vei merge la bisericd dupd aceea».
Unii apoi, stind noi la rugdciune, ne scufunda in somn;
altii ne impung in stomac mai mult ca deobicei; altii
atrag mintea la ginduri urite; altii ne indeamna sa ne
rezemdm de perete, socotindu-ne slabiti; ba uneori fac
sd vind peste noi multe cadscaturi. Unii dintre ei ne
stirnesc de multe ori la ris in vremea rugdciunii, ca sa
miste supdrarea lui Dumnezeu impotriva noastra. Altii
ne silesc sd ne grabim la stihuri din trinddvie. Altii
ne indeamnd sa cintdm mai prelungit din iubirea de
placere. Ba uneori asezindu-ni-se in gura, o fac pe a-
ceasta sd se inchida si sd se deschida greu.

4) Cel ce vrea sa stea inaintea lui Dumnezeu intru
simtirea inimii in rugaciune, trebuie sa stea ca un stilp
neclintit, nebatjocorit de niciunul din cei pomeniti mai
inainte. Cel cu adevarat ascultator, sculindu-se dintr-o
data la rugaciune, se face de multe ori intreg luminos
si plin de veselie. Céci nevoitorul e pregatit si aprins
de mai inainte pentru slujirea lui nemincinoasa.

5) Tuturor le este cu putintd sd se roage impreunad
cu obstea, dar multora le este mai usor numai cu unul
inrudit sufleteste. Numai putinora insad le este usoara
rugaciunea de unul singur. Cintind cu multimea, nu
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vei putea sa te rogi eliberat de cele materiale. Dar sa-ti
faci o lucrare a mintii din vederea sufleteascd a celor
cintate; la fel sa-ti faci o lucrare a mintii rugaciunea
rinduitd in asteptarea cintarii unui stih de catre aproa-
pele.

6) Nu se cuvine In acest timp nimanui sd se apuce
de un lucru netrebuincios, sau mai bine zis trebuin-
cios. Aceasta ne-a invdtat ingerul ce s-a aratat lui An-
tonie cel Mare >**.

7) Cuptorul de foc probeaza aurul, iar starea la ru-
gaciune, sirguinta si dragostea de Dumnezeu a calu-
garilor.

Cel ce cistigd acest lucru de lauda se apropie de
Dumnezeu si alunga dracii.

Despre privegherea trupeasca
si cum trebuie ficutid aceasta™

1) Unii din cei ce stau in fata imparatilor de pe
pdmint sint neinarmati $i fard nimic; altii au bastoa-
ne ; altii, paveze, iar altii, sdbii. Mare $i neasemanata
este deosebirea celor dintii fatd de cei din urma. Aces-
tia obisnuiesc sa fie si rudenii i casnici ai imparatului.
Asa e in acestea.

538. Ilie Criteanul explici acest loc astfel: «ingerul care a apirut
odinioard marelui Antonie a ardtat cu invederare cd un monah nu trebuie
sd se ocupe niciodatd cu vre-un lucru manual in vremea rugdciunii. Caci
sfintul n-a vdzut niciodata pe acest inger lucrind si rugindu-se in acelasi
timp, ci-l1 vedea odatd sezind si lucrind cu miinile, odatd parasindu-si lu-
crul si sculindu-se pentru a se ruga. lar acest inger a fost trimis sfintului
de Dumnezeu, ca sa-1 invete ce trebuie sa faca si in ce fel trebuie sd vie-
tuiascd, pentru a fi sigur de mintuire. De aceea i-a si spus : «Fa aceasta si
vei trai» (A. d'Andilly, Op. cit, Introd. 1V).

539. In P.G. e considerat «Cuvintul XX».
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Dar sda vedem cum stam noi inaintea lui Dumnezeu
si impdratului la slujbele si rugdciunile de seard, de
noapte si de zi. Unii rdmin, incepind de la slujba de
seara, toatda noaptea dezbracat1 de cele materiale si cu
m11nlle intinse la rugaciune, g01 de toata grija >*". Altii,
dupd cintarile de psalmi, rdmin in aceasta (in ruga-
ciune). Altii staruie mai mult in citiri. Unii se luptﬁ
din ne]lautlnta barbateste, cu somnul, prin lucrul mfi-
nilor’

Dintre acestia toti, cei dintii si cei din urma stdruie
in petrecerea de toatd noaptea, placuta lui Dumnezeu.
Cei de al doilea isi fac privegherea dupd pravila célu-
gdreasca, iar cei de al treilea calatoresc pe calea cea
mai din urma. Dar Dumnezeu prlmeste si pretulegte
darurile aduse de fiecare dupad gindul si puterea lui

2) Ochiul veghetor curatd mintea, iar somnul mult
impietreste sufletul. Monahul care privegheazd e dus-
manul curviei, iar somnorosul e sotul acesteia

3) Privegherea e potolirea aprinderii (trupesti), iz-
bavire de visuri (intinate), ochi umezit, inima inmuiata,

540. «Nu toata privegherea, nici numai stihologia psalmilor. Ci pe
aceasta o 1mplineste cel ce petrece toatd noaptea in psalmi. S$i cel ce o
petrece in pocdintd, in rugdciuni si in plecari la pamint. $i cel ce std in
plins, in lacrimi, in tinguiri pentru pécatele lui. Ea se 1mplineste iarasi
cind cineva citeste seara putin stihuri si restul noptii cintd tropare. Ea se
implineste si prin doxologii si prin citiri. $Si o implineste cel ce, punindu-si
reguld sie-si, nu-si pleacad genunchii dupa pilda aceluia care era réazboit
de gindul curviei».

541. «Ei luptd impotriva somnului din neputinta mintii cu barbatia
rabdarii».

542. «Dumnezeu pretuieste faptele dupda intentiile lor. «Dee-ti tie
Domnul, zice, dupa inima ta» (I Regi 1, 17).

543. «Ni s-a poruncit sd priveghem totdeauna 1n rugdciuni si citiri,
dar mai ales in sarbatori. Caci monahul care privegheaza isi subtiazd in-
telegerea spre o vedere (contemplare) folositoare sufletului. Iar somnul
mult ingroasd mintea. Dar ia seama sd nu te predai pe tine in privegheri
povestilor desarte, sau gindurilor rele. Caci e mai bine sa dormi, decit sa
priveghezi, ocupindu-te cu cuvinte si ginduri desarte».
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straja in fata gindurilor, cuptor de mistuire a minca-

rurilor, imblinzirea patimilor, pedepsirea limbii, alun-

Sl eoe1 544
garea nilucirilor’**.

4) Monahul priveghetor e pescar de ginduri, putin-
du-le descoperi si pescui pe acestea cu usurintd in linis-
tea noptii. Monahul iubitor de Dumnezeu, cind suna
clopotul de rugéaciune, zice: «Biney»; lenesul zice:
«Vai, vaily.

5) Pregatirea mesei da pe fata pe cel lacom de min-
care §i lucrarea rugdciunii da pe fata pe cel iubitor de
Dumnezeu. Cel dintli vazind masa zburda, cel de al
doilea se intristeaza.

6) Somnul mult e pricinuitorul uitarii; iar prive-
gherea curiteste amintirea’*’.

7) Plugarii isi adund bogatia in hambare si in cra-
ma, calugarii 151 adund bogatia in stdrile la rugaciunea
de seara si de noapte si in lucrdrile mintii.

8) Somnul mult e un sot nedrept. El rdpeste juma-
tate din viata celui lenes, dacd nu si mai mult.

544. «Prin priveghere se slabesc duhurile rautatii si rdazboaiele se po-
tolesc, sau prin priveghere sufletele oamenilor se aduc la strapungerea
inimii. Céci ea le pricinuieste zdrobire si smerenie». Prin priveghere se
slabesc pornirile poftelor, pricinuite de surplusul de vigoare a trupului si
de neatentia mintii. Mintea cistigd timp mai mult pentru cercetarea de
sine, pentru adincirea in intelesurile existentei, care apar in timpul prive-
gherii, neimpiedicate de preocuparile din afard. Aceasta ajuta la alegerea
faptei drepte si in clipele urmdtoare. «Ceea ce iti aduci aminte, fa! Si
ceea ce nu-ti aduci aminte, ti se va descoperi. $i nu-ti vei preda cugeta-
rea farda discernamint uitdrii, prin uitare».

545. «Uitarea in sine nu are nici-o putere, dar se intdreste din nepa-
sarile noastre, pe masura lor». Uitarea rupind legatura prezentului cu tre-
cutul, din alipirea péatimasa de placerile prezente, slabeste chiar si adin-
cimea §i intensitatea vietii prezente, care nu e fructificatd constient de
amintirile faptelor trecutului. Privegherea adinceste nu numai semnifica-
tiille gindurilor prezente, ci si a faptelor trecute si vede prezentul in lumina
intregului trecut si a viitorului.
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9) Calugarul necercat (fara experientd) privegheaza
in convorbiri, iar venind ceasul rugdciunii i se ingreu-
iaza ochii. Calugdrul molesit e destoinic in vorbarie,
dar cind vine vremea citirii, nu mai poate vedea de
somn. Cind trimbita din urma va suna, mortii vor in-
via i cind incepe vorbdria se trezesc cei adormiti.
Somnul e un prieten viclean; dupa ce ne-am sdaturat,
de multe ori pleaca, dar cind ne e foame si sete, ne raz-
boieste cu tdrie. Ne sfatuieste sd ne apucam cu miinele
de vreun lucru in timpul rugdciunilor. Caci altfel nu
poate alunga rugdciunea celor ce vegheaza. El e cel
dintii care se furiseazad in cei incepatori, ca sd-i rdzbo-
iascd. Aceasta, pentru ca si-i facd de la inceput trin-
davi, sau sd-i facd sd se apropie de dracul curviei. Sa
nu incetdm sa cintdm cu obstea, pind ce nu ne-am eli-
berat de el. Caci rusinindu-ne de obste, nu vom atipi.

10) Ciinele e dusmanul iepurilor si dracul slavei
desarte, al somnului.

11) Dupa trecerea zilei negustorul, iar dupd cintare
lucritorul, sezind isi socoteste cistigul >*°.

12) Asteapta dupa rugaciune in stare de veghe. Si
atunci vei vedea cirduri de draci. Fiindca au fost raz-
boiti de noi, dupd rugaciune incearcd sa ne supere cu
ndluciri necuvenite. Sezind, ia seama, si vei vedea pe
cei obisnuiti sd prade pirga sufletului.

13) E cu putintd sa se cugete in somn in continuare
cuvintele psalmilor, dar e cu putintd sd ni le puna pe
acestea in minte §i dracii ca sa ne inalte la mindrie.
Iar al treilea lucru n-as fi voit sd-1 spun. Dar cineva

546.«A trecut ziua si nevointa, se opreste negustoria. Negustorul cer-
ceteaza ce a facut: dacd s-a pagubit sau a fost infrint. Dacd s-a nevoit
dupd om, sau dupd Dumnezeu. Lucrul al doilea e al iubitorului de Dum-

nezeu, primul al iubitorului de slava. Unul aduce cistig, celdalalt paguba si
«osteneald nefolositoare».
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m-a silit. Sufletul care cugetd neincetat la cuvintele
Domnului, obisnuieste si se miste in ele si in somn’*.
Céci lucrul al doilea e o rdasplata a celui dintii, spre
izgonirea duhurilor si a nadlucirilor.
Treapta a nouasprezecea. Cel ce a suit pe ea a pri-

mit lumind in inima lui.

CUVINTUL XX
Despre frica lasa sau nebarbateasca

1) Cel ce se indeletniceste cu virtutea in mindastiri
de obste, sau in insotirea cu altii, nu e rdzboit de obi-
cei prea mult de fricd. Dar cel ce petrece in locurile mai
sihdstresti sa se lupte ca sd nu-l ia in stapinire odras-
la slavei desarte, sau fiica necredintei, adica frica.

2) Frica lasd este o simtire copilareasca in sufletul
imbatrinit de slava desarta. Frica lasa este o slabire a
credintei, ardtatd in asteptarea plind de spaimd a unor
lucruri neprevizute **.

3) Frica lasd este o primejdie mai inainte de frica ;
sau ea este o simtire plind de tremurare a inimii, cla-
tinatd si speriatd de nenorociri indoielnice. Frica lasa
este lipsa incredintdrii. Sufletul mindru este robul fri-
cii lase, pentru ca se bizuie pe sine si se teme de zgo-

. . 4
motele lucrurilor si de umbre>*.

547. «Cel ce asemenea lui David, cugetd toata ziua la legea Domnu-
lui, cugetd si noaptea la ea prin inchipuire, ca sd se implineascd si cu el
cuvintul care zice: «S$i intru legea Lui va cugeta ziua si noaptea» (Ps. 1,
2); sau: «Eu dorm si inima mea vegheaza» (Cint. Cint. 5, 2).

548. «Omul fricos suferd de doud boli: de putindtatea credintei si de
iubirea de trup».

549. «Cind cineva cade din masura chibzuielii, devine atit fricos cit si
indrdaznet. Caci sufletul lui e slabit. Pentru ca, precum trupul, cind a pierdut
compozitia (sincrasia) echilibratd, a devenit greu de stdpinit si se preda
tuturor patimilor, asa si sufletul, cind a pierdut puterea sa §i smerita cuge-
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4) Cei ce pling si nu se sperie de dureri nu sint sta-
piniti de frica>°. Dar cei ce se infricoseaza de ceva isi
ies din minti. Si pe drept cuvint. Céci e drept Cel ce
paraseste pe cei mindri. El vrea sa fim pedepsiti, ca si
noi si ceilalti sa nu ne trufim.

5) Toti cei fricosi sint iubitori de slava desartd. Dar
nu toti cei ce nu se tem sint si smeriti la cuget. Pentru
cd nici tilharii si jefuitorii de morminte nu au frica,
precum se stie’”'.

6) In locurile in care te-ai obisnuit si-ti fie frica,
nu pregeta sa te duci pe intuneric. lar de vei tremura
putin, aceastd patima copilareasca si de ris va imba-
trini impreuna cu tine’’’. Mergind, inarmeazi-te cu
rugdciunea. Ajungind acolo, intinde mfiinile in sus si
biruieste pe vrdjmasi, cu numele lui lisus, cdci nu e in
cer si pe pamint arma mai tare’>. Izbavit de boali,

tare, primind o deprindere sldbdnoagd, se face si las si indrdznet si fara
minte, $i nu se mai cunoaste pe sine. lar cel ce nu se cunoaste pe sine,
cum va cunoaste cele mai presus de sine ?»

550. Ed. 1970 : « AmmAynyo6teg sint poate cei ce nu-gi crutd trupul lor si-
asteaptd fara supdrare si fard intristare orice li s-ar intimpla». P.G. «Plin-
sul nemingiiat, primit in suflet, s-a ridicat mai presus de fricax.

551. A sfintului Isaac: «Buna 1indrdznire si dispretuirea primejdiilor
vin una din doud : fie din inima finvirtosatd, fie din multa credintd in
Dumnezeu. invirtosérii inimii i1 urmeazd mindria, iar credintei, smerita
cugetare a inimii».

552. P.G. «Precum mormolocii infricoseaza pe prunci, asa si umbrele
pe cei mindri». In formularea ed. 1970: «O numeste patima copildreasca,
pentru cd obisnuieste sd-i rdzboiasca pe cei prunci cu virsta in Hristos.
La cei desdvirsiti, e vrednica de ris; cdci si mormolocii sperie pe copii
si nu pe cei desavirsiti».

553. «Nu e cu putintd ca cel ce se teme cu adevdrat de Dumnezeu si
aiba frica, daca va zice ca afara de Dumnezeu nu se teme de altuly.
Frica de Dumnezeu da curaj de a birui orice fricd lasa de ceva de pe

pamint. Pe linga aceasta, frica de Dumnezeu nu e propriu zis o frica nici
de El ca-i va face vre-un rdau; cu atit mai putin de orice altceva, stiind
cd Dumnezeu il va apara, sau ca dacd va pierde in cele pamintesti chiar
viata sa prezentd, o va avea plind de toate bundtatile in cer. Cel ce se
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preamareste pe Cel ce te-a izbavit. Caci multumindu-I,
te va acoperi in veci.

7) Asa cum nu vei putea umple niciodatd stoma-
cul dintr-odata, tot asa nu vei putea birui nici frica
dintr-odata. Si pe masura plinsului, va scadea si ea mai
repede si pe masura lipsei lui vom ramine fricosi. «Mi
se infioara parul si trupul», zicea Elifaz (Iov 4, 14),
«povestind viclenia dracilor».

8) Uneori se infricoseazd mai intii sufletul, alteori
trupul si de la el trece si la celdlalt. Cind infricosin-
du-se trupul, frica aceasta fara motiv nu patrunde si
in suflet, e aproape izbavirea de boala. Dar cind pri-
mim cu suflet deschis toate cele neasteptate, intru
zdrobirea inimii, atunci cu adevarat ne-am eliberat de
frica.

9) Nu intunericul si pustietatea locurilor 1i 1inta-
reste pe draci impotriva noastra, ci lipsa de rod a su-
fletului ; dar uneori si pedepsirea noastra din iconomie.

10) Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme de-
cit numai de Stapinul sdu. Dar cel ce nu se teme inca
de Acesta, se teme si de umbra sa. Trupul se infrico-
seazd cind std lingd noi in chip nevdzut un duh; dar
cind sufletul se veseleste, smerindu-se, sta de fatd un
inger. De aceea, cunoscind din lucrare starea de fata
a acestuia, sa sdrim mai repede la rugdciune, caci bu-
nul nostru pazitor a venit sd se roage impreund cu

:554
noi .

Cel ce a biruit frica lasd e vadit cd si-a predat viata
si sufletul lui Dumnezeu.

increde in Dumnezeu, deci, nu se teme. Dimpotrivd, cel ce are fricd de
cele pamintesti si nu se bizuie decit pe sine, se teme in chip real totdeauna
de ele. Nici eul propriu, nici cele ale lumii nu-l asigurd impotriva neca-
zurilor §i nenorocirilor, ca sd nu mai zic a patimilor.

554. «Smerenia cugetului si simplitatea luminata de darul deosebirii
(discerndmintului) ne va face sa cunoastem deosebirile duhurilor».
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Despre slava desarta
cea cu multe chipuri

1) Unora le place sa dea slavei desarte un loc deo-
sebit de mindrie in insirarea «Cuvintelor». De aceea si
spun cd sint opt ginduri conducatoare §i sustindtoare
ale rautatii. Grigorie Teologul si altii dintre invétatori
le-au socotit pe acestea sapte. Eu urmez mai bucuros
acestora. Cdci cine mai are mindrie dupa ce a biruit
slava desarta ? Ele au numai atita deosebire intre ele,
cita are pruncul prin fire fata de barbat si griul fata
de piine. Caci primul e inceputul, iar al doilea sfirsitul.
Dar despre inceputul si plinatatea patimilor necuvioa-
sei inchipuiri de sine, vom vorbi pe scurt cind va veni
vremea. Caci cel ce incearca sa filozofeze despre aces-
tea pe larg, este asemenea celui ce incearcd in zadar sa
cintdreasca vinturile.

2) Slava desarta este, dupa natura, schimbarea firii
si strimbarea moravurilor’® si pindirea a ceea ce

555. Un proverb latinesc spune : «Honores mutant mores». Omul mo-
dest de pina ieri, ajuns la un post mai inalt, s-a schimbat peste noapte
de nu-1 mai cunosti. I s-a schimbat firea, i s-au strimbat moravurile.
La Veniamin Costache : A lui Evagrie: «Gindul slavei desarte e foarte
subtire i std cu usurintd linga virtuti. Cel stapinit de ea voieste si
arate poporului nevointele sale si vineaza sldvirile oamenilor. Inselindu-1
dracii pe vreunul, fac s&-i placa sa fie 1ingrijit de femei, sd se atingad
multimea de hainele lui, ba 1l vrdjesc si cu preotia; apoi 1i place si
vadd ca oamenii il cautd si stau in jurul lui si sd cugete ca de nu-i va
dezlega el, vor fi legati si in cer. $i dupd ce l-au indltat astfel cu na-
dejdi desarte, zboarda de la el lasindu-l1 sau dracului mindriei ca sa-1
ispiteascd, sau celui al intristarii care aduce asupra lui ginduri ce se
impotrivesc nadejdilor». Alta: «insusirea slavei desarte a monahului e
ca vrea sa fie slavit pentru virtutile sale. lar propriu trufiei sale este
a se inalta pentru faptele sale si a dispretui pe ceilalti. Iar a celor din
lume este ca vor sa fie slaviti pentru frumusete, pentru bogatie, pentru
stapinire §i pentru intelepciunex.
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poate fi dls5pretuit. Iar dupa calitate, este risipitoarea
ostenelilor °°°, pierderea sudorilor, pindirea comorii,
nepoata necredintei, 1na1ntemergatoarea mindriei, ine-
carea cordbiei in port, furnica in arie’”’. Ea e sub-
tire, dar unelteste impotriva a toatd osteneala si a tot
rodul

3) Furnica asteaptd sa se isprdveasca strinsul griu-
lui si slava desarta sd se adune bogatia. Cea dintii se
bucura, ca sa fure; iar cea de a doua, ca sa risipeasca.
Duhul deznéddejdii se bucura vdzind inmultindu-se pa-
catul ; duhul slavei desarte, vdzind inmultindu-se vir-
tutea. Caci usa celui dintii e 1nmu1t1rea ranelor iar a
celui de al doilea, e bogéatia ostenelilor >’

4) la seama si vei vedea aceastd nelegiuité inflo-
rind piné la mormint in vesminte, in mirodenii, in con-
560
voaie si in altele

5) In toate striluceste soarele cu imbelsugare. Si
de toate strdduintele se bucurd slava desarta. De pil-

556. Toate virtutile adunate de om prin osteneli sint intinate ca o
caldare de lapte printr-o picatura de petrol.

557. «Slava desartd e inecarea corabiei la mal, cdci dupa ce au trecut
valurile multelor ispite si vine incdrcatd cu multe virtuti, se ineacd 1in
port, mindrindu-se pentru ele. E furnica in arie, pentru cad risipeste co-
moara virtutilor, cum furd furnica boabele adunate».

558. «Nu-i ugor a ne izbavi de slava desartd. Dar se izbdveste cineva
prin lucrarea ascunsa a virtutilor si prin luarea aminte mai deasd. lar
semnul izbadvirii ¢ a nu mai tine minte rdul celui ce ne-a vorbit de rau
sau celui ce a vorbit prea multy».

559. E un paradox. Inmultirea virtutilor deschide usa slavei desarte.
inmultirea pacatelor, o alungid. «Miscindu-se patimile, alungd slava de-
sartd, risipindu-se, o fac sa se 1Intoarcd». Aceasta nu inseamnd ca tre-
buie sa ne preddm patimilor pentru a nu ajunge la slava desarta. Aceasta
ar insemna sa raminem 1in noroi, pentru a nu ne mindri cu curitenia.
Trebuie sd& scdpdm de amindoud. Dar finceputul se face prin scédparea
de patimi.

560. Adicd, cu ocazia inmormintarii inconjuratd de pompd. Aceasta
se vede si in monumentele costisitoare ce lasd unii sd 1i se clddeascd
pe mormint, sau pe care si le cladesc ei insisi cit traiesc.
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da: sint stapinit de slava desartd cind postesc; dez-
legindu-1,ca sa nu fiu cunoscut (ca postitor), iardsi ma
stapineste slava desarta, pentru modestia mea; imbra-
cindu-ma in haine luxoase sint biruit de ea, schimbin-
du-le 1in haine nearadtoase, iardsi sint stapinit de ea;
vorbind, sint biruit de ea; tacind, iarasi sint biruit de
ea’®'. Oricum voi arunca acest glob cu trei coarne, tot-
deauna unul sta drept si el e cel din centru.

6) Iubitorul de slava desarta este un inchinator la
idoli. Parind ca mareste pe Dumnezeu, voieste sa placa
oamenilor si nu lui Dumnezeu. Tot cel iubitor de ara-
tare este iubitor de slava desarta’®?. Postul iubitorului

561. Vedem si aci pe autor descriind cu acelasi talent extraordinar,
de fin analist al complexelor stari sufletesti, aceeasi impletire contra-
dictorie intre patima si ndzuinta cea bund, ca si in alte «Cuvinte» (de ex.
in Cuvint XV). Fiecare floare moralda sau virtute are umbra ei in slava
desartd. Aceasta impletire tine de o etapa incd nedesdvirgita a firii
noastre. Patima e asa de 1mpletita cu firea, incit ni se pare cd luptind
cu ea, luptdm cu firea noastrda si e greu sa luptdm cu ea. Numai o inte-
legere radicala a firii noastre ca regdsindu-se deplin cind se uitd pe
sine, sau se preda total lui Dumnezeu si semenilor, ne scoate din aceasta
stare contradictorie si chinuitoare, pentru a ne ridica la starea parado-
xald suprema, fericita si deplin conformd@ cu ea: la starea in care nu
mai esti prin tine, ci prin Dumnezeu, prin Cel ce te iubeste si pe Care
il iubesti desavirsit.

562. Ed. V. Costache : a sfintului Maxim : «In toate cele ce le lucrdm,
Dumnezeu cautd scopul: de lucram pentru El sau pentru altceva. Deci
cind voim sd facem un bine, nu pldcerea oamenilor, ci pe Dumnezeu sa-L
avem ca scop, ca privind pururea spre El, pentru El s& lucrdm, ca nu
cumva sda rdbdam si osteneala si sd pierdem si rasplata». P.G. a sfintului
Vasile: «Ceea ce nu se face pentru iubirea de Dumnezeu, ci pentru
lauda de la oameni, orice ar fi aceea, nu are lauda cinstirii lui Dum-
nezeu, ci judecata pentru o faptd facutda spre placerea oamenilor, pentru
vrajba, pentru pizma, sau pentru altd vind. De aceea Domnul le numeste
si fapte ale nedreptatii, zicind catre cei ce spuneau: «Am mincat ina-
intea Ta» si celelalte : «Departati-vd de la Mine toti lucratorii nedrep-
tatii» (Mt. 7, 23). Acestia sint cei ce abuzeaza de darurile lui Dumnezeu,
pentru placerile lor». Alta : «Minte desarta are cel ce vineaza lauda de
la oameni si alta nu nadadjduieste». De la sfintul Maxim : «Din cele fa-
cute de oameni, unele sint bune prin fire, dar (uneori, n. frad) nu sint
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de slava desartd este nerasplatit si rugaciunea lui ne-
avenitd. Caci pe amindoud le lucreaza pentru lauda oa-
menilor. Nevoitorul iubitor de slava desarta pierde in-
doit : 1s1 topeste si trupul si nici nu ia vre-o rasplata.

7) Cine nu va ride de lucrdatorul pentru slavd de-
sartd, care la cintarea de psalmi e miscat de catre a-
ceasta, fie sa rida, fie sa plinga de toate ?

8) Dumnezeu ascunde de multe ori de la ochii nos-
tri bunatatile pe care le-am cistigat. Dar omul care ne
lauda, mai bine zis care ne amageste, a deschis ochii
nostri spre ele prin laudele lui. Insd deschizindu-se a-
cestia, a dispdrut si virtutea °%.

9) Lingusitorul este slujitorul dracilor’®, ciliuza
mindriei, nimicitorul strdpungerii inimii, pierzatorul
bunatatilor, cel ce abate pe altii de la calea cea drepta.
«Cel ce va fericesc pe voi, zice proorocul, vd amagesc
pe voi» (Is. 3, 12).

10) E propriu celor inalti cu cugetul sd rabde cu
barbdtie si1 cu bucurie ocarile; dar e propriu celor
sfinti s1 cuviosi sa treacd nevatamati prin laude.

bune prin cauza lor. De ex., postul, privegherea, rugdciunea, citirea psal-
milor, milostenia, iubirea de strdini, sint fapte bune prin fire, dar cind
se fac pentru slava desartd, nu sint buney.

563. Vederea de cétre noi a virtutilor noastre le face sd se piarda.

564. «Sa ne ferim atit de a fi fericiti cit si de a ne ferici unii pe
altii in fatd. Cea de a doua este a lingusitorilor si a celor miscati de
draci. Prima e a celor usuratici si ale caror izbinzi sint usor de furat.
Cel de al doilea este ca stricator al bundatatilor, ingerul diavolului; cel
dintli este un mostenitor nesocotit, pregatit sd piardd indata ostenelile.
Amindoi lucreaza impreund la pierderea reciproca». Alta, a sfintului loan
Gurda de Aur (din Veniamin Costache): «Lauda celor ce traiesc in péacat
aduce munci mai cumplite decit rivnirea pécatului, ba chiar decit ale
celor ce trdiesc in pacate... $i pe drept cuvint, pentru ca fapta aceasta
este a unei socoteli stricate si a unui suflet ce sufera de o boala fara
vindecare. Pentru ca cel ce laudd pacatul s-a lipsit pe sine de tamaduirea
cea din pocdintd». Acestia 1i intdresc pe cei ce pacdtuiesc, in pacatul
lor.
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11) Am védzut pe unii plingind pentru cd au fost
laudati; dar si pe unii aprinsi de minie, schimbind, ca
intr-un tirg, o patima cu alta.

12) «Nimenea nu cunoaste cele ale omului, decit
duhul omului cel din el» (I Cor. 2, 11). Sa se rusineze
deci si sd amuteascd cei ce se pornesc sa fericeasca pe
altii in fata.

13) Cind auzi cd aproapele tau si prietenul tau te
vorbeste de rdu in lipsa ta, sau fiind tu de fata, arata-i
iubirea, laudindu-1°%.

14) Mare lucru e a scutura din suflet lauda oame-
nilor ; dar mai mare e¢ a departa lauda dracilor.

15) Smeritd cugetare aratd nu cel ce se defaima pe
sine ; cdci cum nu se va rabda pe sine ? Ci cel ce ocarit
fiind de altul, nu-si micsoreazd dragostea fatda de
acesta’®®,

16) Am bagat de seamd cad dracul slavei desarte in-
sufld unui frate ginduri si le descopera pe acestea al-
tuia ; si pe acesta il face sa spuna aceluia cele ce sint

565. «Desavirsirea smereniei std in a rabda cu bucurie invinuirile
mincinoase». A sfintului Isaac : «Cel smerit la suflet nu se turburd cind
e nedreptatit, nici nu se apard de lucrul in care a fost nedreptatit. S$i
primeste calomnia ca adevdr si nu se ingrijeste sd convingd pe oameni
ca a fost calomniat, ci cere iertarex.

In acest caz cel calomniat laudindu-1 pe calomniator, nu-1 linguseste,
nici nu-1 impinge la pacatul slavei desarte, ci-i aratd iubirea. Acela va>
simti in acest moment cd nu e lingusit si nu va cddea nici in slava de-
sarta, ci se va rusina de ceea ce a facut, cdci va vedea ca a facut ne-
dreptate celui calomniat. $i aceasta il va ajuta sd& se indrepte, luind
pilda de la bundtatea aceluia.

566. «Tu socotesti cd ai smerenie, dar nu te suporti nici pe tine,
defdimindu-te. Dacd deci voiesti sd cunosti cd esti smerit la cuget, cear-
ca-te pe tine, in cele spuse». Adica defaima-te pe tine cu sinceritate in
fata ta insuti si a altora. Alta, la Veniamin Costache : «Cel ce rabdd cu
smeritd cugetare Iinvinuirile ce 1 se aduc, a ajuns la desdvirsire si e
laudat de sfintii ingeri. Céaci nici-o faptd bund nu e mai greu de savirsit
ca aceastay».
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in inima lui, ca acela sd se fericeasca pe el ca pe un
mai Inainte stiutor al gindurilor lui. Ba uneori se a-
tinge blestematul si de chiar madularele trupului fa-
cindu-le si zvicneascd’®’.

S& nu-l primesti pe altul cind te Imbie cu episcopie,
sau cu stdretie, sau cu slujba de invataturd. Caci cu
mare osteneald se alunga ciinele de la tejgheaua ma-
celariei. Dar cind acesta vede pe unii avind putina li-
niste, indatd 11 indeamna sa vie din pustie in lume.
Du-te, zice, pentru mintuirea sufletelor pierdute.

17) Dupa cum altul este chipul arapilor si altul al
statuilor, altul e felul slavei desarte al celor ce petrec

in minastirea de obste, decit al celor ce se afla in

- L 568
pustie ~ .

18) Slava desartd iese inaintea mirenilor ce sosesc
din lume in mindstire $i minad pe cdlugarii mai usura-
tici sa iasa intru intimpinarea celor ce sosesc; ii face
sa cada la picioarele lor si cel stapinit de mindrie se
imbraci in smerenie °®’. Pe cei ce sed la masd (iubito-

567. «Ai grija de aceastd patimad blestematd care se amestecd cu
virtutile, pind ce le pierde. Cédci de nu va tdia omul aceastd patima
necinstitd, nu va putea inainta dupd Dumnezeu. Caci ei 1i urmeazad toate
relele». Ea inchide drumul sufletului nostru spre Dumnezeu, inchizindu-1
in admiratia de sine. Alta, a sfintului Maxim : «Nu te masura cu cei mai
slabi dintre oameni, ci mai degraba cu cei mai inaintati in iubire. Cédci ma-
surindu-te cu cei dintii vei cddea in groapa inchipuirii de sine; dar de
te vei masura dupd iubirea celor din urma, vei inainta spre indltimea
smereniei».

568. Ed. 1970: «Slava desarta din pustie se vadeste in orice fapta
umilitoare : in postire, in culcarea pe jos, in celelalte grele patimiri. lar
cea din chinovie, in lucruri placute, in bunuri, in buna stare, in bogatia
luxoasa. Cei dintli se lauda cu faptele lor umilitoare, cei de al doilea,
cu faptele lor bune, incit una e ca a calugarilor, alta ca a mirenilory.

569. La Veniamin Costache : din Isaia Pustnicul: «la aminte la tine
insuti cu de-amadnuntul, ca sa nu primesti nicidecum a lua ceva, dacd nu
te vei incredinta deplin cd Dumnezeu ti le-a trimis din roduri drepte.
Numai atunci sd le primesti cu toatd linistea. lar cind le vezi cad sint
din nedreptate, sau din sfadd, sau din viclesug, sau din fatarnicie, respin-
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rul de slava desartd) ii indeamna sa se infrineze si pe
cei mai de jos i1 ceartd fara mila. Din cei ce stau la cin-
tare de psalmi, pe cei molesiti 1i face barbati, iar pe
cei fara glas 1i lauda ca avind glas frumos si pe cei ce
dormiteaza ii lauda ca veghetori. Pe cel ce conduce rin-
duiala cintdrii il linguseste si-l roaga sd-i dea lui intiie-
tatea; 1l numeste invatator si parinte, pind la plecarea
strdinilor.

19) Slava desarta in loc sd fie pricina de cinste, de
multe ori e pricind de necinste. Caci miniindu-se uce-
nicii ei, mare rusine le-a adus”’’. Pe cei aspri fata de
oameni slava desarta 11 face blinzi; se foloseste cu in-
gimfare de darurile naturale si prin acestea de multe
ori i-a doborit pe nenorociti.

20) Am vazut un drac suparind pe fratele sau si iz-
gonindu-l. Caci miniindu-se odatd un frate, au sosit in
acea clipa niste mireni, $i nenorocitul a sarit din mi-

ge-le si arunca-le, socotind cd mai bunad este o parte mica cu frica lui
Dumnezeu, decit roduri multe din nedreptate». Alta (ibid): «S& nu fie
mina ta 1intinsd spre a lua, ci mai virtos spre a da». Din sfintul loan
Gura de Aur: «Lacomul tine cele ale saracului. Iar tu luindu-le pe
acestea si facindu-le parte a averii tale, te-ai aratat mai nedrept decit
cel nedrept si te-ai facut mai lacom decit lacomul de bani». Alta : «intre-
bare : Cum se face cd multi lacomi nu péatimesc rele ? Raspuns: Vor
suferi mai mult, dacd nu vor suferi indatda. Caci de vor scdpa acum,
teme-te mai mult cd vor suferi atunci in chinuri mai mari. Si de vor
scidpa ei, nu vor scdpa mostenitorii lor. Intrebare: Si cum e drept acest
lucru ? Réaspuns: E foarte drept, cdci tu care ai mostenit avere facuta
din nedreptate, desi n-ai rédpit-o tu, te indulcesti tu cu ea. Acela si-a
adunat comoara de pacate i minie pentru ziua miniei. lar tu ai mos-
tenit pacatul si minia si ti se va cere socoteald pentru toate... Deci daca
stii pe cei nedreptatiti, da-le inapoi si fa ceea ce a facut Zacheu cu
multd adadugire. lar dacd nu-i stii, imparte celor scapatati si tu vei afla
rasplata, iar acela, munca vesnicd. intrebare ; Cum tine cineva adevarul
intru nedreptate ? Réspuns : Cind cineva foloseste dupd placerile sale cele
date lui de Dumnezeu».

570. «lubitorul de slava desartda fatdareste neminierea; iar cind e
prins in aceasta, suferd in loc de cinste, necinste».
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nie in slava desartd. Pentru ca nu putea sluji deodata
amindurora.

21) Cel ce s-a vindut slavei desarte are o viata in-
doita. Cdaci petrecind intre calugari cu schima, vietu-
ieste in lume cu cugetul si cu amintirea.

22) De ne grabim sd binepldacem celor de sus, sd ne
sirguim sd gustam din slava celor de sus. lar cel ce a
gustat din ea va dispretui toatd slava paminteasca.
M-as mira sd nesocoteasca cineva pe cea de a doua,
dacd n-a gustat din cea dintfii.

23) De multe ori, pradati fiind de slava desarté in-
torcindu-ne am pradat o pe ea cu mai multd iscu-
sinta’’'. Cici am vidzut pe unii rapiti din lucrarea du-
hovnlceasca de slava desartda; dar punindu-se un in-
ceput Vrednlc de mustrare, sfirsitul s- A facut vrednic

de lauda, pentru schlmbarea cugetului’

24) Cel ce se mindreste cu darurlle lui naturale,
adica cu desteptdciunea, cu invatatura, cu citirea lim-
pede, cu vorbirea usoara, cu destoinicia si cu toate cele
de felul acesta, pe care le are fara osteneala, nu va do-
bindi n1c10data bunatatile cele mai presus de fire >”.
Céci cel necredincios in putine, va fi necredincios si in
multe si stapinit de slava desarta.

25) Multi 1si chinuiesc in zadar trupurile lor pen-
tru nepdtimirea la culme, pentru bogatia darurilor,
pentru lucrarea minunilor, pentru puterea cunoasterii

571. Am fost pradati de virtutile ce le-am cistigat de catre slava
desarta. Dar pe urmad ne-am intors pradind-o noi pe ea de puterea ei.

572. A fost vrednicda de mustrare mindria lui Nabucodonosor. Dar
vrednica de laudd smerenia, sau smerita lui cugetare de la urma.

573. A lui Maxim : «Dacd voiesti sa te faci cu adevarat cunoscitor
si modest si sd nu slujesti patimii inchipuirii de sine, cautd pururea in
fapturi ce este ascuns cunostintei tale. Si aflind foarte multe ce-ti sint
ascunse, te vei minuna de cunostinta ta si infrinindu-ti cugetul si pe
tine insuti, vei intelege multe §i mari lucruri, pentru ca parerea ca stii
nu te lasd sa inaintezi in a sti».
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de mai 1nainte, nestiind, nenorocitii, cd nu ostenelile,
ci mai degrabd smerenia e maica acestora. Cel ce cere
daruri pentru osteneli, a pus o temelie gresitd. Dar cel
ce se socoteste pe sine datornic, va lua deodatd o bo-
gitie neasteptata >'*.

26) Nu da ascultare vinturatorului care te sfatu-
ieste, chipurile, spre folosul auzitorilor, si-ti vestesti
virtutile tale. «Céci ce va folosi omul de va dobindi lu-
mea intreagd, iar pe sine se va pagubi ?» (Lc. 9, 25).
Nimic nu poate zidi pe cei ce ne privesc, ca o purtare
smeritd $i nemincinoasd $i ca un cuvint neprefacut.
Aceasta se va face si altora indemn spre a nu se inalta.
Si ce e mai mare decit aceasta spre folosul altora ?°"°

27) A observat cineva din cei ce pot sd vada si va-
zind a povestit urmdatoarele: «Sezind eu in adunare
(sinaxa), au venit dracul slavei desarte si dracul min-
driei si s-au asezat de amindoud partile mele. Si unul
mi-a impuns coasta cu degetul lui iubitor de slava de-
sartd, Indemnindu-ma sa spun oarecare vedere (con-
templatie), sau lucrare pe care am savirsit-o in pus-

574. Invatatura aceasta e cu totul protivnica teoriei teologiei cato-
lice despre merite si supramerite. Tot efortul crestin urmareste curdtirea
si desdvirgirea firii §$i nu merite primite din afarda. Iar desavirsirea e o
inaintare nesfirsitd. Si darul lui Dumnezeu vine de la sine, nu ca un
merit, altfel n-ar mai fi dar. Iubirii noastre libere ii vine in intimpinare
iubirea libera a lui Dumnezeu, sau invers.

575. Din Epistola sfintului Atanasie catre fecioard: «Daca 1iti arati
viata ta, aceasta 1iti naste slava desartd si te pagubeste. Dar de afli un
suflet care conglasuieste cu tine ca sa facd cele ale lui Dumnezeu ca
si tine, descopere numai acestuia taina. In aceasta nu este slava desarta,
caci ai grait ca sd se mintuiascd un suflet. Celor ce au dorinta sa as-
culte, graieste-le cele de folos. lar de te rogi, sau cinti, sau citesti, sezi
deosebit §i nimenea sd nu audd, decit tu singurd ; si dacd ai, §i cu una
sau doud fecioare de un suflet cu tine». Alta, a sfintului Marcu : «Daca
voiesti sd se acopere de cédtre Domnul pacatele tale, sia nu descoperi
oamenilor virtutile tale. Céci tot ce vom face cu acestea, aceea va face
si Dumnezeu cu acelea». Alta, a sfintului Maxim : «Precum comoara ara-
tatd se furd, asa virtutea facutd cunoscutd sau publicd, se mistuieste».
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tie °’%. Si dupa ce l-am departat pe acesta, zicind : «In-

toarca se inapoi si sd se rusineze cei ce-mi gindesc mie
rele» (Ps. 34 si 69), repede cel de la stinga imi sopti la
ureche : «Bine, bine ai facut si mare te-ai facut, biruind
pe maica mea cea preanerusinatd». Catre acesta, con-
tinuind indatd partea urmatoare a stihului, am zis:
«Intoarci-se rusinati cei ce-mi zic mie: Bine, bine ai
facut» .

Intrebindu-1 eu pe acela: «Cum e slava desarta,
maica mindriei ?», a raspuns : «Laudele inalta si in-
glmfeaza iar cmd sufletul s-a indltat, luindu-1 mindria
il duce pina la ceruri si-l doboara pina in adincuri» °’®,

28) Este o slava ce vine de la Dumnezeu: «Pe cei
ce Ma slavesc, zice, i1 voi slavi» (I Regi 2, 30). Si este
o slavd ce urmeaza din pregatirea diavoleasca: «Vai,
zice, cind vor vorbi oamenii bine de voi» (Lc. 6, 26).

29) O vei cunoaste limpede pe cea dintii, cind soco-
tind-o ca vatamare, o vei resplnge cu toata 51rgu1nta si
oriunde te vei duce iti vei ascunde vietuirea ta’’””. Si
pe a doua, cind, sév1r$1nd orice lucru, 1l vei savirsi pen-
tru a fi vazut de oameni. Necurata acecasta ne indeam-
na sd fatarim o virtute pe care nu o avem. Dar «asa sa
lumineze, zice, lumina voastra inaintea oamenilor, ca

576. A sfintului Maxim: «Cei ce cauta pururea sufletul nostru, cauta
pururea prin ginduri patimase, sd ne impinga la péacat cu cugetarea,
sau cu lucrarea. Dar cind vor afla mintea neprimitoare, atunci vor fi
facuti de rusine; iar cind o vor afla ocupata cu vederi duhovnicesti,
vor fi alungati §i rusinati cu totul».

577. Amindoud aceste indemnuri aparent bune, sint biruite cu sme-
renia. Faptele la care e indemnat calugarul sint bune in sine, dar nu sint
bune intrucit indemnurile la ele vin de la demoni, adica se ivesc im-
preunate cu ispita mindriei.

578. «Slava desarta alungata, sddeste parerea de sine; dacd 1insd ra-
mine, pricinuieste mindria».

579. «Cind nu face cineva lucrul lui Dumnezeu pentru a fi vazut
de oameni, dar cei ce-l vad il slavesc, celui ce il lucreazda nu-i va veni
nici-o vatdmare din lauday.
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sd vada ei faptele voastre cele bune» (Mt. 5, 16). De
multe ori Domnul ii aduce insd pe cei iubitori de slava
desartd la lipsa de slava desartd, prin necinstirea ce li
se intimpla.

30) inceputul necautarn slavei desarte e pa21rea
gurii si iubirea necinstirii>*". Mijlocul ei este oprirea
tuturor lucrarilor gindite ale slavei desarte. Iar sfirsi-
tul (dacd este vreun sfirsit al adincului firda fund)’®',
este a face in chip nesimtit inaintea multimii cele ce
aduc necinstirea.

31) Nu-ti ascunde ruglnea ta, din socotinta de a nu
da pricina de sminteala Dar nu trebuie sa se folo-
seascd acelasi plasture pentru orice gresala, ci potrivit
cu felul ei.

32) Cind chemam noi slava desartda si cind vine la
noi fard sd o chemam, ci trimisd de altii, si cind ince-
pem niscai lucruri in vederea slavei desarte, sa ne
aducem aminte de plinsul nostru si de datoria de a
face, plini de fricd, rugaciunea ce se cuvine starii noas-
tre si negresit vom rusina pe nerusinatul, numai sa ne
ingrijim de rugdciunea adevaratd. Iar de nu, sd ne adu-
cem aminte repede de moartea noastrd. Iar de nu vom
izbuti nici asa, sd ne temem de rusinea ce urmeaza
slavei. Caci «cel ce se inaltd se va smeri» (Lc. 18, 14).
Si nu numai acolo, ci negresit si aici >®.

580. «Cel ce are grija de limbad se dovedeste lucrator al virtutilor.
Iar nepedepsirea limbii aratd cd nu are in launtrul lui virtutea».

581. Nu e un sfirsit al dispretuirii slavei desarte. Caci aceasta e
egald cu smerenia. lar smerenia e un adinc, sau o indltime fara sfirsit
(abis). Ciaci e o uimire de Dumnezeu, care fiind infinit, creste si ea la
infinit.

582. Se intelege cd e vorba de recunoasterea ei insotitd de pocdinta,
nu de cea cinica, fara rusine. Caci recunoscuta prin pocdinta adincd si
necurmata, face mai degraba pe ceilalti sd se fereascd de ea.

583. «Cind vezi gind omenesc ispitindu-te cu slava, cunoaste lim-
pede ca-ti pregdteste rusinear.
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33) Cind laudatorii, mai bine zis amdgitorii incep
sd ne laude, sd ne aducem aminte de multimea farade-
legilor noastre si ne vom afla nevrednici de cele spuse
sau facute.

34) Pot fi, fard indoiald, auziti de Dumnezeu in
unele cereri ale lor, si unii iubitori de slava desarta.
Domnul obisnuieste sd vind in intimpinarea rugaciuni-
lor si cererilor lor, ca luind unele daruri prin ruga-
ciune, sd nu-si mareasca inchipuirea de sine.

35) Cei mai simpli nu cad de multe ori in veninul
acesta. Caci slava desarta este lepadarea simplitatii si
vietuirea prefacuta.

36) De multe ori viermele crescind si facind aripi,
se urcd la indltime. Tot asa slava desartd desavirsin-
du-se, naste mindria, cdpetenia si desavirsitoarea tu-
turor rautatilor.

A fost treapta a doudzecisiuna. Cel ce nu s-a lasat
prins de ea, nu va cddea in mindria fard minte, dus-
mana lui Dumnezeu.

CUVINTUL XXII

Despre mindria cea fird de minte
(fara stapinire)

1) Mindria este tigiaduirea lui Dumnezeu’, nis-
cocirea dracilor, dispretuirea oamenilor, maica osin-
dirii, nepoatd a laudelor, semnul nerodniciei, izgoni-
toarea ajutorului lui Dumnezeu, inaintemergatoarea
iesirii din minti, pricinuitoarea caderilor, pricina luarii
in stapinire (de draci), izvor al miniei, usa fatarniciei,

584. «Ciaci cel ce socoteste ca infaptuieste ceva din sine, si nu din
ajutorul lui Dumnezeu, tagaduieste pe Dumnezeu si ajutorul Lui in toate:

De aceea si cade, pardsit fiind, din harul lui Dumnezeu, pe care l-a
nesocotity.
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cauza nemilostivirii, pazitoarea pacatelor, contabila
amarnica, judecdtoarea oamenilor, potrivnica lui Dum-
nezeu, radacina hulei.

2) Inceputul mindriei e sfirsitul slavei desarte.
Mijlocul ei este dispretuirea aproapelui, vestirea neru-
sinata a ostenelilor proprii, lauda de sine in inima, ura
mustrarii. Iar sfirsitul ei este tdgdduirea ajutorului lui
Dumnezeu, filire cu rivna sa, ndrav dracesc.

3) Sa ascultdm toti cei ce voim sd scdpam de groapa
aceasta. Patimii acesteia 1i place de multe ori sd-si ia
hrana chiar din multumirea adusa lui Dumnezeu. Cici
la inceput nu se gindeste sa tagdduiasca cu nerusinare
pe Dumnezeu.

4) Am vazut om multumind lui Dumnezeu cu gura
si falindu-se cu cugetul. Marturiseste despre aceasta
fariseul acela care a spus in chip fitarnic : «iti multu-
mesc, Dumnezeule» (Lc. 18, 11).

5) Unde s-a intimplat caderea, acolo s-a saldsluit
mai inainte mindria. Al doilea lucru e vestitor al celei
dintii.

6) Am auzit pe careva din cei cinstiti de mine :
«Gindeste ca doudsprezece sint patimile de necinste.

De vei 1ubi cu voia pe una din ele, adicd inchipuirea de

. 585
sine, ea va umple locul celor unsprezece»” .

7) Calugarul ce se inalta cu cugetul, se Impotri-
veste cu cuvintul. Dar cel smerit cu cugetul nu stie sa

585. «Un filozof oarecare a spus ca inchipuirea de sine este boald
sacran. Alta : «Am vazut o boald cumplitd ; de ea suferd cel ce pazeste
la sine o bogatie spre raul lui». Domnul a zis: «Vai, cei ce va imbo-
gatiti, ca veti flaminzi; ca veti lua plata voastra» (Lc. 6, 25). Inchipuirea
de sine e o boald, pentru cd cel ce suferd de ea nu trdieste in realitate.
Bogatia pe care o pazeste e fum. Dar fum care nu va pieri numai la-
sindu-1 gol, ci il va si face nemilos si urit de Dumnezeu si de oameni,
fum care 1l intoxicda. El iese din legdtura cu Dumnezeu s§i cu oamenii,
care sint singura realitate ce-l tine si pe el in realitate.
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se 1mpotriveascd nici macar cu privirea. Chiparosul
nu-si pleacda ramurile ca sd se intindd pe pamint. Nici
monahul cu inima mindra, ca sa faca ascultare.

8) Barbatul cu inima mindra doreste sa stdpineas-
ca®® Astfel nu poate sia nu se piardad pini la capat,
precum se intimpld de obicei; mai bine zis nici nu
voieste.

9) «Celor mindri Domnul le sta impotriva» (Pilde
16, 5 si I Pt. 5, 5). Si cine poate sd-i miluiasca pe ei ?
«Necurat este la Domnul tot cel mindru cu inimax»
(Pilde 16, 5). Si cine va putea sa-1 curateasca pe unul
ca acesta ?

10) Pedeapsa celor mindri e cdderea, iar imboldi-
tor, dracul. Pardsirea lor este iesirea din minti. De cele
dintii au fost tdmdaduiti adeseori oamenii de catre oa-
meni. Dar cea din urma nu poate fi vindecatd de
oameni.

11) Cel ce respinge mustrarea {isi Intipdreste pa-
tima. lar cel ce o primeste s-a dezlegat de legatura ei.

12) Daca un oarecare a cdzut din ceruri numai prin
aceastd patima, fara alta, trebuie vazut daca nu cumva
se intimpld ca cineva sd se suie la cer numai prin sme-
renie, fara alta virtute.

13) Mindria este pierderea bogatiei (duhovnicesti)
si a sudorilor. «Strigat-a si nu era cine sa-1 mintuiasca»
(Ps. 16, 4, 5), fard indoiald pentru ca a strigat cu min-
drie «catre Domnul si nu l-a auzit pe el» ; fard indoiala,
pentru ca pricinile impotriva cdrora se ruga nu le
curma.

14) Un batrin foarte cunoscator il sfatuia duhovni-
ceste pe un tindr ce se trufea. lar acesta, orb fiind,
zise : «lartd-ma, parinte, nu sint mindru». Iar prea in-

586. «Sa& nu te grabesti sd te asezi in capul fratimii, ca sd nu iei
sarcinile pacatelor strdine pe umerii tdi».
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teleptul batrin zise catre el: «Si ce altd dovada mai
vaditd a patimei acesteia ne poti da, fiule, decit cuvin-
tul ce I-ai spus : nu sint mindru» >*’. Mult le ajutd uno-
ra ca acestia supunerea, vietuirea mai ingreuiatd si mai
supusa necinstirilor si citirea nevointelor mai presus
de fire ale parintilor. Poate macar asa vor avea o mica
nadejde de mintuire cei ce bolesc de patima aceasta.

15) E rusine sa se mindreasca cineva cu podoaba
straind >®, dar e nebunia cea mai de pe urmia si se
faleasca, prin inchipuirea de sine, cu darurile lui Dum-
nezeu. Faleste-te numai cu infaptuirile tale dinainte de
nastere >*’. Cici cele de dupd nastere Dumnezeu ti le-a
daruit, ca si nasterea insasi.

587. Scararul surprinde si aci aceeasi impletire a patimii cu nazu-
inta protivnica ei, ca si in alte locuri de mai inainte. Seva patimii urca
in om din firea lui patatd, odatd cu seva virtutii, ca in fructele unui pom
stricdciunea. E foarte greu de a inldatura pe ultima si a cruta pe primele.
Cel ce se socoteste smerit, nu e smerit. Mereu trebuie inlaturata de linga
virtutea insdsi umbra constiintei de a avea o virtute. Constiinta trebuie
sa aibda de continut numai pe Dumnezeu s$i sinea proprie trebuie vazuta
hrdnindu-se numai din Dumnezeu. Toate virtutile sint puteri ale lui Dum-
nezeu in noi. Ridicarea spre aceasta constiintd e un efort continuu de
distilare, de subtiere a firii, pentru a face pe Dumnezeu total transpa-
rent prin inldturarea oricdrei grosimi a ei, a vizibilitatii ei.

588. «Se aratda cd nu trebuie sa se laude cineva si sa se faleascd
pentru nimic din ceea ce a infaptuit prin cugetarea sau puterea sa, fard
ajutorul lui Dumnezeu». Alta: «Cel ce se infrineazad, se retine de la
lacomia pintecelui; neagonisitorul, de la lacomie; cel ce se linisteste,
de la vorbarie; cel curat, de la iubirea de placeri; cel rusinos, de la
curvie ; cel ce se multumeste cu ale sale, de la iubirea de arginti; cel
blind, de la tulburare; ascultatorul, de la sfadd; cel primitor de
mustrare, de la fatarnicie; cel ce se roagd, de la deznddejde; sdracul,
de la bogatie; marturisitorul, de la tagdduire; mucenicul, de la inchinarea
la idoli. Vezi ca toatd virtutea savirsitd pind la moarte nu e nimic
altceva decit infrinarea de la pacat. lar infrinarea de la pacat e un
lucru al firii, nu e un pret plitit pentru Imparatia lui Dumnezeu». Ce
departe sintem de teoria meritelor si suprameritelor din teologia cato-
lici ! La o notd urmitoare vom vedea cd Imparitia lui Dumnezeu e darul
Duhului Sfint.

589. O spune aceasta in ironie, ca §i cele urmatoare
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16) Numai virtutile ce le-ai infaptuit fara minte
sint ale tale. Caci mintea ti-a daruit-o Dumnezeu. Arata
nevointele purtate fard trup, numai din sirguinta ta.
Caci trupul nu e al tau, ci al lui Dumnezeu.

17) Nu te increde, pind ce nu vei primi hotarirea,
vazind pe acela care, chiar dupd intrarea in cdmara de

nuntd, a fost legat de miini si de picioare gi aruncat in
59

intunericul cel mai din afara (Mt. 22, 13)°".

18) Nu-ti indlta grumazul, odata ce esti padmintesc.
Caci multi au cazut din ceruri, macar cd erau sfinti si
nematerialnici.

19) Cind dracul se salasluieste in lucratorii lui, a-
tunci, aratindu-se in somn, sau si in stare de veghe, ia
chipul, zice-se, al unui sfint inger, sau mucenic, 1i im-
partaseste vreo descoperire de taind, sau vreun dar

(harisma), ca, amdgindu-se, nenorocitii, sd-gi iasd cu
totul din minti>’".

20) Chiar daca am suferi zeci de mii de morti pen-
tru Hristos, tot n-am implini ceea ce sintem datori,

caci altul e singele lui Dumnezeu si altul singele robi-

. o .. . o e <592
lor ; negresit, dupa vrednicie, si nu dupa fiinta**?.

590. A lui Ioan Carpatiul: «Haina de nuntd, de care vorbesc cuvin-
tele lui Hristos, socoteste-o harul Duhului Sfint; cédci cel ce nu s-a facut
vrednic sa-l1 imbrace nu se va face partas nuntii ceresti i cinei celei
duhovnicesti».

591. Nici tainele descoperite nu sint taine adeviarate, nici harismele
daruite de cel rau nu sint harisme adevarate, ci contrafaceri aparente;
sint «taine» sau «harisme» de suprafata, si chiar minciuni nedate 1inca
pe fata.

592. Singele lui Hristos varsat pentru noi este dupa fiinta singe ome-
nesc ca si al nostru, dar dupa vrednicie este nesfirsit mai de pret, pentru
ca este singele primit de Fiul lui Dumnezeu ca singe propriu si dat de
El insusi pentru noi. Deci prin el ni se impartdseste iubirea nesfirsitd a lui
Dumnezeu. De aceea, chiar daca, de mii de ori am da prin moarte singele
nostru pentru El, nu I-am radsplati cu ceva egal si deci nu ne-am achita
de datoria pe care o avem fatd de El. Caci cind ti-a dat cineva ceva, te
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21) Sa nu incetdm de a cerceta impreund si de a
patrunde pe luminatorii parinti dinainte de noi; si a-
tunci ne vom afla pe noi neumblind in chip amdanuntit
pe urmele vietuirii lor, nici pazind in chip cuvios fa-
gaduinta, ci petrecind incd in starea lumeasca.

22) Calugarul adevarat este cel ce are ochiul neim-

prastiat al sufletului si simtirea nemiscatd a trupu-

lui **. Calugarul adevirat este cel ce cheami pe vrij-

masi ca pe niste fiare, si-i biciuieste ca sa fuga de la el.
Calugar este cel ce petrece intr-o iesire neintrerupta
din sine>**. Calugirul este asa de preschimbat prin vir-
tuti, cum e altul prin pliceri’”. Calugirul (cilugiria)
este o lumina fara de sfirsit in ochiul inimii’’. Cilu-
garul este un adinc fara fund (un abis) al smereniei, in
care s-a afundat si s-a inecat intreg duhul sau.

23) Trufia pricinuieste uitarea greselilor. Caci adu-
cerea aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei cu-
getari®”’.

achiti de datorie numai cind ii intorci un lucru de pret egal. Dar si atit
cit putem noi da lui Hristos, e din puterea impartasitda noua de El prin
singele Lui. Il iubim si noi putin luind putere din iubirea Lui nesfirgita.
Unde este atunci temeiul mindriei noastre ? Ba cel mindru nu-L iubeste
pe Hristos nici macar asa putin cit poate un om, in temeiul iubirii Lui.

593. «Cind despartim mintea de Dumnezeu fie prin palavrageala, fie
prin glume, fie prin altceva, si o imprastiem, nu sintem calugari».

594. Intr-o iesire neintreruptd a mintii in Dumnezeu, sau intr-un extaz
neincetat.

595. Firea lui si-a schimbat calitatea prin virtuti. El nu are virtutile,
ci este ceea ce sint virtutile.

596. Pentru ca, fiind neincetat atent la firea sa, vede prin ea neintre-
rupt lumina nesfirsitd a lui Dumnezeu, prin transparenta inimii, ca prin-
tr-un ochi in care se vede lumina lui Dumnezeu.

597. Dar si invers : «Uitarea greselilor pricinuieste uneori inchipuirea
de sine, alteori nesimtirea». Sint doua feluri de uitdri, uitarea de sine din
mindrie, care da aparenta unei cunoasteri de sine; i uitarea de sine
(rapirea, extazul) din smerenie, care e o adevaratad cunoastere de sine.
Ciaci sinea cunoscuta prin mindrie e o sine de suprafatd, suprapusd, si
care std pe nisip, ca un gol, pe cind sinea cunoscutd de smerenie, e sinea
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24) Mindria este sdrdcia cea mai de pe urma a su-
fletului ce-si ndluceste bogdtia si socoteste intuneri-
cul, lumina°”®. Nu numai ci nu ingaduie, necurata, o

inaintare, ci si aruncd de la Indltime pe cel stdpinit

de ea’”,

25) Mindria este marul putred pe dinduntru, dar pe
dinafard stralucitor de frumusete. Cédlugarul mindru
nu va avea nevoie de drac. Caci el insusi isi este drac
si vrdjmas ce se razboieste cu sine.

26) Pe cit este intunericul de strdin de lumind, pe
atit este cel mindru, de strdin de virtute. In inimile ce-
lor mindri se vor naste cuvinte de hulad; in sufletele
celor smeriti, vederi ceresti. Furul urdste soarele, iar
trufasul dispretuieste pe cei blinzi ®*.

27) Nu stiu cum, dar multi din cei mindri nu se cu-
nosc pe ei si, socotind ca sint nepdtimasi, si-au vazut
saracia (de virtute) in ceasul iesirii din viatd. Cel sta-

afundatd pentru veci in temeiul ei neclintit si adevédrat care e Dumnezeu.
Cel mindru, nestiind de pacatele sale, nu se deosebeste de Dumnezeu, in
inchipuirea sa, si deci nu-si vede fundamentul sau. Cel smerit stiind de
greselile sale sau de micimea sa, isi vede fundamentul sdu care-l sustine
totusi pentru veci, iertindu-1.

598. Ruptd de realitate, mindria o contraface prin inchipuire. Traieste
intr-o fantasmagorie, intr-o nalucire prelungitd. Golit de toate, cel mindru
isi naluceste ca e bogat; intunecat, isi inchipuie ca se afla in lumina;
dar bogdtia lui insdsi e sdracd si in lumina ei el nu vede nimic real,
nimic consistent. De aceea si hrana lui spirituald e sdracd, e inconsistenta.

599. «Cel ce se mindreste e lasat sda cada in hula. Cel ce se faleste
pentru virtutea cu fapta e ldasat sa cadda in curvie, iar cel ce se 1inalta
intru intelepciunea lui, e lasat sd cada in cursele intunecate ale nestiintei».

600. «Mare si cinstit lucru socotesc ca este a birui slava desarta si
a inainta in cunostinta lui Dumnezeu. Céci cel ce cade in uritenia acestei
patimi viclene a slavei desarte se instrdineazd de pace si-si indspreste
inima fatd de sfinti. Si la capdtul relelor lui cade in mindria cea vicleana
si in grija de a minti». Cel mindru nu cunoaste nici pe Dumnezeu si nu
traieste in pace nici cu oamenii. El se impietreste cu inima chiar fatd de
oamenii blinzi si-i dispretuieste. Mai ales fatd de acestia se poartd cu
asprime, caci de cei tari se teme si cind are nevoie de ei, ii linguseste
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pinit de ea, va avea nevoie de Domnul. Caci fard folos
i1 va fi ajutorul de la oameni.

28) Am prins odata pe aceastd amagitoare fara
minte umblind in inima mea, purtatd pe umerii maicii
ei. Si legindu-le pe amindoud cu legatura ascultarii,
le-am biciuit cu biciul smereniei si le-am silit sd-mi
spund cum au intrat in mine. lar ele, biciuite, mi-au
spus : «Noi nu avem inceput, nici nastere, cdci sin-
tem Incepdtoare §i ndscatoare ale tuturor patimilor.
Nu putin ne razboieste zdrobirea inimii, nascuta din
ascultare. Insi nu riabdim si fim stipinite de ni-
meni. De aceea, voind sa ne facem stapine peste
cele din ceruri, am fost departate de acolo®'. Noi
ne-am facut nascdtoare, ca sd spunem pe scurt, ale tu-
turor celor ce lucreazd impotriva smeritei cugetari.
Céci toate cele ce o ajutd pe ea ni se impotrivesc noud.
Dar noi am izbutit si in cer. Deci unde veti scapa de la
fata noastra ? > Noi ne-am obisnuit si ne impotrivim
ocaririi, ascultdrii, neminierii, netinerii de minte a ra-
ului si slujirii . Nepoatele noastre sint caderile du-
hovnicesti : minia, clevetirea, amardciunea, striga-
rea, hula, fatarnicia, ura, pisma, viata dupa o regula
proprie, impotrivirea in cuvint, neascultarea. Un sin-
gur vrdjmas avem, asupra cdruia nu avem puterea.
Ti-l spunem, cd sintem biciuite de el. El consta in a te
defdima pe tine insuti in chip sincer inaintea Domnu-
lui. Atunci s ne socotesti ca pe un pdianjen. Deci, pre-

601. S-au facut stdpinitoare peste unele fiinte ingeresti din ceruri si
de aceea le-au coborit de acolo. Caci nu voiau ca acelea sd mai fie sta-
pinite de altcineva decit de ele (de slava desarta si de mindrie). Mindria,
nevrind sad aiba nici-un stdpin, nu cunoaste nici-un cap, e fard cap. Omul
mindru nu admite nici-o cédpetenie, el e anarhic.

602. Adicd : dacd am izbutit sa 1infringem unele fiinte chiar in cer,
unde si cum crezi tu, omule, ca vei scdpa de noi ?

603. Caci adeseori calugarul se satura de ocdriri, de ascultare, de ne-
miniere §i atunci se preda mindriei.
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cum vezi, slava desartd e calul pe care calaresc eu, min-
driay.

Dar cuvioasa smerenie si ocarirea de sine vor ride
de calul si de calaretul lui, cintind cu sirguintd cinta-
rea de biruintd: «Sa cintdm Domnului, cdci cu slava
S-a preamarit. Cal si calaret au fost aruncati in mare»
si in adincul smereniei.

A fost treapta a doudzecisidoua. Cel ce s-a suit pe
ea a biruit, dacd s-a putut sui.

Despre gindurile negraite ale hulei

1) In cele dinainte am auzit ci existd un prea cum-
plit nepot al cumplitei rddacini si maici care e spurca-
ta mindrie: este nepotul de negrdit al hulei. De aceea
e de trebuintd sd-1 aducem de fatd. Caci nu e un vraj-
mas dintre cei de rind, ci un vrajmas si un razboinic
cu mult mai cumplit decit toti. $i lucrul cel mai cum-
plit e cd nu poate fi usor de tilcuit, marturisit si pus la
stilp in fata doftorului duhovnicesc. De aceea a §i nas-
cut de multe ori in multi deznadejdea, rozind, nelegiui-
tul, ca un cariu in lemn, toatd nadejdea lor.

2) Acestui prea spurcat 1i place de multe ori sa bat-
jocoreascd pe Domnul si cele ce se sdvirsesc in insesi
sfintele Liturghii si in insusi timpul infricosatelor Tai-
ne. Din aceasta cunoastem in chip vadit cd nu sufletul
nostru este cel ce rosteste acele cuvinte nelegiuite, ne-
intelese si de negrait in launtrul nostru, ci dracul uri-
tor de Dumnezeu care a fost izgonit din ceruri, pentru
cd si acolo cauta sd Tmproaste pe Dumnezeu cu hule.
Daca ar fi ale mele acele nerusinate si necuviincioase
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cuvinte, cum m-as inchina darului, primindu-l 9604
Cum as putea ocari si, in acelasi timp, binecuvinta ?

3) Acest amagitor si de-suflet-stricdtor ne duce ade-
seori la iesirea din minti. Dar nici un alt gind nu e atit
de greu de marturisit ca acesta. De aceea de multe ori
si imbatrineste cu multi 605 Cdci nimic nu da dracilor
si gindurilor acestora atita putere Impotriva noastra,
ca faptul de a le hrani si ascunde in inima nemarturi-
site.

4) Dar nimenea sa nu se socoteasca pe sine pricina
gindurilor de hula. Iar Domnul este cunoscator de
inimi §i stie ca nu sint ale noastre aceste cuvinte si
ginduri, ci ale vrdjmasilor nostri.

5) Imbatarea este o pricind a poticnirii. Iar min-
dria, o pricind a gindurilor necuviincioase. Dar cel ce
se poticneste nu e vinovat de poticnire. Totusi se va
pedepsi pentru cd s-a imbatat.

6) Cind stdm la rugaciune, se ridicd si acele ginduri
necurate si de-nespus. Dar staruind in rugdciune, se
retrag indatd. Cdci nu obisnuiesc sa lupte cu cei ce se
lupta.

7) Nu huleste nelegiuitul numai pe Dumnezeu si
cele dumnezeiesti, ci rosteste in noi si unele cuvinte
prea urite §i necuviincioase, ca fie sa pardsim rugaciu-
nea, fie sd deznddajduim de noi insine. Si asa pe multi
i-a intrerupt de la rugdciune si pe multi i-a departat de
la Taine. Trupurile unora le-a topit prin intristare. Pe

604. Scararul se dovedeste mereu un fin si sincer analist al starilor
sufletesti adeseori contradictorii. Consecvent personalist, el explicd gin-
durile ce se contrazic din prezenta in sufletul nostru a altor subiecte ne-
védzute, in cazul de fatd, a demonilor.

605. Imbatrineste cu multi, pentru cd nu-l pot nimici prin marturisire,
rusinindu-se sa-1 marturiseascd. E prea evident si prea bun Domnul, ca
el sd indrazneascd sa dea pe fata gindul de hula impotriva Lui Ei insisi
nu se pot decide sd-i dea credit serios. E un alt motiv pentru care nu-si
cred lor.
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altii i-a istovit prin posturi acest rdu §i neomenos tiran
si nu le-a dat nici o clipd de odihnd, facind aceasta nu
numai cu cei din lume, ci si cu cei ce se indeletnicesc
cu vietuirea cdlugareasca. Dupa aceea le insufla gindul
cd nu vor avea parte de nici o mintuire si-i face sa se
socoteasca mai de plins si mai nenorociti decit toti cre-
dinciosii si decit paginii Insisi.

Cel ce e chinuit de duhul hulei si voieste sa se iz-
baveasca de el, sa stie sigur cd nu sufletul lui e prici-
na acestor fel de ginduri, ci dracul necurat, care a zis
odinioara citre Domnul: «Acestea toate le voi da Tie,
daca, cazind Te vei inchina mie» (Mt. 4, 9). De aceea
dispretuindu-1l pe el si neluind nicidecum cele spuse de
el ca masurd, sd zicem : «Mergi Inapoia mea, satano !
Domnului Dumnezeului meu ma voi inchina si Lui sin-
gur voi sluji» (Mt. 4, 10) si durerea sa se intoarca asu-
pra capului tdu ; i asupra crestetului tdu sa se pogoare
hula ta in veacul de acum si in cel viitor. Amin.

8) Cel ce voieste sd lupte in afard de felul amintit
cu dracul hulei, este asemenea celui ce incearcd sd tina
fulgerul in miinile lui. Cum va putea sa prinda, sa se
impotriveascd, sau sa batd pe cel ce intrd in inima lui
dintr-odatd ca un vint si arunca cuvintul lui mai repe-
de ca o clipd si indata dispare ?

9) Caci toti cei ce ne razboiesc stau si luptd si ra-
min multd vreme si dau timp celui ce se luptd cu ei.
Acesta insa nu. Ci indatd ce apare, se si departeazad ; si
indata ce ne-a vorbit, s-a si dus.

10) Acest drac obisnuieste sa se salasluiasca in
mintea celor mai simpli $i mai nevinovati, care sint si
tulburati si chinuiti mai tare decit altii. Dar in acestia
totul se intimpld nu din inchipuirea de sine, ci din
pizma dracilor.
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11) S& incetam sd judecdm si sd osindim pe aproa-
pele si sa nu ne temem de gindurile de hula. Caci lu-
crul dintli e pricina si rddacina celui de al doilea.

12) Precum cel inchis in casd aude cuvintele treca-
torilor, dar nu vorbeste cu ei, asa si sufletul ce petrece
in sine insusi, auzind hulele dracului, se tulbura, caci
acela trece prin el.

13) Cel ce-l dispretuieste pe acesta s-a eliberat de
patima. Dacd insd cugetd ca poate lupta cu el altfel,
pind la urma e infrint. Caci cel ce voieste sd stdpineas-
cd duhurile cu cuvintele, este asemenea celui ce incuie

vinturile. Un calugar sirguitor, tulburat de acest drac,

si-a topit trupul cu posturi si cu privegheri doudzeci de
ani. Si fiindcd n-a simtit prin aceasta nici un folos, a
plecat si, scriind patima sa pe o hirtie, a predat-o unui
barbat sfint, stind culcat pe fata sa, pentru cd nu pu-
tea sa caute spre el.

Cind citi batrinul, zimbi. $i ridicind pe fratele 1ii
zise: «Pune, fiule, mina ta pe grumazul meu». $i fa-
cind fratele aceasta, zise marele batrin : «Pe grumazul
meu va fi, frate, acest pacat citi ani a zacut si citi va
mai zace in tine. Numai tu sd nu mai tii seama de
el» . Si m-a asigurat fratele ca n-a iesit din chilia ba-
trinului inainte de a se fi mistuit patima. Aceasta mi-a
povestit-o cel ce a cercat-o, multumind lui Dumnezeu.

Cel ce a luat biruintd asupra patimii a lepadat
mindria.

606. Un argument important pentru marturisire : cel ce marturiseste
pacatele sale, primind asigurarea ca de aci inainte nu mai rdspunde el
pentru sine, ci duhovnicul care i-a dat iertarea, nu mai simte chinul pen-
tru ele, nici neputinta de a nu le mai savirsi. lar duhovnicul raspunde,
pentru ca o face in numele Domnului. Domnul Hristos le ia asupra Lui
prin duhovnic. Trebuie sd faci experienta intilnirii cu Hristos ca o alta
persoand decit tine, in singurul mod accesibil noua, in mod concret. Adica,
intilnindu-te cu altd persoand omeneascd, dar care te intimpind din 1in-
sarcinarea si in numele Domnului Hristos.
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CUVINTUL XxXx1v

Despre blindetea, simplitatea
si nerautatea, agonisite prin sirguinta
inteleaptd si nu naturale;
si despre viclenie

1) Lumina zorilor se iveste inaintea soarelui gi blin-
detea este inaintemergitoarea smeritei cugetiri®”’. De
aceea auzim si Lumina, orinduindu-le pe acestea astfel
dupa treptele lor: «Invatati, zice, de la Mine, cd sint
blind si smerit cu inima» (Mt. 11, 29). Deci se cade sa
fim luminati de lumind inainte de rasaritul soarelui,
ca astfel sa putem privi limpede spre soare. Caci cel ce
nu cunoaste mai Inainte lumina, nu poate privi soare-
le, cum ne invatd ordinea adevdarata a celor spuse.

2) Blindetea este starea necldtinatd a mintii, care
ramine la fel in cinstiri si necinstiri®*®. Blindetea sti
in a ne ruga in chip netulburat §i sincer pentru cel ce
ne tulburd in vremea tulburarilor ce ni le pricinuieste.
Blindetea este lespedea asezatd peste marea miniei,
care risipeste toate valurile ce izbesc in ea, nesuferind
nici o clatinare °*.

Blindetea este propteaua rabdarii; usa sau mai bine
zis maica rabdarii, pricind a deosebirii (a dreptei so-
coteli, a discerndmintului). Caci: «Invata-va Domnul
pe cei blinzi caile Lui» (Ps. 24, 8). E pricina iertarii,
indrdzneala rugdciunii; incdperea Duhului Sfint. Caci
zice : «Spre cine voi privi, dacd nu spre cel blind si li-
nigtity (Is. 66, 2).

Blindetea este ajutdtoarea ascultarii, povatuitoarea
fratietatii, frina celor ce se infurie, potolirea celor ce

607. «Blindetea pazeste iutimea netulburatda; iar smerenia elibereaza
mintea de trufie si de slavd desartd».

608. Aceeasi definitie a blindetii in Cuvintul VII, cap. 3.

609. «E propriu blindetii a purta» (a suporta) pe aproapele.
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se minie, daruitoarea bucuriei, urmarea lui Hristos,
insusirea ingerilor, legarea dracilor si pavdza amara-
ciunii.

3) In inimile celor blinzi se odihneste Domnu
iar sufletul tulburat e scaunul diavolului. «Cei blinzi
vor mogstenl pamintul» (Mt. 5, 5), mai bine zis il vor
stapini

4) Sufletul blind e tronul simplitdtii. lar mintea
minioasd e pricinuitoarea rautatii. In sufletul lin va in-
cdpea cuvintul intelepciunii «Domnul va povitui pe
cei blinzi intru judecata» (Ps. 24, 10), mai bine zis in
lucrarea deosebirii (dreptei socoteli). Sufletul drept
este sotul smereniei. lar cel viclean este slujitorul min-
driei. Sufletele celor blinzi se vor imbogati intru cu-
nostlnta ; iar mintea stdpinitd de iutime locuieste
impreund cu intunericul si nestiinta.

610
",

5) Miniosul si fatarnicul s-au intilnit®"? si nu se

putea afla cuvint sincer in convorbirea lor. Daca vei

cerceta inima celui dintii, vei afla nebunia; daca vei
614,

cerceta sufletul celui de al doilea, vei vedea viclenie

610. Domnul cel blind, Care n-are motive sa fie ajutat, Se odihneste
in cei blinzi. Blindetea din El curge in credinciosi, devenind in ei leagédn
lin in care Se odihneste El. Blindetea e delicatetea, e gingasia dragostei,
siguranta ei nu e tulburatd de nimic. Prin blindete se mingiie cei ce se
iubesc. Cunoasterea lui Hristos are loc prin participare la El, prin salag-
luirea Lui in noi. Hristos e invatator prin faptul cd e salasluit in noi prin
Duhul Sfint.

611. Cei blinzi vor domni peste pamint, intinzind blindetea lor, care
e blindetea lui Hristos in tot cuprinsul lui, facind ca nimenea sd nu li se
opund, ci si raspundd cu aceeasi blindete. Aceasta va fi Imparatia ceru-
rilor. Imparitia delicatetii intre oameni, din delicatetea lui lisus Hristos.

612. Cunostinta adevarata e legata de blindete, cédci blindetea e si o
contemplare linistita a semenilor care i se deschid si a tainelor existentei,
a tainei lui Dumnezeu cel blind.

613. «Fatarnic e numit lingusitorul, amadagitorul, mincinosul, pentru céa
impleteste cuvintele ca sd placd, nu ca sa spuna adevaruly.

614. A lui Evagrie : «Firea miniei este sa lupte impotriva dracilor si
pentru vre-o placere. Pentru cd 1ingerii ne insufla placeri duhovnicesti si
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6) Simplitatea este deprinderea sufletului lipsit de
cugetari felurite, care s-a facut neclintit spre o gindire
nerdutacioasd. Nerdutatea este o stare senind a sufle-
tului, izbavita de orice cugetare vicleana.

7) intiia®"’ insusire a copiilor este simplitatea, ne-
felurita in ginduri, pe care pina ce a avut-o Adam, n-a
vazut goliciunea sufletului, nici wuritenia trupului
sau®'c.

8) Buna si fericitd este si simplitatea aflatoare in
unii prin fire; dar nu e ca cea care a fost izbavitd de
viclenie prin dureri si sudori. Cea dintii e acoperitd si

ne indeamna sa intoarcem i sd@ hranim minia impotriva dracilor pentru
fericirea ce ne vine din ea. lar aceia, atrdgind-o spre poftele lumesti, o
silesc sd lupte contrar firii impotriva oamenilor, ca intunecindu-se mintea
si cazind din cunostintd, sa se facd traddtoare a virtutilorn. Alta a lui
Grigorie Teologul: «Frineaza-ti minia, (iutimea), ca sd nu-ti iesi din minte.
Pedepseste iutimea, cdaci iesind din masura se face tatdl nebuniei». Alta
a aceluiasi: «Fie-ti minia numai asupra sarpelui prin care ai cazut». Alta.
«Vicleanul niciodata nu este in pace, ci totdeauna ocupat, totdeauna plin
de minie, de viclesug si de iutime. Totdeauna pindeste pe vecinul siu,
totdeauna cirteste, totdeauna e aspru, totdeauna cind i se porunceste
graieste impotriva, cind se hotdraste ceva cu privire la el, se razvrateste,
cind e sfatuit la bine, face rdau, cind e dojenit, batjocoreste. El ia in bat-
jocurd pe cei ce vietuiesc bine, urdste pe cei ce sporesc, se scirbeste de
sfaturi bune, micsoreaza pe frati, i razvriteste, ii face radi, se intoarce
de la cei blinzi, ia in ris pe cei indelung rabdatori, se fatarniceste fata
de straini, cleveteste pe unul catre altul, se asociazd cu fiecare impotriva
celuilalt, atita la sfadd, intaritd pe unul contra altuia, e gata la ocari,

dulce in grairi de rdu, gata la defadimédri si in a face rau».

Precum se vede, iutimea sau minia, cind intrece o anumitd maéasura,
intunecd mintea si il tine pe om intr-o agitatie accentuatd, ducindu-l pina
la nebunie. Intre functiile sufletesti este o strinsd legatura, ele se inriu-
resc reciproc.

615. De aci, editia 1970 urmeaza o ordine deosebitd de cea din P.G.
si de editia Trevisan. Urmam editia 1970.

616. Editia 1970: «intelege prin goliciune lipsirea de harul dum-

nezeiesc».
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pazitdi de marea felurime a patimilor®'’. Cea de a doua
se face pricina celei mai 1nalte smerite cugetdri. Ras-
plata celei dintii este multd ; a celei de a doua este mai
mult decit nesfirsita.

9) Toti cei ce voim sa atragem pe Domnul la noi, sa
ne apropiem de El in chip simplu, neprefacut, fara vi-
clenie si fard multe feluri de ginduri si fard iscodire,
ca si cum am veni la lectiile unui Invatitor. Caci El
fiind simplu si necompus din multe, voieste ca si sufle-
tele ce vin la el sa fie simple si nevinovate. Dar nu se
poate vedea niciodatd simplitatea fird smerenie®'®. Vi-
cleanul este mai inainte vazatorul mincinos, care-si in-
chipuie ca din cuvinte cunoaste ginduri si din infatisa-
rile din afara, cele aflitoare in inima®".

10) Am vazut oameni drepti, care au invatat de la

cei vicleni sa se faca vicleni si m-am mirat cum au pu-

tut pierde asa de repede o insusire si un dar al firii®*°.

11) Pe cit de usor cad cei drepti, pe atit de greu se
pot preschimba cei dimpotriva. Dar instrainarea ade-
varata, ascultarea, paza buzelor, au putut face de multe
ori multe si au preschimbat in chip minunat boli de
nevindecat.

617. «Simplitatea naturald se pastreazd, zice, nepdrtasd de multele
patimi».

618. «Simplitatea si nepretuirea de sine curdteste inima de rautate».
In textul grec, nepretuirea de sine e exprimatd prin cuvintul pfq petpeiv —
nemasurare de sine. Trebuie sa& nu-ti masori faptele bune sdvirsite, sau
virtutile. Propriu zis sa nu le observi. Sd fie ca si cind n-ar fi. Sda nu te
dedublezi prin constiinta valorii tale. Aceasta e smerenie i, in acelasi
timp, simplitate.

619. «Mai-inainte-vazdatorul mincinos» e cel ce-si inchipuie cd vede
in inimi, dar nu vede cu adevarat, si de aceea face judecati gresite, in
general rdu voitoare despre oameni §i pretinde cd prevede faptele lor
rele si-si pune nadejdea in ele.

620. Ne indeamnd sd ocolim cu toatd puterea petrecerea cu cei rai,
ca sda nu fim facuti pradd a rautatii lor.
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12) Daca cunostinta ingimfd pe cei mai multi, nu
cumva nestiinta si lipsa de Invatatura pot smeri pe ma-
sura lor ? Totusi sint unii, fara indoiald rari, care se
mindresc din pricina lipsei de cunostinta.

13) Dovada limpede si chip vadit al simplitatii fe-
ricite ne este de-trei-ori-fericitul Pavel, care s-a facut
simplu. Dar nimenea n-a vazut §i n-a auzit si nici nu
poate sa vada vreodatd o astfel de inaintare 1n asa de
scurt timp 621,

14) Calugarul 51mp1u este un animal cuvintdtor su-
pus, care- si pune sarcina sa pe umerii celui ce-l pova-
tuieste . Animalul nu griieste impotriva celui ce-l
leaga; nici sufletul drept, impotriva povatuitorului.
Urmeaza celui ce-l trage precum voieste acela si nu i se
impotriveste, mergind pina la jertfa.

15) Nevicleanad este firea curatda a sufletului, care
in intilnirile cu toti se poartd asa cum a fost zidita.

16) Dreptatea este cuget neiscoditor, purtare ne-
mincinoasd, cuvint neprefacut si nepregdtit mai inain-
te. Precum Dumnezeu se numeste iubire, asa se numes-
te si dreptate. De aceea spune si inteleptul in Cintarea
Cintarilor, catre inima curata : «Dreptatea te-a iubit pe
tine» (1, 4). Si iarasi, parintele lui: «Bun si drept este
Domnul» (Ps. 24, 6). Si pe cei de un nume cu El ii
mintuieste : «Cel ce mintuieste pe cei drepti» (Ps. 24, 6).

621. Devenind simplu, sincer, sfintul apostol Pavel a inaintat chiar
prin aceasta in cunoasterea a ceea ce este esential, a dragostei lui Hristos
fata de el si a lui, fatd de Hristos si de oameni. A vazut Persoana suprema
si persoancle semenilor mai presus de obiecte; a vadzut iubirea simpla,
directd, ca fiind infinit mai datatoare de viata decit viclesugurile de tot
felul in relatiile cu oamenii.

622. Un alt paradox: «animal cuvintdtor supus», care nu poartd nici
macar sarcina sa, ci o pune pe umerii povatuitorului sau. Pe de o parte,
e supus el insusi, pe de alta i se supune povatuitorul lui. «Purtati-va
sarcinile unul altuia» (Gal. 6, 2). El poartd sarcini trupesti; conducatorul,
sarcini sufletesti. $i prin amindoua cistiga.
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Si iardsi: «Dreptatea sufletelor a vazut si a cercetat
fata lor» (Ps. 10, 8).

17) Viclenia este prefacerea starii de dreptate, cu-
get ratdcit, mincinoasd cirmuire de sine; jurdminte
supuse pedepsei; cuvinte impletite ; adinc (voit ascuns)
al inimii; prapastie de viclenie ; minciuna imbibata in
fire; inchipuirea de sine devenitd fireasca; contrara
smereniei; fatdrnicia pocdintei; izgonirea plinsului;
dusmana madrturisirii; reguld de viata dupa g)lécerea
proprie; pricina ciderilor; potrivnica invierii °*; zim-
betul batjocurii; intristare nebund ; evlavie prefacuta ;
viatd indracita.

18) Vicleanul este impreuna-vorbitor cu diavolul si
de un nume cu el. De aceea si Domnul ne-a invatat sa-1
numim pe el asa, zicind: «Si ne izbadveste de cel vi-
clean» (Mt. 6, 12).

19) Viclenia este stiinta, sau mai virtos uriciune
draceasca, straina de adevar, care socoteste ca ramine
ascunsd celor multi.

623. «Caci viclenia nu lasa sufletul sd invete prin pocdinta». Alta ;
«Precum daca cineva ar fi muscat de scorpie, veninul ei ar striabate in
tot trupul lui si s-ar vdtama inima lui, la fel este §i rdutatea inimii fata
de aproapele. Caci veninul ei 1i mugca sufletul si acesta se primejduieste
de viclenie. Deci cel ce are mila de ostenelile sale, daca vrea sid nu se
prapadeasca, sa scuture degraba de la sine scorpia aceasta, adica vicle-
nia §i rautatea». Existd un adinc nesfirsit, un abis al vicleniei, precum
existd si un abis al smereniei sau al simplitatii. Caci nici rdutatea nu are
un capat, ci poate inainta mereu. Existd nenumaiarate dimensiuni ale infi-
nitatii, bune si rele. Ele se combina si se incruciseazd si se opun in chipuri
multiple. Precum nesfirsirea smereniei se hraneste din experienta infini-
tatii lui Dumnezeu, asa si nesfirsirea vicleniei din opozitia fatd de ea.
Ciaci e un chip rasturnat al iubirii lui Dumnezeu. Pe masurd ce aceea se
aratda in mai multe forme din Dumnezeu, sau din oameni, raspunde si ea
cu noi forme si grade de radutate, de invidie, de mincinoasa imitare, ca o
dimensiune a infinitatii rele ce se infruntd cu dimensiunile infinitatii bune.
Dar la o infinitate in act nu ajunge nici smerenia si nici viclenia. Dimen-
siunile infinitdtii in creaturd sint numai directii spre infinitatea realizata
in Dumnezeu.
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20) Fatarnicia este o stare potrivnica sufletului si
trupului, impletitd cu tot felul de ginduri.

21) Sa fugim de prapastia fatarniciei si de groapa
vicleniei **, ascultind de cel ce zice: «Cei ce viclenesc
vor pieri si ca o iarba repede se vor usca si ca niste
verdeturi repede vor cadea» (Ps. 36, 5). Acestia sint
pdsunea dracilor.

22) Greu vor intra bogatii in Imparitie si intelep-
tii fara minte, in simplitate °*.

23) Caderea a inteleptit adeseori pe multi rai, da-
ruindu-le lor fara voie nerautate si mintuire.

24) Lupti-te si-ti inseli priceperea®®. Si ficind asa,
vei afla mintuire §i nevinovatie, in Hristos lisus, Dom-
nul nostru. Amin.

Cel ce a suit pe aceastd treaptd, sa indrazneasca. Ca
s-a mintuit, luind ca pildd pe Hristos.

CUVINTUL XXV

Despre preainalta smerita-cugetare,
pierzatoarea patimilor,
ce se naste in simtirea nevazuta
1) Cel ce voieste sa infitiseze prin cuvint vizut®’
simtirea i lucrarea iubirii Domnului in chip propriu;
si ale sfintei smerite-cugetari in chip cuvenit; si ale fe-
ricitei cdinte in chip adevarat; si ale lumindrii lui
Dumnezeu in chip vadit; si ale fricii Lui in chip ne-

624. «Barbatul viclean este o mreaja ascunsax.

625. «Nu pe inteleptii in Hristos ii socoate, ci pe cei ce lumea obis-
nuieste sda-i numeasca intelepti. Fara minte, cu adeviarat, sint cei intelepti
in fata lor insisi $i mostenitori ai proorocescului vaiy.

626. «Lupta-te, zice, sa nu faci cele ce se infatiseaza ca bune price-
perii tale, fard cercetarea lor de catre cei mai mari».

627. Adica sensibil si material.
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mincinos; si ale incredintarii inimii in chip neinsela-
lor; si socoteste sa lumineze prin lamurirea acestora
pe cei ce nu le-au gustat, face ceva asemenea celui ce
voieste sa faca cunoscutd prin cuvinte si pilde dulcea-
ta mierii celor ce n-au gustat-o niciodata. Dar cel de al
doilea ®®® vorbeste in zadar, ca sd nu spun cd palavra-
geste; iar cel dintli, sau e necercat in cele ce descrie,
sau se face in chip vadit bataia de joc a slavei desarte.

2) Cuvintul nostru infatiseaza mai intii, pentru
pregatire, o comoard in vase de lut, sau mai bine zis
pecetluitd in trupuri, a carei calitate nu poate fi facu-
td cunoscutd de nici un cuvint. Ea isi face cunoscut
mai intli numai numele ei neinteles de sus, pe care-l
daruieste spre multa si nesfirsita cercetare cu obosea-
1a celor ce-1 cerceteaza cu dreapta judecatd. lar cuvin-
tul este acesta : sfinta smerita-cugetare.

3) Citi sint cdlauziti de duhul lui Dumnezeu, sa se
adune impreund cu noi in acest sobor intelegdtor si
prea intelept, purtind in chip intelegator in inimi ta-
blele cunostintei lui Dumnezeu. Deci facind asa, ne-am
adunat si am cercetat impreund si am ispitit intelesul
cinstitei numiri. Si unul a zis cd ea Inseamna uitarea
deplina a ispravilor proprii; altul, a se socoti pe sine
cel mai de pe urma si mai pacatos dintre toti; altul,
cunostinta ce o are mintea despre neputinta si slabi-
ciunea ei; altul, a lua inaintea aproapelui in cazuri de
suparari si a dezlega cel dintii minia; altul, cunoaste-
rea harului si milei lui Dumnezeu; altul, iarasi, simti-
rea sufletului zdrobit si tdgdduirea voii proprii.

Iar eu ascultind toate acestea, ispitindu-le prin
chibzuinta si trezvie, n-am putut sa aflu simtirea feri-
citd a aceleia prin auzire. De aceea, ca unul ce sint cel
mai de pe urma, adunind ca un ciine din faramiturile

628. Cel ce vorbeste despre miere.
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ce au cazut de la masa acelor cunoscatori si fericiti
parinti, incercind sd o ldmuresc, am zis :

Smerita-cugetare este un har fara nume al sufletu-
1ui®*’, avind un nume numai pentru cei ce au primit
cercarea (experienta ei) *°. Ea este o bogitie negraita ;
este numirea lui Dumnezeu si darul Lui. Caci zice:
«Invitati de la Mine»; deci nu de la inger, nici de la om
si nici de pe hirtie, «ci de la Mine» (Mt. 11, 29), adica
din salasluirea, din luminarea si din lucrarea Mea in
voi; «ca sint blind si smerit cu inima» si cu gindul si
cu cugetul; «si veti afla odihnd», din partea rdzboaie-
lor, si usurarea de ginduri «sufletelor voastre».

4) Alta este aratarea acestei cuvioase vii in iarna
patimilor si alta in primdvara rodirii si iarasi alta in
vara virtutilor, desi toate aceste aratari ale ei pricinu-
iesc impreund veselia si rodirea. De aceea ele sint si
ca niste chipuri si semne ale darurilor.

5) Caci cind incepe sa infloreasca ciorchinele aces-
tei cuvioase (smerite-cugetari), urim indatd cu durere
toatdslava si lauda omeneascd, izgonind de la noi iuti-
mea §i minia. lar inaintind aceasta impdrdteasd a vir-

629. «A numit smerita cugetare «fird nume» nu prin negatie (yat'dno-
eaowi,of prin afirmare. lar har i-a spus pentru harul dat prin ea sufletului.
Caci numirile nu exprima mai multul sau mai putinul. Fiindcd oamenii
nu sint mai mult sau mai putin oameni; nici altele de felul acesta. Ci
impartagirile sint mai mult sau mai putin. De aceea harul in sine e fara
nume ; dar, pentru cei ce se impartasesc de el, are un nume». Totusi sint
realitati atit de adinci si de complexe, cd numele doar le indica in gene-
ral, insd pastreaza in ele ceva negrdit. Omul e un nume, dar fiinta ce
poarta acest nume are §i ceva negrait in ea, deci si in el. De fapt,
autorul Scarii nu numeste harul fard nume in sine §i cu nume pentru cei
ce-l primesc, cum socoteste scoliastul editiei 1970, ci smerita cugetare.

630. Cunoasterea adevaratda a virtutilor se dobindeste numai prin ex-
perierea lor. Iar in experierea lor se face experienta, deci se dobindeste
cunostinta lui Dumnezeu, in sufletul celui ce le are. In virtuti e transpa-
rentd puterea corespunzidtoare a lui Dumnezeu. Virtutile subtiazd in gene-
ral, sau fac stravezie firea omului pentru ldrgimea infinitd a luminii si
bunatatii lui Dumnezeu.
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tutilor odata cu virsta duhovniceasca, in suflet, soco-
tim ca nimic, mai bine zis ca pricini de scirba, toate
faptele bune sdvirsite de noi, gindind ca in fiecare zi
addogdm mai multe poveri la sarcina noastrd printr-o
impréastiere de care nu ne ddm seama. lar bogatia da-
rurilor dumnezeiesti date noud o privim ca pe un
adaos de mai mare pedeapsd, ca una ce e mai presus
de vrednicia noastrd. De aceea mintea noastrd ramine
atunci nejefuitd, inchizindu-se in vistieria smereniei $i
neauzind decit ciocdniturile si batjocurile furilor, dar
neputind fi pagubitd de nici unul din ei, dacd smere-
nia este vistieria nejefuita.

6) Atita am indraznit sd cugetam, prin putine cu-
vinte, despre inflorirea §i sporirea incepdtoare a aces-
tui pom pururea inverzit. Dar care este coroana desa-
virgitd a acestei sfintite virtuti, intrebati pe Domnul,
cei ce sinteti ai Domnului. Céaci despre marimea aces-
tei cuvioase nu se poate grdi. lar despre calitatea ei
este s1 mai cu neputintd de grait. Vom incerca totusi sa
grdim ceva despre insugirea ei, dupd intelegerea darui-
td noua.

7) Intre pociinta plina de grija si plinsul curatit de
orice pata si prea cuvioasa smerenie a celor incepatori
e atita deosebire cita e intre pline, aluat si faind. Caci
sufletul se zdrobeste si se subtiazd prin pocainta vadi-
ta, se uneste §i, ca sd zic asa, se amesteca (se framin-
ta) cu Dumnezeu prin apa phnsulul nemincinos, iar
aprinsd de focul Domnului se face piine si se intdreste.
Aceasta e fericita smerenie, cea lipsitd de aluatul (stri-
caciunii) si de umflarea mindriei.

Astfel, adunindu-se intr-o singurd putere si lucrare,
cele trei sint ca un lant preacuvios, sau ca un curcubeu
care are aceleasi insusiri®®'. Si semnul uneia vei afla

631. «Curcubeul este arcul intins dupa ploaie in nori. A numit sme-
renia astfel pentru firea mult intarita si feluritd si multicolorda, sau pentru
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ca se face si semnul celorlalte. Aceasta voi incerca s-o
intaresc printr-o scurtd dovedire.

8) Insusirea cea dintii si cea mai aleasi a acestei
bune si vrednice de laudad treimi este primirea cu cea
mai mare bucurie a necinstirii, care e asteptatd cu mii-
nile deschise ale sufletului si e imbratisatd ca una ce
alina si topeste bolile sufletului si mari pacate. A doua
insugire e pierderea a toatd iutimea $i cumpatarea ce
se aratd in potolirea ei. lar a treia treaptd prea fru-
moasa a ei este neincrederea credincioasd in bunatatile
agonisite si dorinta neincetati dupa invatatura®?.

9) «Sfirsitul legii si al proorocilor este Hristos, spre
indreptarea fiecaruia care crede» (Rom. 10, 14), iar
sfirgitul patimilor este slava desartd si mindria a
celui ce nu ia aminte. Pe acestea le pierde aceastd ca-
prioara intelegdtoare (smerenia n.tr.) care pazeste pe
cel ce vietuieste impreund cu ea (pe omul smerit n.tr.)
neprimitor de nici un venin aducator de moarte. Cici
unde se aratd in ea veninul fatarniciei ? Unde, al cleve-
tirii 7 Unde se ascunde de ea sarpele ? Oare nu e scos
mai degrabad la arat din pamintul inimii $i omorit $i ni-
micit ? Nu este 1In unirea cu aceasta vreo aratare a urii,
vreun fel de impotrivire in cuvint, nu e vreun miros al

nesupunerii, decit dacd ar fi vorba de credinta .

10) Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire, este lin,
blind, usor de inmuiat prin strdpungere, milos mai
mult decit toti, senin, strdlucitor, usor de infrinat, ne-
supardcios, veghetor, netrindav. Si ce trebuie sa mai

intreita culoare s$i pentru findltimea acestei virtuti care este ridicata
deasupra celor pamintesti» («pentru intreita culoare» numai 1in trad.
Veniamin Costache).

632. Cel smerit nu se increde niciodatd in virtutile cistigate si in fap-
tele bune savirsite, dar aceasta, pe temeiul credintei in Dumnezeu s§i in
putinta de a inainta cit mai departe.

633. Numai cind s-ar cere cadlugdrului in ascultare sa nu creada, sau
sa schimbe vre-un punct de credintd, i-ar fi ingaduit sd nu se supuna.
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spunem multe ? E nepdtimas, dacd «intru smerenia
noastra Si-a adus Domnul aminte de noi si ne-a izbavit
pe noi de vrdjmasii nostrin (Ps. 135, 23-24).

11) Calugarul cu cugetul smerit nu va iscodi cele
negrdite. Dar cel mindru va iscodi nedreptatile.

12) Stind dracii in chip ardtat inaintea ochilor unui
oarecare frate din cei mai cunoscatori, au inceput si-1
fericeasca. Dar prea inteleptul zise catre ei: «De veti
inceta sd md laudati prin ginduri in suflet, din retra-
gerea voastrd ma voi socoti cd sint mare. De nu veti
inceta sd ma laudati, voi cunoaste din laudele voastre
necurdtia mea. Caci «necurat este la Domnul tot cel ce
se inaltd cu inima» (Pilde 16, 6).

«Deci daca plecati, m-am facut mare; dacd ma la-

udati, voi dobindi prin voi si mai multd smerenie»®**

634. Avem aceeasi subtila surprindere a tensiunii unor stari sufle-
testi contradictorii. Calugarul pune dracii in grea dilema : «Dacad plecati,
méa voi mindri cd v-am putut alunga, deci e bine pentru voi sd plecati,
dar pentru mine e bine sd rdmineti; dacd ramineti, nu numai cd n-am
putinta sd zic ca sint mare, pentru cd v-am alungat, ci am §i motiv si
ma smeresc, caci ldudindu-ma voi imi dau seama de necuratia mea, con-
trard laudelor voastre». Dracii nu stiu ce sa facd : sd raminad, ca sa ispi-
teasca in continuare pe calugar prin laude, cédci poate pina la urma tot
l-ar face sda se mindreasca ; dar le-a spus cd dacd ramin, el mai tare se
convinge de pacatele lui. Deci vor pleca. Dar plecind, nu-1 mai pot ispiti.

In fond aceasta nu se intimplda chiar dacd nu sint dracii de fatd, ci
numai gindurile noastre : dacd gindul ne spune cd sintem smeriti, ne min-
drim; deci e bine sa alungdm acest gind; daca il alungdm, nu mai avem
constiinta smereniei si lipsind ea, 1i ia locul multumirea de noi insine,
deci mindria. Cum iesim din aceastd dilemd? Alungind gindul cd sintem
smeriti, dar raminind smeriti. Dar putem face aceasta? Si cum ? Scararul
dd solutia in capitolul urméator: sa fim permanent exclusiv sub puterea
gindului pacatoseniei noastre. Nu intr-o reflexiune teoreticd asupra sme-
reniei, ci intr-o suferintd reald pentru insuficienta noastrd. Scdparea e
intr-o suferintd reala si adincd pentru pacatele noastre, nu intr-un joc
cochet al reflexiunii pe tema smereniei.

Daca mindria face pe om aspru si opac, smerenia il face delicat si
transparent. In ea std innobilarea firii noastre. Dar ea nu poate fi infap-
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Si dracii zdpaciti de incurcdtura in care i-a pus acest
cuvint, s-au facut nevazuti.

13) S& nu-ti fie sufletul tdu groapa acestei ape de-
viatd-facatoare, care acum izvordste, acum seacd sub
argita slavei si inaltarii. Ci sd-ti fie izvor al nepatimirii,
care scoate pururea riul de apa al sardciei (cu duhul
n.tr.) din sine. Ia seama, prietene, ca vaile sint cele ce
rodesc in ele griu inmultit si rod duhovnicesc. Valea
este sufletul smerit intre munti, adicd intre virtu-
tile duhovnicesti, pururea netrufas si pururea ne-
clintit ©***,

14) N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat
pe jos, ci «m-am smerit, zice, $i m-a mintuit Domnul
degrabd» (Ps. 114, 6). Pocdinta invie, plinsul bate la
usa cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide. Eu mar-
turisesc Treimea in Unime si Unimea in Treime §i ma

n . . 635
inchin FEi>".

15) Pe toate cele vazute le lumineaza soarele ; si pe
toate cele facute cu judecatd (cu ratiune n.tr.) le inta-
reste smerenia. Nefiind de fata lumina, toate sint in-
tunecate. $i nefiind de fatd smerita cugetare, toate ale
noastre sint putrede 636

tuitd fara constiinta pédcatoseniei noastre si fara efortul de a o depasi,
adicd fard pocaintd, care se dovedeste ca nu e deplind decit in plins.

634bis. Alt paradox: pe cit sint de 1inalte virtutile, pe atit e de
smerit sufletul.

635. «Precum Sfinta Treime a Ipostasurilor este in dumnezeirea cea
una si dumnezeirea cea una, in trei ipostasuri, asa si pocdinta si plinsul
si smerenia sint de un neam si se intdresc in harul dumnezeiesc si harul
le uneste pe acestea, unind pe una cu alta si inaltind mintea la Dum-
nezeu». Cele trei in unitatea lor nu reflectd numai Sfinta Treime, ci au
in ele harul Dumnezeului intreit sau pe Dumnezeu intreit, prin har, unind
pe cele trei fara sa le confunde, cum este El una in fiintd §i intreit in
ipostasuri.

636. Sint in descompunere. Au in ele viermele mindriei care nu lasd
firea noastrd sa se iInfrumuseteze in mod real, sd8 se innobileze cu ade-
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16) Unul este in toatd zidirea locul care a vazut o
singurd datd soarele ; si unul este gindul care a ndscut
de multe ori smerenia®’. Una si singuri a fost ziua in

care toata lumea s-a veselit; si aceasta este unica vir-

tute care nu poate fi umilitd de draci®®®.

varat, sa 1infaptuiascd cu adevarat puntile ei spre Dumnezeu s§i spre se-
meni, prin care se intdreste in viata.

637. «Acest singur loc a fost fundul Marii Rosii la trecerea lui Izrail.
Si acest singur gind este aducerea aminte de moarte, sau de viitoarea
judecata, sau de patimile Domnului». Prin acest gind trecem prin viitoarea
patimilor spre mintuire. In acest loc, Dumnezeu Se asezase intre izraeliti
si egipteni, in chipul unui nor, care catre egipteni era intunecos, acope-
rind pe izraeliti din partea lor, iar deasupra si in fata izraelitilor era lu-
minos, ardtindu-le calea (Ies. 14, 20). Aceasta e smerenia, care vede pe
Dumnezeu, sau madaretia Lui, dar e acoperitd de catre ceilalti in maretia
ei. Dar smerenia care vede numai pe Dumnezeu se naste numai pentru
cd se gindeste la moarte, la judecata lui Dumnezeu si la patimile Dom-
nului pentru pacate». Aceastd explicare corespunde cu cea a lui loan de
Raith (P.G. 88, 1236, C.D.).

638. «Ziua bucuriei a toatd lumea nu e alta decit cea a invierii Dom-
nului $i Mintuitorului nostru, in care neamul nostru s-a eliberat de lega-
turile vesnice. lar unii spun cd e cea a nasterii Domnului, in care s-a
auzit de la ingeri: «Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu» etc. ; iar altii,
cd e ziua in care Noe a iesit cu ceilalti din corabie». Intre ziua invierii
sau a nasterii Domnului nu e numai o paraleld, ci si o legaturd. Numai
pentru ca Domnul S-a coborit prin nastere, ne putem cobori si noi in
smerenie. Dar smerenia ne aduce adevarata slava si mintuire, cum nas-
terea I-a adus lui Hristos, sldvirea de catre ingeri si invierea; cum ascul-
tarea i-a adus lui Noe, izbdvirea de apele potopului. Alta, in ed. Veniamin
Costache : «Ratiunile lucrurilor facute in zidire se vad adunate numai in
omul singur, care a fost facut din cele gindite si din cele simtite. Deci
in ziua nepacatuirii lui §i a insdsi smereniei lui se bucurd zidirea». In
om se vad toate ratiunile creaturilor, atit ale celor sensibile, cit si ale
celor intelese si intelegatoare. El e ratiunea atotcuprinzitoare a tuturor
ratiunilor create. In el sint atit toate ratiunile obiectelor sensibile care
se cunosc prin el (sau cu care ele au legdturd n.tr.), cit si ratiunea care
le cunoaste (ca ingerii n.tr.), si care e in legdturda cu toate ratiunile cu-
noscatoare. Dar el se bucurd de a se cunoaste real si de a cunoaste;
atunci cind se smereste, se cunoaste cel mai bine pe sine. De aceea, intru
el se bucurd toatd zidirea cind, smerindu-se, se cunoaste cel mai mult si
pe sine insusi si, in el, pe toate.
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17) Una este a se inalta si alta a nu se inalta; si
alta, a se smeri. Cel dintii judeca toatd ziua; cel de al
doilea nu judeca, ci poate se si judeca pe sine ; iar cel
de al treilea, fiind nevrednic de osinda, pururea se si
osindeste pe sine.

18) Altceva este a cugeta cu smerenie; altceva a se
nevoi pentru a cugeta cu smerenie; §i iarasi, altceva,
a lauda pe cel smerit cu cugetul. Cel dintii lucru este
al celor desavirsiti; al doilea, al adevaratilor asculta-
tori; iar al treilea, al tuturor credinciosilor.

19) Cel ce s-a smerit in launtrul sau, nu e furat de
buze; caci ceea ce nu are vistieria nu se poate scoate
pe usé639.

20) Calului cind se afld singur i se pare cd alearga
tare, dar adus in herghelie, isi cunoaste neputinta sa.

21) Cind gindul nu se mai faleste cu darurile firesti,
e semn ca a inceput sa se insdnatoseze. lar citd vreme
simte cineva mirosul urit, nu simte mireasma mirului.

22) Cel ce m-a indragit, a spus cuvioasa, nu va mai
lovi, nu va mai judeca, nu va mai voi sd stdpineasca,
nu va mai face pe inteleptul (nu se va mai sfatosi), pina

ce va ramine unit cu mine.Caci dupa unirea cu mine,
640

acela nu mai e supus legii (I Tim. 1, 9)°".

23) Nelegiuitii draci i-au semdnat lauda in inima
unuia ce se nevoia sa ajungd la fericita smerenie. lar
acesta s-a gindit, din insuflare dumnezeiasca, sa biru-

iascd viclenia duhurilor printr-o mestesugire evlavi-

639. Cel smerit socoteste cd nu are nimic. De aceea buzele nu au ce
fura din el si preda altora. De fapt, el ramine o vistierie pecetluitd, care
se imbogadteste necontenit. Desigur, ceilalti invatd totusi de la el. invata
in chip negrait (apofatic), vazind inaltimea sau adincimea smereniei lui.

640. El va face ale legii, farda sa trebuiasca sd caute la o lege din
afard. «Cei ce lovesc cu nesimtire, sau judeca, sau fac pe inteleptii, sau
poftesc stapinire, nu sint partasi de smerenie. Dar uneori unii invatd sme-

renia si prin faptele lor pe cei ce se apropie de ei».
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oasa. Si anume, sculindu-se, a scris pe peretele chiliei
numirile celor mai inalte virtuti, adica a iubirii desa-
virgite, a smeritei cugetari ingeresti, a rugaciunii cura-
te, a curdtiei nestricate si a celor asemenea. Deci, cind
veneau gindurile sa-1 laude, el spunea : «Sd mergem la
mustrare !» Si venind in chilie citea numirile si striga
catre sine: «Chiar cind vei cisti%{a acestea, sa stii ca
esti incd departe de Dumnezeu» **'.

24) Care e puterea si firea soarelui acestuia nu pu-
tem sa spunem ; dar cunoastem din lucrarile si insusi-
rile lui, firea lui.

25) Smerita cugetare este acoperamint dumneze-
iesc, spre a nu fi vizute izbindirile noastre °**. Smerita
cugetare e adincul farda fund al putindtdtii noastre,
care nu poate fi furat de niciun tilhar®’. Smerita cu-
getare este «turn tare dinspre fata vrajmasului» (Ps.
60, 3). «Nu se va folosi vrajmasul de el; si fiul lui, adi-
cd gindul nelegiuirii, nu va adduga a-i face lui rdu; si
va tdia de la fata lui pe vrajmasii lui si va pune pe
fuga pe cei ce-1 urdsc pe el» (Ps. 88, 23).

641. «Zis-a Ava Isaia despre smerita cugetare ca nu are limba sia
graiascd cu cineva pentru ca e fdara grija, sau catre altul pentru ca e dis-
pretuitoare de sine; nici ochi nu are sd ia aminte la scaderile altuia, nici
ureche sa audd cele ce nu folosesc sufletu sdu. Si nu are vre-o treaba cu
cineva, decit cu pacatele sale. Cu toti oamenii este pasnica; dar pentru
porunca lui Dumnezeu, nu pentru prietenie. $i de posteste cineva sase zile
si incd sase §i se predd pe sine unor mari osteneli si porunci, fara calea
aceasta (a smereniei), toate ostenelile lui sint nefolositoare». Alta: «De nu
cistigi (aceste virtuti), esti departe de poruncile lui Dumnezeu; iar de le
cistigi, esti slugd netrebnica : ai facut ceea ce trebuia sa faci, in vreme
ce altii au facut mai mult decit poruncile».

642. Ea acopera virtutile noastre ca sa nu ne mindrim si sa le pier-
dem prin aceasta. Le acopera chiar fata de noi. Numai Dumnezeu trebuie
sa le vada.

643. Vederea putinatatii sau neinsemnatdtii noastre poate spori la
nesfirsit, ca intr-un abis, pe masura cunoasterii tot mai vadite a infinitatii
lui Dumnezeu. Dar nu poate inainta pind la nimic, pentru cd in acest caz
n-ar putea avea constiinta de sine.
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26) Dar insusirile cunoscute marelui ctitor al boga-
tiei sale din suflet sint mai multe decit toate cele ara-
tate®**. Iar acelea sint, celor ce vad, semne, ardtitoare
ale bogatiei; numai un lucru nu se vede: vointa ei de
a nu se arita®”.

27) Vei cunoaste si nu te vei amdgi vazind cd se
afla in tine aceastd cuvioasa virtute intr-o bogatie de
lumina negraitd si plind de o dragoste netilcuitd de
rugdciune. Inainte de a-i face loc in sine, inima a ajuns
la nedefdimarea gresalelor strdine. lar inainte-merga-
toarea celor spuse este ura oricarei slave desarte.

28) Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toatd simtirea
sufletului, a semanat pe padmint bun. Caci 1n cei ce n-au
semdanat astfel, nu poate inflori smerita cugetare. Cel
ce s-a cunoscut pe sine, a cunoscut in sine gindul fricii
de Domnul ®*®. Tar cel ce cilitoreste cu acest gind,
ajunge la poarta iubirii.

29) Smerenia este poarta Imparatiei °, introdu-
cind induntru pe cel ce se apropie. Despre ea socotesc

644. Duhului Sfint, ctitorului smereniei din suflet, Ii sint cunoscute
si alte bundtdati ale smereniei decit cele pe care le face aratate.

645. Avem iardsi un paradox: Insusirile smereniei se vad si ele o
tradeaza pe ea. Totusi ea Insdsi nu vrea sa fie vazutd si nu se aratd. Dar
chiar prin aceasta se arati. «insugirile aritate sint semne ale bogitiei
smereniei, cu exceptia vointei ei. Ciaci aceasta socotesc ca este acel unul
de care vorbeste». Editia 1970 mai adaugd : «Altii spun cd acel unul este
defaimarea de sine, pe care o savirseste neincetat cel smerit la cuget in
chip ascuns, inlduntrul sdu, socotindu-se pe sine mai neinsemnat §i mai
vrednic de scirba decit toti. Aceasta neputindu-se vedea de cineva, se
desparte de toate insusirile ardtate ale smeritei cugetdri».

646. «Adevarata smerenie este fiica cunostintei. lar cunostinta adeva-
rata este fiica ispitelor». Din ispite cunoastem ca sintem expusi la ele,
din pricina sldbiciunii noastre, adicd ne cunoastem cu adevarat, cum nu
ne cunoastem pind ce sintem stapiniti de mindrie. Dar cunoscindu-ne ast-
fel, ajungem la smerenie.

647. E poarta care introduce in Imparatia iubirii. Céici ea e semnul
disparitiei oricarei mindrii, care inchide pe om in sine si-i inchide orice
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ca a zis Domnul cad «cel ce voieste va intra si va iesi
(fara frica, din viatd) si pasune va afla» (In. 10, 9), si ca
ea ¢ verdeata din rai ®**. Deci toti citi au intrat prin altd
cale In schima calugareasca, sint furi si tilhari ai vie-
tii lor.

30) Cei ce voim sd o dobindim, sd nu incetdm a ne
cerceta pe noi insine; si dacd vom socoti, intru simti-
rea inimii, pe aproapele, ca ne intrece in toate, aproape
ne este mila **.

31) E cu neputintd sd iasd foc din zapada. Dar e si
mai cu neputintd sd se afle smerita cugetare intre cei
de altd credintd (eterodocsi). Virtutea aceasta este a
celor credinciosi si bine-cinstitori, dar si a acestora,
numai daci sint curatiti ®°.

32) Cei mai multi ne numim pe noi insine pacatosi

si poate ca si sintem. Dar ceea ce probeaza inima, este
651

primirea defaimarii’” .
poarta. Smerenia e semnul supremei pretuiri a lui Dumnezeu si a altora.
Si din aceasta vine iubirea pentru ei si deschiderea portii lor.

648. «Cel ce a intrat, prin vietuirea si smerenia imitatoare a lui Hris-
tos, in viata cdlugdreascd, va intra bine in ea si va iesi din viata de fatd
si va afla padsunea pricinuitoare de veselia cea din rai».

649. «Mild numeste smerita cugetare venitd in suflet prin har. Dar
ea vine cind ne vom socoti, din tot sufletul si din toatd inima, mai nein-
semnati decit tot omul. Aceasta inseamnd: intru simtirea inimii».

650. Numai dreapta credintd este temei si izvor de smerenie. Orice
altd credintd e produsul mindriei. «Smerita cugetare nu e dispretuirea
cunostintei, ci o cunoagtere a harului §i a milei lui Dumnezeu». De aceea,
numai cei ce cred in Dumnezeul cel adevarat, Care S-a coborit din iubire
pina la noi, pot primi harul smeritei cugetdri. Dar aceasta nu inseamnéa o
dispretuire a cunostintei de noi 1insine. Fard aceastd cunostintd de noi
insine, sintem mindri §i nu primim harul. Smerita cugetare, desi e din
har, mai degrabd ne adinceste cunostinta de noi insine i aduce in noi
adevdrata cunoastere a noastra.

651. A 1lui Isaac : «Cel ce poate rabda cuvintul aspru al unui om
uricios si neintelept pentru Dumnezeu si pentru a impaciui gindurile, fiul
péacii se va chema. $i unul ca acesta poate dobindi pacea sufletului si du-
hului». Alta: «De respingi osteneala si necinstirea, nu spune cd te po-
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33) Cel ce se grabeste spre acest liman neinviforat
(spre smerenie), nu va inceta sd implineasca, sd cugete
si sd nascoceascd tot felul de planuri, de cuvinte, de
ginduri, de mestesugiri, de cautari, de cdi, de chipuri
de purtari, de iscodiri, de cereri si de rugdciuni, pind
ce, cu ajutorul lui Dumnezeu, §i prin purtdri tot mai
smerite $i mai ocdrite, va scdpa vasul sufletului sdu de
marea pururea bintuitd de furtund a Inchipuirii de
sine. Caci cel ce s-a izbavit de aceasta, s-a facut un va-
me$65i2n stare sa afle raspuns bun pentru toate pica-
tele ™°.

34) Unii tin ca pricind de smeritd cugetare relele
facute inainte si dupa iertarea lor pind la sfirsit, bi-
ciuind prin ele inchipuirea de sine. Altii, tinind in min-
tea lor patima lui Hristos, se socotesc pururea dator-
nici. Altii se umilesc pe ei prin lipsurile de toate zile-
le. Altii doboara prin ispitele, prin bolile si prin gresa-
lele lor, inaltarea lor. Altii si-au facut din lipsa daruri-
lor, maica darurilor *%.

Dar mai sint unii — dacd mai sint si acum nu pot
spune — care chiar prin darurile lui Dumnezeu si prin
sporirea in ele se smeresc pe ei, socotindu-se nevred-
nici de o astfel de bogatie si ramin intr-o astfel de sim-

caiesti prin alte virtuti. Ciaci slava desartd si ocolirea durerii obisnuiesc
sa slujeasca pacatului pentru slavan. Alta: «Cind vezi pe cineva plin-
gindu-se din pricina multei necinstiri, cunoaste ca fiind stapinit de gin-
durile slavei desarte, cu durere va secera snopul semintelor seméanate in
inimé». Alta: «Cu cit esti mai stapinit de ndravuri rele, primeste mai
bucuros greaua chinuire, ca smerindu-te prin ea sa vomitezi mindriax.
In traducerea Veniamin Costache: «Cind vei suferi mult pentru vre-o
ocard, sau necinstire, cunoaste ca mult te-ai folosit. Fiindcd slava desarta
se scoate afard din tine, dupd o inteleaptd iconomie, prin necinstire». Alta :
«Cercarea si dovedirea smereniei se face prin necinstire».

652. Va raspunde usor de ele prin pocdintd si smerenie. Vamesul e
chipul pacatosului, dar si al pocaintei pentru pacate.

653. A se observa frumusetea acestui paradox : Cel mai sdrac e cel
mai bogat, dacd-si recunoaste sardcia.
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tire, adiugind in fiecare zi la datoria lor®* Aceasta e
smerenia, aceasta e fericirea, aceasta e cununa cea de-
savirgita.

35) Cind vezi pe cineva, sau auzi de el, ca in putini
ani a dobindit cea mai 1naltd nepatimire, socoteste ca
nu pe alta, ci pe aceastd cale, fericitd si scurtd, a cala-
torit.

36) Dragostea si smerenia sint o sfintitd pereche.
Cea dintli inaltd, cea de a doua, sustinindu-i pe cei
inaltati, nu-i lasd niciodatd sd cada.

37) Altceva este zdrobirea inimii, altceva cunostinta

si altceva smerenia®’. Zdrobirea este fiica caderii.

Céci cel ce cade se zdrobeste si std la rugaciune fara

indrizneald, dar cu o nerusinare vrednicd de lauda®®,

sprijinindu-se in toiagul nadejdii ca unul cu totul
zdrobit, si cu el alungand clinele deznddejdii.
Cunoasterea e intelegerea neclintitd a masurilor
proprii §i amintirea neimprastiatd a gresalelor celor
mai subtiri.
Smerenia este invatdtura ginditd a lui Hristos adu-
natd in chip intelegdtor in vistieria sufletului de cei

654. Un alt paradox remarcabil: Cu cit sporesti mai mult, cu atit te
simti mai dator, ca si cind n-ai sporit deloc. Cédci din ce primesc mai
multe daruri, din aceea se socotesc mai indatorati si deci se smeresc mai
mult. Cu cit podoabele cu care un binefacator incarcd pe cineva sint mai
mari, cu atit il fac pe acesta sd se plece mai mult in fata lui, covarsit tot
mai mult de ele.

655. A sfintului Marcu Monahul: «Fard zdrobirea inimii e cu nepu-
tinta a ne izbavi de patima. lar inima o zdrobeste infrinarea intreitd: de
la somn, de la hrana, de la tihna trupeasca. Caci prisosul in acestea pri-
cinuieste dulcea patimire. Iar dulcea patimire primeste gindurile rele. Ea
se impotriveste insd §i rugdciunii si slujirii cuvenite».

656. Un alt paradox : Cel ce a cazut, std la rugdciune lipsit de in-
drazneald, dar plin de staruinta, pe care i-o dad dezniddejdea, care mai are
in Dumnezeu o singurd nadejde: sd ceara iertare fara sda se rusineze.
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ce s-au invrednicit de ea, invataturd de care nu se pot
. . < 65
apropia cuvintele sunatoare 7.

38) Cel ce zice ca simte in intregime mireasma aces-
tui mir, dar in timpul laudelor se simte miscat in ini-
ma fie macar cit de putin, sau cd pricepind intelesul

cuvintelornu se amageste, se insala ®*.

39) Am auzit pe cineva zicind intru simtirea sufle-
tului: «Nu nouda, Doamne, nu noud, c¢i Numelui Tau
da slava» (Ps. 113, 9). Caci cunostea ca firea nu poate
ramine nicicum nevatamata prin sine. «De la Tine e
lauda mea in adunare mare» (Ps. 21, 29), adica in vea-
cul viitor. Caci inainte de acela nu o putem purta pe
aceasta fara primejdie.

40) Daca firea si ratiunea si chipul celei mai de pe
urma mindrii, este sa fatarim, de dragul slavei, virtuti
ce nu le avem in noi, apoi semnul celei mai adinci sme-
rite cugetari, este sd ne infatisdm ca vinovati pentru
pacatele care nu sint ale noastre, de dragul dispretu-
irii.

Aga a facut cel ce a luat piinea si brinza cu miinile
sale ©? ; asa, cel ce, dezbracindu-se de haina sa, a co-
lindat orasul, neispitit de patima, ca un lucrator al cu-
ratiei °°. Unii ca acestia nu se tem de sminteala omu-
lui, deoarece au luat, prin rugdciune, puterea sd incre-
dinteze (despre curdtia lor) in chip nevazut pe toti.

657. In smerenie e concentrata in mod trdit toatd invatdtura lui Hris-
tos, intr-un chip negrait, apofatic. insisi inviatatura lui Hristos se dove-
deste prin ea cuprinzind un adinc nesecat in trdire §i cu atit mai mult,
negrait.

658. «Nu porunceste, sa fim nesimtitori, dar opreste ca cineva sa ia
aminte la laude ca la niste cuvinte adevdrate si sd se 1indulceascd cu
ele si sd se socoteasca pe sine vrednic de astfel de cuvintex.

659. Editia 1970 : «Socotesc cd vorbeste de Ava Simon, de care se
spune 1n cartea a treia a lui Everghetinos» ; P.G.: «Face aluzie la sfintul
Serapion».

660. Editia 1970 : «Socotesc cd parintele vorbeste de Ava Serapiony;
P*G. : «E cuviosul Simony.
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41) Cel ce se ingrijeste de primul lucru, stie ca va
lipsi cel de al doilea®'. Cici unde Dumnezeu e gata si
ne asculte, toate le putem face. Tine sd superi mai de-
graba pe oameni, decit pe Dumnezeu. Caci se bucurad
vazindu-ne alergind spre necinstiri, ca sa strimtoram,
sa lovim si sa pierdem inchipuirea desarta de sine.

42) Instridinarea e pricinuitoarea cea mai mare a
acestui fel de nevointe. Cdci numai cei cu adevarat
mari pot ribda si fie batjocoriti de ai lor®”. Si nu te
sperii de cele spuse. Caci nimenea n-a putut vreodata
sa urce scara dintr-odata.

43) In aceasta vor cunoaste toti cd sintem ucenicii

luiDumnezeu : nu ca ni se vor supune dracii, ci ca nu-
. 1663

mele noastre s-au scris in cerul smereniei (Lc.

10, 20).

44) Nerodnicia urcd prin fire la indltime ramurile
pomilor numiti lamii. Dar cind se fac roditori, se in-
covoaie. Cel ce a privit cu intelegere, stie aceasta.

45) Pe scara acestei cuvioase virtuti, unul primeste
de la Dumnezeu o suire de treizeci de trepte, altul de
saizeci si altul de o sutd. Pe cea mai sus indltime se
afla cei nepdtimitori; la mijloc, cei in virsta (duhovni-
ceascd) a barbatiei; iar pe cea dintli, pot urca toti. Cel
ce se cunoaste pe sine, nu se va lasa amagit sa incerce

661. «Cel ce se ingrijeste de smerita cugetare, nu are teamad de smin-
teald, sau de dispretuirea celuilalty».

662. «Dumnezeu Se bucurd, zice, de cei smeriti la cuget, vazindu-i
batjocoriti, dar rabdind. lar fiindca la aceasta nu se poate ajunge intre ai
sdi, instrdinarea e cea mai bund pricind a smereniei». In editia 1970, fraza
din urma sund : «Dar fiindcd numai cei mari pot rabda sd fie batjocoriti
de ai lor, instrdinarea e cea mai mare pricind a smereniei» (celor mici
duhovniceste).

663. Cerul ¢ lumea smereniei ; caci numai unde e smerenie, e iubire.
Acolo nu e nici silnicie, nici vrajba.
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a urca la cele mai presus de puterile lui. Dar pune pi-
ciorul in chip neclintit pe aceastd fericiti carare®®*.
46) Pasarile se tem de neamul uliului, iar lucratorii

smereniei, de sunetul (ecoul) griirii lor impotriva %,

47) Multi au dobindit mintuirea fard mai inainte
vestiri, luminari, semne si minuni. Dar fara smerenie,
nimeni nu va intra in cdmara de nunta. Caci ea e pa-
zitoarea celor dintii, iar fara ea cele dintli 1i pierd pe
cei mai usori.

48) Deoarece nu voim sa ne smerim, Domnul a rin-
duit cu purtare de grijd si aceasta: nimeni nu poate
vedea ranele sale cum le vede aproapele sdu. De aceea
e de trebuintd sda ddm multumita pentru insdndtosirea
noastrd nu noud, ci aceluia si lui Dumnezeu.

49) Cel cu mintea smerita se fereste de voia sa ca
de o amagitoare si in cererile lui catre Domnul invata
si ascultd cu credintd nesoviitoare ®°. El nu ia aminte
la vietuirea invatatorilor, ci preda grija de sine lui
Dumnezeu, Care a invdtat pe Valaam cele de trebuinta
si prin asind (Num. 22, 28 urm.).

50) Un astfel de lucrator chiar de ar intelege, de ar
face si de ar grdi cele cuvenite, nici atunci nu si-ar cre-
de siesi. Caci increderea 1n sine ii este celui smerit o
tepusd si o povard, precum 1i este celui mindru spusa
altuia.

51) Mie mi se pare ca e propriu ingerilor sa nu fie
furati de pacate®’. Caci am auzit pe ingerul pamin-

664. «Pune adicd piciorul mintii pe cararea nelunecoasd, adicd pe
smerenie».

665. «Deci nici gindul grdirii impotrivd sd nu-l primim. Caci acesta
este ecoul».

666. «Ce sa invete ? Desigur cele cuvenite si trebuincioasex.

667. Pacatul e o furare a omului din constiinta clara si ascutitd de

sine, e pe jumitate o inconstienti. Ingerul e in cea mai luminoasi, treazi
si nefuratd constiintd de sine.
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tesc zicind: «Nu stiu intru mine nimic; dar nu intru
aceasta ma voi Indrepta. Ca Cel ce ma judeca pe mine
este Domnul» (I Cor. 4, 4). De aceea trebuie sd ne osin-
dim si sd ne ocarim pe noi insine neincetat, ca prin
micsorarea noastrd sa lepadam de la noi pacatele fara
de voie °®. Tar de nu, in ceasul iesirii vom avea de dat
socoteald in chip cumplit pentru ele °®.

52) Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos
de vrednicia sa, va primi fara indoiald cele mai presus
de sine®’. Despre aceasta di marturie vamesul, care
a cerut iertare, dar a primit indreptarea (Lc. 18, 14), si
tilharul care a cerut numai pomenirea in Imparitie,
si a mostenit raiul intreg (Lc. 23, 24).

53) Nu se poate vedea in zidire foc mic si mare ;
si nu poate rdmine in smerita cugetare nemincinoasa
vreun fel de impdtimire de cele materiale. Cit timp
pacatuim cu voia, nu este smerenia in noi. Acesta este
semnul neaflarii et in noi.

54) Cunoscind Stapinul ca putem intipdri chipul
virtutii sufletului in purtarea cea din afard, luind un
stergar ne-a aratat calea smereniei (In. 13, 4). Caci su-

668. E un mijloc de a ascuti congstiinta de noi insine, de neputinta
noastra.

669. «Nu prin cuvintul simplu trebuie sd ne judecam pe noi insine
neincetat, ci Intru simtirea inimii. Cdci cel ce se ceartd astfel pe sine,
nu se va Iintoarce nici de la cei ce-l mustrd si-1 ocdresc, ca de la niste
dusmani, ci-i iubeste din suflet ca pe niste binefacdtori». Aceasta o spune
cu staruintd si Ava Dorotei.

670. «Cel ce se socoteste pe sine nevrednic si de cererile cele mai
mici §i cere ca un pacdtos cele mai mici, primeste iertare mare. Caci
credincios este Dumnezeu sd ne dea noud i peste ceea ce cerem, dar nu
ne vin acestea citd vreme pdcatuim cu voia». Sau si asa: «Mai prejos de
vrednicia lui cere cel ce lucreazd dreptatea si nu cere rasplatd pentru
faptele lui, ci numai iertarea pacatelor lui. De aceea va primi si cele mai
presus de sine de la Dumnezeu, Care da din prisosintd mai presus si de
cele ce cerem sau cugetdmpy.
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fletul se face asemenea lucrarilor din afara si ia chipul
celor ce le face si se intipareste de ele.

55) Stapinirea s-a facut unuia dintre ingeri pricina
de iniltare, dar nu pentru aceasta o primise pe ea®’.

56) Altceva simte cel ce sade pe tron si altceva, cel
ce sade 1In gunoi. Si de aceea, poate, dreptul acela s-a
asezat pe gunoi in afara cetdtii. Caci dobindind astfel
desdvirgita smeritd-cugetare, a spus intru simtirea ini-
mii: «M-am osindit pe mine insumi $i m-am istovit.
Pamint si cenusd m-am socotit» (Iov 42, 6)%7°.

57) Gasesc ca Manase (IV Regi 20, 24) a pacatuit ca
nici un altul dintre oameni, pentru cd a spurcat cu
idoli templul lui Dumnezeu si toatd credinta. De ar fi
postit toatd lumea pentru el, nimic nu ar fi putut aduce
in schimb deopotriva cu pacatul lui. Dar smerenia a
izb6u7t3it sa tamaduiasca in el si cele de nevindecat ale
lui” ",

671. Ingerii au primit o stdpinire de sine peste ei insisi si peste cele
materiale, dar unul din ei a facut din aceasta o pricind de mindrie.

672. «Observa citd zdrobire aduce sufletului defaimarea de sine, spre
pocdintd. Caci de la defdimarea de sine vine cineva si la rabdarea celui
ce-1 mustra si-1 defaimay.

673. «Smerenia poate aduce, fara fapte, iertarea multor pacate. Dar
faptele farda smerenie sint, dimpotriva, nefolositoare. Ba ne pricinuiesc si
multe rele. Deci dobindeste iertare de pédcate prin smerenia ta, cum am
zis». Alta, la Veniamin Costache : «Precum sarea este de trebuintd in orice
mincare, asa si smerenia, in toatd fapta buna. $i ea poate sd infringd taria
multor péacate. De aceea trebuie sd ne mihnim cu mintea neincetat, intru
smerenie si intristare si cu dreaptd socoteald. De o vom cistiga pe aceasta,
ea ne va face fii ai lui Dumnezeu. Fara fapte bune ea ne pune inaintea
lui Dumnezeu; dar fara ea, desarte sint toate faptele noastre. Caci pre-
schimbarea mintii noastre o voieste Dumnezeu. In minte ne facem buni
si In minte ne facem netrebnici. Ajunge sa stea aceasta singurd in fata
lui Dumnezeu si sa graiascad pentru noi». Smerenia anuleazd tot raul ce
s-a intiparit in noi prin fapte rele; dar lipsa ei face nepldacute toate fap-
tele noastre bune, ardtindu-le ca facute pentru slava noastrd. Mindria ne
opreste sa intrdm in adevadrata comuniune cu ceilalti, chiar daca facem
fapte bune pentru ei. Ea ne inchide sinea noastrd fata de altii, trimitind
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58) «Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat» (Ps. 50, 18),
zice David catre Dumnezeu. Trupurile noastre arse de
tot prin post, nu le vei binevoi. Ce inseamna «jertfa lui
Dumnezeu» si celelalte, inteleg toti. Am pacatuit Dom-
nului, a strigat odinioard aceasta fericitd smerenie ca-
tre Dumnezeu, vorbind despre preacurvie si ucidere.
Si indata a fost auzita. Iertat-a Domnul pacatul tau.

59) Drept cale si pricind a acesteia, pururea pome-
nitii parinti au rinduit ostenelile trupesti. lar eu, soco-
tesc ascultarea si sinceritatea inimii, care se impotri-
veste si prin fire inchipuirii de sine.

60) Dacd mindria a facut pe unii, din ingeri, draci,
negresit smerenia poate face si din draci, ingeri. Drept
aceea sd indrdzneascd cei ce au cazut.

61) Sa ne grabim si sd luptdm cu toatd puterea sa
urcam spre virful acesteia. lar de nu, sd ne atirnam
macar purtati pe umerii ei. lar de mai schiopatim
inca, sd nu cadem din bratele ei. Caci cel ce cade din
ele, m-as mira sa mai dobindeasca vreun dar vesnic.

faptele bune spre ei numai ca niste ciini de vandtoare spre animalele
vinate. De aceea, §i pe aceia ii opreste sa intre in comuniune cu noi. Min-
dria noastrd inchide si inima lor, dinspre noi. Ei primesc faptele noastre
poate, dar nu ne primesc pe noi, caci nu se incred in noi. Pentru céd nici
noi nu ne daruim odatd cu faptele noastre. In aceste fapte cel mindru
ddruieste ceva din afara de sine, ca momeald. Deci nu se daruieste pe
sine. Numai in smerenie se daruieste pe sine, cdci se roagd sa fie primit
de ceilalti, pe care ii pretuieste mai mult ca pe sine. Se aratd ca om ce
are nevoie de ei.

Acelasi lucru se intimplda si in raporturile noastre cu Dumnezeu :
smerenia ne deschide lui Dumnezeu si pe Dumnezeu ni-L deschide noud ;
citd vreme, mindria ne inchide si pe noi si pe El. Faptele bune ne pot
inchide incad si mai mult, putindu-ni-se face pricind de mindrie. De aceea
numai smerenia vorbeste cu rezultat bun pentru noi in fata lui Dumnezeu.
Numai ea ne deschide inima oamenilor §i a lui Dumnezeu. Numai la
bataia ei necutezdtoare si delicati ni se deschide poarta Imparitiei. Ea
vorbeste cu rezultat pentru noi, pentru ca in ea. vorbeste cu adevarat
inima noastra.
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62) Puterile si cdile ei, dar nu si semnele ei®’*, sint

neagonisirea, Instrdinarea, ascunderea neardtatd a
intelepciunii, grairea nemestesugita, cererea milostivi-
rii °”°, ascunderea vitei de neam bun®°, alungarea in-
draznelii, departarea vorbariei. Cdci nimic n-a putut
vreodata sa smercasca sufletul, ca starca sardcacioasa

si infatisarea de om care cere mila altora®’’.

63) De pornesti la luptd impotriva vreunei patimi,
sd al smerenia ca aliatd. «Ca vei cdlca peste aspida si
vasilisc si vei cdlca in picioare leul si balaurul» (Ps. 90,
30). E vorba, se intelege, despre pacat, despre dezna-
dejde si despre diavol, balaurul trupului.

Smerita cugetare este sonda cereascad care poate ri-
dica sufletul din adincul fara fund (abisul) al paca-
telor, la cer®®. A vizut cineva in inima lui frumusetea
ei si, cuprins de uimire, a intrebat-o de numele Celui
ce a nascut-o. lar ea, zimbindu-i luminos si linistit, 1i
spuse: «Cum te grabesti sd afli numele Celui ce m-a
ndscut ? Nu ti-1 voi spune, pind ce nu vei avea pe Dum-
nezeu». A Lui fie slava in veci. Amin.

Adincul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e
izvorul dreptei socoteli (a puterii de a deosebi).

674. «Semnele, sau chipurile, sint pricini ale smeritei cugetdri».

675. Nu cererea de milostenie materiala, ci cererea milei semenilor.
Aceasta ne face sd madrturisim induiosat omenescul nostru autentic, care
totdeauna are nevoie de ceilalti. Aceasta ne deschide pe noi, lor si pe ei,
noud. Aceasta induiogseazd amindoud partile, ca sd@ intre in comuniune
reala.

676. Vita de neam bun, pusad intentionat sau neacoperit in fata oa-
menilor, ¢ incd un zid intre un om §i semenii sdi. Neascunderea ei ne tine
si pe noi distanti de altii si le ingreuneazad si lor apropierea de noi.

677. «Sa-ti fie tie si chipul si pasirea si haina si scaunul si hrana si
asternutul §i casa si toate cele din casd, potrivite smereniei; la fel cuvin-
tul, si auzirea, si intilnirea cu aproapele. Toate sa-ti fie mai degraba
semne ale modestiei, decit ale ingimfarii».

678. «Definitia smeritei cugetdri luatda ca puterea lucrdtoare». Sme-
renia e puterea ce inaltd cu adeviarat si in chip autentic la cer, adicd in
inima lui Dumnezeu si a semenilor.
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CUVINTUL XXVI

Despre deosebirea gindurilor,
patimilor si virtutilor

1) Puterea de a deosebi este in cei incepatori cu-
noasterea adeviratd a celor privitoare la ei insisi. In
cei de la mijloc, e simtirea intelegitoare °°, care deo-
sebeste fara greseala binele propriu zis, de binele na-
tural si de cel potrivnic .

Iar in cei desavirsiti e cunostinta sdlasluitd in ei
prin luminarea dumnezeiasca, care poate lumina cu
lumina ei si cele ce se afld in altii in chip intunecos.

Sau poate, puterea deosebirii (a dreptei socoteli)
este si se cunoaste ca fiind indeobste cunoasterea si-
gurd a voii dumnezeiesti in orice timp si loc si lucru.
Ea obisnuieste sa se afle numai in cei curati cu inima
si cu trupul si cu gura. Dreapta socoteala este constiin-
ta nepatata si simtirea curati ®*'.

2) Cel ce a rapus in chip binecredincios pe cei trei,
a rapus impreund cu ei si pe cei cinci. lar cel ce s-a

679. «Simtirea intelegdtoare, sau simtirea mintii» (vogpd dQicOnoig) este
o expresie mai veche a parintilor (inca de la sfintul Grigorie de Nyssa),
care aratd ca mintea intelege si simte in acelasi timp, adicd cunoaste
printr-o atingere cu realitatea afectivd insasi, sesizind si calitatea ei
bund sau rea. De exemplu, inteleg pe un om, dar imi dau seama si de
insusirea lui bund sau rea. $i se poate spune ca atunci il inteleg mai
mult. E o simtire in care este o intelegere si o iIntelegere in care este o
simtire. E ca un fel de intelegere prin gustare (a se vedea la Diadoh al
Foticeii, cap. 30; Filoc. rom. I, p. 345—346).

680. Binele propriu zis sau de capetenie (x xupio ayaBdév) e binele
dobindit prin nevointd si har, spre deosebire de o bundtate naturalad, care
e inferioard. Dar e si Binele prin sine, sau Subiectul dumnezeiesc, izvorul
nesecat al bundtatii, al oricdrei bunatdti, care nu poate fi decit persoana,
cdci numai o persoand e buna.

681. Discerndamintul nu e numai o cunoastere teoreticd, ci o cunoastere
si o simtire, in acelasi timp, a ceea ce e bun sau rdu, §i ca atare atirnd
de starea de curdtenie a celui ce o are. Numai cel curat cu inima percepe
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purtat cu nepdsare fata de aceia, nu va birui pe nici
682
unul ™.

3) Nimenea, auzind sau vazind in viata caluga-
reascd unele lucruri mai presus de fire, sd nu cada din
nestiintd in necredintd. Caci unde vine Dumnezeu cel
mai presus de fire, se fac si lucrurile cele mai presus
de fire.

4) Tot razboiul drdcesc din noi consta din aceste
trei chipuri atotcuprinzdtoare: din negrijd, din min-
drie, sau din pizma dracilor. E de plins cel dintii; e
foarte ticalos al doilea; dar fericit este al treilea.

5) Sa ne fie in toate, dupa Dumnezeu, drept tintd

si indreptar, constiinta, ca, cunoscind de unde vine
suflarea vinturilor, si intindem pinzele potrivit lor °*.

6) In toate lucririle noastre cele dupi Dumnezeu,
dracii ne sapa trei gropi. Intii luptd ca si impiedice sa
se facd binele. Al doilea, dupa cea dintii infringere a
lor, ca sd nu se facd aceasta dupda Dumnezeu. Cind
nu-si ating tilharii nici tinta aceasta, venind linistit ca-
tre sufletul nostru, ne fericesc cd vietuim 1in toate dupa
Dumnezeu. Dusmana celei dintii ispite, este sirguinta

ce e curat si simte, cu aversiune, ceea ce nu e curat. «lar curat cu inima
este cel ce nu calcd poruncile lui Dumnezeu, osindindu-se pe sine insusi;
sau cel cu mild fatd de toatd firea ziditd; sau cel liber de patimile
ascunse. lar curat cu trupul este cel curat de intinadciunea trupului §i care
spune cu gura adevarul».

682. Editia 1970 : «Cel ce a rapus pe cei trei, adicd lacomia pintece-
lui, iubirea de arginti si slava desartd, a rdpus impreund cu ei i pe cei
cinci, adica curvia, trindavia, intristarea, minia $i mindria. Iar cel ce nu-i
biruieste pe aceia, nu-i poate birui, nici pe acestia». Sint cele opt patimi.

683. «Corabia se scufunda uneori din pricina valurilor din afara. Alte-
ori, din pricina poverii dinduntru. Noi de asemenea, ne pierdem uneori
prin pacatele noastre cu fapta, alteori pierim prin gindurile dinduntru.
Deci trebuie sa luam seama si la atacurile duhurilor din afara si la goli-
rea de gindurile necurdtiei dinduntru. Dar mai cu grija trebuie sa ludm
aminte la ginduri».



SFINTUL I0AN SCARARUL
319

si gindul la moarte. A celei de a doua, este supunerea
si ocara; a celei de a treia, defaimarea neincetata de
sine.

7) Aceasta osteneald ne std in fatd pind ce va intra
in locul cel sfint (in altarul) al nostru focul lui Dum-
nezeu °**. Atunci nu vom mai sta sub sila unor ginduri
ce intrd in noi inainte de a baga de seama (prejudecati).
«Caci Dumnezeul nostru este foc ce mistuie» (Deut.
4, 24) toatd aprinderea (necuvenitd) si miscarea, gin-
durile de mai inainte (prejudecatile), impietrirea si In-
tunecarea dinduntru, vazutd si gindita.

8) Dar dracii obisnuiesc sd faca si cele contrare ce-
lor spuse. Céci cind izbutesc sd infringd sufletul si sa
radstoarne lumina mintii, nu mai este in noi, nenoroci-
tii, nici trezvie, nici dreaptd socoteald (discerndmint),
nici socotintd, nici rusine, ci tocire, nesimtire, nedeo-
sebire si orbire.

9) De nu va veni seara §i intunerecul peste ziua su-
fletului®®, tilharii nu vor jefui, junghia si pierde.
Prin furt se pierde fiinta, prin furt se face ceea ce nu
este bun ca ceea ce ar fi bun. Furtul este o luare in ro-
bie a sufletului prin nebagare de seamd. Junghierea

684. Aluzie la spusa sfintului Marcu Ascetul, despre suflet — ca lo-
casul sfint al lui Dumnezeu si despre inima — ca altarul acestei biserici
(Despre Botez; Filoc. rom. I, p. 282). Pe acest altar std ca jertfa sau ca
dar fiinta noastrd, peste care asteptdm focul dragostei dumnezeiesti ca sa
o aprindd de dragoste si sa o ducd lui Dumnezeu intru miros de buna
mireasmd duhovniceascd, sau ca o jertfa si ca un dar total daruit si bine
placut lui Dumnezeu. Daca nu ne oferim lui Dumnezeu din inima si aprinsi
de focul dragostei nu sintem o jertfa curatd si placuta lui Dumnezeu.

685. «Seara si intunericul sufletului este negrija, uitarea, pofta... Daca
deci nu se va intuneca mintea de patimile amintite, patimile nu vor domni
peste suflet». Asa precum curatia inimii da conditia cunoasterii, asa 1in-
tinarea prin patimi aduce intunerecul. Lumina cunoasterii §i intunerecul
constiintei nu sint, in planul duhovnicesc, numai fapte ale unei corecte
sau necorecte intrebuintdri a ratiunii, ci i ale curdteniei §i murdariei
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sufletului este omorirea mintii rationale, cdzuta 1in
fapte necuvenite. lar pierderea e deznadejdea dupa
nelegiuirea savirsita.

10) Nimenea sa nu dea vina pe neputinta sa pentru
neimplinirea poruncilor evanghelice. Caci sint suflete
care au facut si ceea ce e mai presus de porunca. Sa te
incredinteze de aceasta cel ce a iubit pe aproapele mai
mult decit pe sine insusi si si-a pus sufletul pentru
acela, macar cd nu a luat o poruncd de la Dumnezeu
pentru aceasta 686,

11) Sa indrdzneasca patimasii care se smeresc. Caci
chiar de vor cadea in toate gropile si vor fi vinati prin
toate cursele si se vor imbolnavi de toate bolile, dar
dupa insanatosire vor fi tuturor doctori si luminatori,
sfesnice si povdatuitori, Invatind chipurile de vindecare
ale fiecarei boli si izbdvind pe cei ce vor cddea, prin
incercarea (experienta) lor.

12) Cei ce sint chinuiti incd de niscai ginduri de
mai fnainte furisate®’, si pot sa invete, micar prin
cuvintul simplu, sa invete, dar sa nu si conduca. Caci
poate ca, rusinindu-se de cuvintele lor, vor incepe sa
faca cele bune. Si se intimpla 1n ei, ceea ce am vazut la
unii ce se tavaleau in mocirla. Acestia, murdarindu-se
de noroi, invatau pe trecdtori chipul in care s-au scu-
fundat, povestindu-le aceasta spre mintuirea lor, ca sa
nu cada si ei in aceeasi patimire.

Céci pentru mintuirea altora i-a izbavit pe ei Dum-
nezeu, Cel atotputernic, de noroi. Iar dacd cei patimasi
se vor arunca de bundvoie in placeri, sa impartdseasca

686. «Acesta este Ava Leon din Capadochia».

687. «Lupta cu gindurile furisate mai inainte de a observa, cu pre-
judecatile (mpoAfyelg) nu este a celor patimasi, ci a celor ce stau departe
de urd, dar simt mirosul murdariei sufletesti. De aceea a poruncit acestora
sda nu ia posturi de conducere, ca nu cumva, din negrija, sa se rostogo-
leascda in faptele neincuviintate. Dar celor deschisi faptelor urite, nu le
ingaduie sa invete pe altii».
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invatatura prin tacere. Caci s-a zis cd «lisus a inceput
a face si (apoi) a invata» (Fapte 1,1).

13) Cumplita cu adevarat, cumplitd mare straba-
tem, o, calugari smeriti; si plinda de multe valuri si de
stinci 1naltate, de virtejuri ametitoare, de stinci ascun-
se, de dihanii, de pirati, de valuri, de hauri.

Prin stincile vazute ale sufletului sa intelegem mi-
nia sdlbatecd si ndpraznica, prin virtej ametitor, dez-
nadejdea ce invdlue mintea si se opinteste sd o prava-
leasca in fundul descurajarii; prin stincd ascunsa, ne-
stiinta care tine rdul ca bine; dihania e trupul acesta
mic si sdlbatec; piratii sint slujitorii atotcumpliti ai
slavei desarte care rapesc incarcatura corabiei noastre
si osteneala virtutilor noastre; valul este pintecele
umflat si greu care ne preda dihaniei prin propria por-
nire *® ; iar haul este mindria azvirlitd din cer, care ne
ridica pina la cer si ne arunca pind in prapastia cea
fara de fund (in abis).

14) Cei ce au invatat carte stiu care invataturi se
potrivesc incepdtorilor, care, celor de la mijloc si care,
invatdtorilor. Sd& luam aminte cu chibzuiald, ca nu
cumva intirziind in invatatura, sa vietuim inca in ne-

vointele celorincepatori. Cacierusine mare sa veziun
batrin mergind la scoala alaturi de copii.

Alfabetul cel mai bun pentru toti este acesta: as-
cultarea, postul, sacul pocdintei, cenusa, lacrimile,
marturisirea, tdcerea, smerenia, privegherea, barbatia,
frigul, osteneala, vietuirea in greutdti, defdimarea,
zdrobirea, nepomenirea raului, iubirea de frati, blin-
detea, credinta simpla neiscoditoare, negrija lumii, ura
fira urd a parintilor®’, nepatimirea, simplitatea im-

688. «in chip potrivit a numit pintecele umflat, val. Céaci de acolo e
trasd in valuri mintea si dusa la cadere».

689. E o ura care nu-i urdste propriu zis pe ei ca persoane, ci ingri-
jorarea lor de fiul care s-a calugarit, ispita la care-1 supun parintii de a
renunta la calugarie, etc.
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preunata cu nerdutatea, nepretuirea din partea al-
690
tora

Rlnduiala cea bund a celor inaintati constd din :
lipsa de slava desartd, neminierea, buna nadajduire,
linistea, dreapta socoteald (discerndmintul), gindirea
neclintitd la judecatd, mila, iubirea de strdini, sfatui-
rea cumpatatd, rugdciunea netulburatd de patimi, ne-
iubirea de arginti.

Iar regula, cuvintul si legea duhurilor si trupurilor
celor ce s-au desavirsit, vietuind cu bunéa credinciosie
in trup, este aceasta: inimd nerobita, dragoste desa-
virsitd, izvor de smeritd cugetare, iesirea mintii 891 in-
trarea lui Hristos, lumina nejefuitd a rugdciunii, belsu—
gul luminarii dumnezelestl patimirea m01rt11692 ura
vietii ®°, fuga de trup ; a fi sol pentru lume694, 511it0r
al lui Dumnezeu, 1mpreun€1—1iturghisit0r cu fingerii,
adincul farda fund (abisul) al constiintei, casa a taine-
lor, pazitor al tainelor, mintuitor al oamenilor®®”,
dumnezeu al dracilor ®®, domn al patimilor, stipin al
trupului, epitrop al f1r11, fugd de pacate, casd a nepati-
mirii, urmator al Stdpinului cu ajutorul Stapinului.

15) Nu putinad nevoie avem de trezvie, cind trupul
e bolnav. Caci dracii vazindu-ne zdcind si neputind
deocamdata sd ne folosim de nevointd impotriva lor,
din pricina slabiciunii, incearcd sa ne razboiasca cu
mai multa tarie. De bolnavii din lume se apropie dra-

690. Acestea sint virtutile incepatorilor, doudzeci si patru la numar,
ca si literele alfabetului.

691. E iesirea mintii din grija de sine si privirea exclusivd la Dum-
nezeu ; este rapirea sau extazul.

692. Patimirea cu anticipare a mortii; trdirea mortii cu gindul; sa
traiesti ca si cind ai fi mort pentru viata aceasta.

693. Ura vietuirii in pacat, iubirea vietuirii in Dumnezeu.

694. Rugaciunea pentru lume, lucrarea pentru mintuirea ei.

695. Adica unealtd a lui Hristos in lucrarea de mintuire a oamenilor.

696. Dumnezeu dupa har al dracilor; atit de sus fatd de ei, cum e
Dumnezeu prin fire fatd de creatiune.
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cul miniei si uneori al hulei. De cei din afarda de lume,
dacd au din belsug cele de trebuinta, se apropie dracul
lacomiei pintecelui, sau al curviei, iar daca sint lipsiti
si petrec in locuri de nevointd, le intinde curse stapinul
trindaviei si al nemultumirii *’.

16) Am aflat ca lupul curviei adaugd dureri celui
bolnav si chiar in dureri 1i sddeste simtiri necuviin-
cioase si curgeri. Se Intimpla sd vezi lucru izbitor, cad in
timpul unor cumplite dureri, trupul zburda si se infier-
bintd. Dar m-am intors §i am vazut pe altii zdcind si
fiind mingiiati pe patul insusi de lucrarea dumneze-
iasca, sau de strdpungerea inimii, iar prin mingiieri
departind de la ei durerile, incit se aflau ca unii care
n-ar voi sa se izbaveasca de boala niciodata. Si iarasi
m-am intors §i am vdzut pe altii chinuindu-se, dar iz-
bavindu-se prin boald ca printr-o certare, si am slavit
pe Cel ce prin lut curatea lutul.

17) Mintea intelegdtoare este imbrédcatd numaide-
cit si cu simtire intelegdtoare. Ea fiind in noi si nefiind
in noi, sa nu incetam sa o cautam. Caci aratindu-se ea,

cele din afard vor inceta si mai lucreze cele ale lor ®%,

697. «Toate acestea le invinge insa smerenia impreunatd cu saracia.
Caci socotind cineva cele ce vin asupra lui ca proprii, in sédrdcia pocaintei
si smereniei, nu va cadea nici in timpul bolii in intindciune ca bogat,
nici in trinddvie §i nemultumire ca lipsit; ci va suporta timpul bolii ca
timp de cistig, bucurindu-se si multumind».

698. «Simtirea intelegdtoare este in noi ca una ce e unitd cu mintea
in tot omul. Dar nu este in noi ca una ce e ascunsda de patimi in cei pati-
masi si e nelucrdatoare si necunoscutd». Simtirea mintii lucreazda atunci
cind prin ea mintea se pune 1in contact cu realitdatile spirituale. Dar
aceasta se intimpld numai cind ea e curatd de patimi. Altfel mintea spe-
culeazd doar despre realitatile spirituale ca despre niste realitdti banuite,
dar neexperiate. Ca sd ajungem la cunoasterea adevdratd a realitdtilor
spirituale prin contact, trebuie sa ne strdduim sd inlaturdam acoperamintul
patimilor de pe simtirea mintii, sau tocirea ce i-o aduc patimile. Prin ea
vom strabate atunci dincolo de acoperamintul sensibil al lucrurilor, care
nu ne va mai impiedica sa cunoastem temeliile spirituale ale lor.
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Aceasta este ceea ce un oarecare filozof cunoscator a
; ) Lo . < 699
spus : «Si vei afla simtirea dumnezeiasca»®’

18) Viata célugéreascé se cade sa fie trditd intru
51mt1rea inimii, in fapte, in cuvinte, in cugetarl 51 m1§—
cari . Tar de nu, nu este calugareasca si deci nici in-
gereasca.

19) Altceva este purtarea de grija a lui Dumnezeu,
altceva aJutorul Lui, altceva paza, altceva mila lu1
Dumnezeu si altceva mingiierea. Cea dintii se vede in
toata zidirea; cea de a doua, numai in credinciosi;
cealalta, intre cei ce cred cu adevarat; iar cea din urma
se arata in cei ce-L iubesc.

20) Se intimpla uneori ca ceea ce pentru unul este
leac, pentru altul este otrava. Si se intimpla alteori, ca
una si aceeasi, datd unuia la timp potr1V1t i1 este leac
si la timp nepotrivit i este osinda’’

21) Am vazut doftor nepriceput, care, defaimind pe
cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decit dezna-
dejdea. $i am vazut doftor iscusit care, operind prin
ocarire inima umflatd, a golit-o de tot puroiul. Am va-
zut odatd pe un bolnav bind pentru curdtirea intina-
ciunii doftoria ascultarii si miscindu-se si umblind si
nedormitind, iar altddata, pe altul — cu ochiul sufle-
tului bolnav — linistindu-se si petrecind in ticere’°>.
Cine are urechi de auzit sd auda.

699. Prin simtirea mintii ne vom pune 1In contact cu realitatea lui
Dumnezeu, adicd vom avea «simtirea lui Dumnezeu».

700. Simtirea inimii este simtirea mintii, in care inima pune mai mult
sentiment.

701. Scolie a lui Fotie, Patriarhul Constantinopolei : «De pilda, postul
este curdtire de patimi, cind e tinut in particular i in sine ; dar in adu-
nari si sarbatori, e otrava ce stricd in multe feluri celui ce-1 foloseste,
fie ca acesta se¢ face smintealda altora, fie cd se laudda cu el, sau se in-
gimfa si se desparte de ceilalti».

702. «Socotesc ca a numit boald a ochiului sufletesc impétimirea
mintii prin ginduri. Caci ochiul sufletului e mintea. Dar la insdndtosirea
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22) Unii, nu stiu de unde (cdci am invatat sa nu is-
codesc darurile lui Dumnezeu cu parerile mele), au
prin fire, ca sd zic asa, o inclinare spre infrinare, sau
spre curdtie, sau spre liniste, sau spre necutezanta, sau
spre blindete, sau spre strdpungerea usoard a inimii;
si sint altii care au aceeasi fire impotrivindu-se cind
voiesc sa faca acestea, incit trebuie sa o sileascad cu toa-
ta puterea. Dar mie 1mi plac acestia mai mult decit cei
dintii, ca unii care, desi pentru un timp sint biruiti, isi
silesc firea.

Nu te lduda, o, omule, cu bogdtia nemuncita. Caci
Datatorul de daruri, cunoscind de mai inainte vatama-
rea §i pieirea spre care mergi, te-a izbavit in oarecare
masura, prin darurile Lui neplatite’® ; si invataturile
din copildrie si cresterea primitd si indeletnicirile de-
prinse ne ajutd sau ni se impotrivesc, dupa ce am cres-
cut, la dobindirea virtutilor si in vietuirea caluga-
reasca.

23) Ingerii sint lumind cdlugdrilor. lar vietuirea
cilugireasci e lumina tuturor oamenilor’®*. Drept
aceea sd se nevoiascd in toate sa fie pilda buna, nedind

acestei boli ajuta si neintilnirile si linistea, precum multa vorbire obis-
nuieste sa producd urdori».

703. «Numeste neplatita lucrarea neobositoare, care se risipeste cu
usurintd. Céci cununile se impletesc pentru osteneli. Caci : «Mi-ati dat sa
maninc» (Mt. 25, 35) si celelalte, care sint fapte si dovezi ale ostenelilor».

704. «Ca monahi sintem datori sd lumindm prin viata noastrd, precum
pentru noi insine, asa si pentru oamenii care ne vad. Dar nu prin trimbita
aratarii. Caci: «Asa sd lumineze lumina voastra» (Mt. 5, 16) nu inseamna
a ne vesti pe noi insine, ci precum lumineazd focul in intunericul de pe
pamint, asa straluceste si lumina in intuneric». Alta, a sfintului Isaac :
«Se cade monahului sa fie, intru toate lucrurile lui, chip si pildd de folos
celor ce 1l privesc. Ca privind vrdajmasii adevarului multele fapte bune
ale lui, care strdalucesc ca niste raze, sd marturiseasca, fara sda vrea, cd
crestinii au nadejde intemeiatda de mintuire. $i de pretutindeni sa alerge
la el, ca la o scdpare si ca la un addpost, incit sa se inalte cornul Bise-
ricii impotriva vrdjmasilor ei; i multi sda se porneascda cu rivnd spre
faptele cele bune... Ca lauda a Bisericii lui Hristos este viata calugédreasca»



326 FILOCALIA

nici o sminteald in nimic, in cele ce le lucreaza si le
grdiesc. «Ca dacad lumina ,se face intuneric, intuneri-
cul» — adica cei ce petrec in lume, cu c¢it mai mult nu
se vor intuneca (Mt. 7, 23) ?

24) Daca ma ascultati, voi ce voiti, e bine sd nu ne
pierdem in multe feluri de invatdturi si sa Tmpartim
bietul nostru suflet ca sa se lupte cu mii de mii si cu
zeci de mii de zeci de mii de dusmani. Caci nu ne va
ajunge timpul sa invatdm, sau sa aflam toate zecile de
mii de mestesugiri ale lor. Sa ne inarmam cu Treimea
cea Sfinta impotriva celor trei prin cei trei’”’. Cici de
nu, ne vom pricinui multe osteneli.

25) Cu adevarat, de va veni in noi «Cel ce preface
marea in uscat» (Ps. 65, 5), o va trece negresit si Izrai-
lul din noi, nebintuit de valuri, sau mintea care vede
pe Dumnezeu, si va vedea pe egipteni inecindu-se in

apa lacrimilor. Dar de nu va veni Acela in noi, «cine va

. . . . .706
putea suferi vuietul valurilor ei sau ale trupului’

acesta ?7» (Rom. 7, 24). De va invia in noi Dumnezeu
prin faptuire, risipi-se-vor vrajmasii Lui; si de ne vom

apropia de EI prin vedere (contemplare), vor fugi cei

ce-L urisc pe El si pe noi, de la fata Lui si a noastra’’’.

705. «Cu ajutorul Sfintei si Celei de o fiinta Treimi, zice, sd& ne 1inar-
mam impotriva celor trei, adica: iubirea de placere, iubirea de arginti
si iubirea de slava, prin cei trei, adicd prin infrinare, iubire curatd i sme-
renie. Caci iubirea de placere e desfiintatd prin infrinare, iubirea de ar-
ginti prin iubire curatd, ca putere de daruire $i comuniune; iar iubirea
de slava, prin smerenie, ca neiubitoare de ardtare si ca uritoare a slavei».
Virtutile comuniunii desfiinteaza patimile egoismului cu puterea Sfintei
Treimi, izvorul suprem al vietii de comuniune.

706. Trupul in greceste e la feminin (cdp) .Trupul e o mare care-si
inaltd valurile impotriva mintii, putind sd& o inece in el, de nu se va
atirna aceea de Dumnezeu.

707. Se face o aplicare la viata noastra personald a stihului 1 din
ps. 67. Féaptuirea si contemplarea sint cele doud etape sau trepte ale urcu-
sului spre Dumnezeu.
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26) Sa ne sirguim sa invatam cele dumnezeiesti mai
degraba prin sudoare si prin osteneald si nu prin cu-
vintul simplu. Caci nu cuvinte, ci fapte va trebui sa

- A . o e . 08
ardtim in vremea iesirii (sufletului) "*®.

27) Cei ce au auzit cd se afla o comoara ascunsa in-
tr-un anumit loc, o cauta pe aceasta, si din pricina cau-
tarii foarte obositoare pazesc cu luare aminte cele ce
au aflat. Iar cei ce s-au imbogatit fard osteneald, le
risipesc cu usurinta.

28) Greu este sd invingem gindurile furisate in noi
mai inainte’”. Iar cei ce nu inceteazi si adauge la ele
au deznadajduit de ei insisi, sau nu s-au folosit cu ni-
mic din lepadare. Totusi, stim cd Dumnezeu toate le
poate si nimic nu-I este Lui cu neputinta.

29) Mi-au pus unii o intrebare greu de dezlegat,
care intrece priceperea tuturor celor ca mine, si al ca-
rei rdspuns nu l-am gasit cuprins in niciuna din cartile
ce mi-au trecut prin mind. Ziceau aceia : Care din cele
opt ginduri sint ndscute din altele si pe care din ele il
naste fiecare din cele trei de capetenie, in chip deose-
bit ? Eu, ardtindu-mi nestiinta fata de aceastd intreba-

708. «Cel ce se aratd intelept nu din fapte, ci grdind prin cuvinte,
«se imbogateste din nedreptate si ostenelile lui, dupa Scripturd, vor intra
in casele strdinilor» (Pilde 5, 16), adicd in casele acelora care nu se vor
uita la faptele lui, ci ascultd de cuvintele lui. Se vor imbogdti nu din
starea lui necurdtitd de pacate, deci neajunsa la dreptate; ci din cuvintele
lui, care sint totusi o osteneald, se vor folosi altii, nu el insusi. Scolie
din Fotie : «Ceea ce n-a nascut osteneala, n-a imbratisat dorul. Ciaci e
usor de dispretuit ceea ce s-a dobindit usor (fie ca e vorba de faptd, fie,
de contemplare)».

709. Aici gindurile de mai inainte (mpoAiyelg — pre-judecdtile) sint
gindurile la patimile ce le avea calugadrul dinainte de intrarea in minds-
tire. Scolia de la Marcu: «Gind de mai iInainte este amintirea fdra voie
a pacatelor de mai inainte. La incepator el e impiedicat sd inainteze la
patima, iar la cel ce a biruit ¢ momeala respinsd». Alta : «De esti iubitor
de invatatura, fii si iubitor de osteneald. Caci simpla cunostintd ingimfa
pe omy».
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re fara sd ma rusinez, am aflat un raspuns de la prea
cuviosii barbati:

Maica curviei este lacomia pintecelui; a trindaviei,
este slava desarta; intristarea e fiica acestor trei, ca si
minia. Maica mindriei este iarasi slava desarta. Dar eu
raspunzind acelor pururea pomeniti barbati, am zis :
va rog sd-mi aratati si fiicele celor opt si pe fiecare a
carei fiica este ?

Acei nepatimitori m-au invadtat cu mare bundvointa,
spunindu-mi ca nu existd o ordine sau o intelegere in-
tre cele fara intelegere’'®, ci o totalid neorinduialad si
nestatornicie. Si Incredintindu-ma fericitii pomeniti
despre aceasta cu pilde convingatoare, aduceau multe
dovezi, dintre care unele le insiram in «Cuvintul» de
fata, ca sd ne luminam prin el si despre celelalte.

De pilda: risul la vreme nepotrivita este pricinuit
uneori de curvie, alteori de slava desarta, cind cineva
se faleste cu sinea lui fara rusine; iar alteori vine din
desfatare’''. Somnul mult vine din desfatare; dar une-
ori si din post, cind cei ce postesc se mindresc ; alte-
ori din trindavie; iar alteori din fire. Vorba multa iz-
voraste uneori din slava desarta, alteori din lacomia
pintecelui. Trindavia se naste uneori din desfatare
(multa mincare), alteori din netemereca de Dumnezeu.

Hula este, in primul rind, fiica mindriei, dar de
multe ori, si din judecarea aproapelui in sinea ta, sau
din pizma necuvenitd a dracilor. Invirtosarea inimii

710. Legdtura intre ele, trecerea de la una la alta, are ceva neregulat,
haotic, pentru ca toate pornesc din acelasi hdu de intunerec, pornit spre
rau ; ele ies cam impreund, sint legate intre ele.

711. «Risul vine din trei pricini: din curvie, din slava desarta si din
fala launtricd si din desfatare, care este saturarea». Alta, a sfintului Efrem :
«Risul alunga fericirea plinsului, surpa cele zidite, intristeaza pe Duhul
Sfint, nu aduce folos, stricd (corupe) trupul, izgoneste virtutile, e lipsit de
pomenirea mortii si de gindul la chinuri. Ia de la mine risul si daruieste-mi
plinsul si tinguirea, pe care le ceri de la mine, Dumnezeule».
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vine din saturare, dar de multe ori, si din nesimtire si
din impatimire. lar Tmpatimirea se naste din curvie si
din slava desarta si din altele multe.

Viclenia vine din inchipuirea de sine §i din minie.
Fatarnicia vine din multumirea de sine i din vietuirea
dupa capul propriu. lar cele contrare acestora se nasc
din maici contrare celor pomenite’'?.

Iar ca sa nu spun multe (cdci mi-ar lipsi timpul sa
cercetez si sa lamuresc pe fiecare in parte), nimici-
toarea de capetenie a tuturor patimilor este smerita
cugetare. Cdci cei ce au cistigat-o pe ea, au biruit toate.

30) Néascatoarele tuturor patimilor sint placerea si
viclenia ; cel ce le tine pe acestea nu va vedea pe Dom-
nul. Dar nu vom avea nici un folos de ne vom infrina
de la una, fara sa ne infrindm si de la cealalta.

31) Sa luam pilda de temere de Domnul de la dre-
gatorii stapinirii i de la fiare, iar dragostea trupurilor
sd-ti fie chip al dragostei de Dumnezeu. Caci nimic nu
ne Tmpiedica sd luam pildele virtutilor si de la cele po-
trivnice.

32) Cei de azi s-au inrdit cumplit si toti s-au umplut
de inchipuirea de sine si de fatarnicie. Poate ca arata
osteneli trupesti asemdandtoare parintilor nostri celor
de demult, dar de darurile lor nu se invrednicesc, desi
socotesc ca firea nu avea altddata atita nevoie de da-
ruri ca acum. $i pe drept cuvint ni s-a intimplat acea-
sta. Caci nu in osteneli, ci in simplitate §i smerenie se
arati Dumnezeu’'>. Si cu toate cd puterea Domnului

712. Ed. 1970 : «Daca vorba multa are ca maici slava desarta si 1la-
comia pintecelui, tdcerea, contrard vorbariei, se naste negresit din cele
contrare slavei desarte si lacomiei pintecelui, adicd din smerenie s$i 1in-
frinare. Si cu altele la fel. Dar desi toatd patima se desfiinteazd prin vir-
tutea contrara, smerita cugetare desfiinteazd toate patimile amintite».

713. «Osteneala trupeasca fard curdtia mintii e ca un pintece femeiesc
sterp si ca niste sini uscati. Caci nu se poate apropia de cunostinta de
Dumnezeu. Ea oboseste trupul, dar nu are din aceasta nici-un folos».
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se desdvarseste in sldbiciune, nu va lepdda Domnul pe
lucrdtorul smerit cu cugetul (II Cor. 12, 9).

33) Cind vedem pe careva dintre luptatorii lui Hris-
tos supus unor dureri trupesti, sd nu ne grabim sa so-
cotim cd aceasta e o pedeapsa venitd din pdcatosenia
lui, ci sa-1 vindecdm mai degrabd, primindu-1 cu iubire
51mp1a si nevicleand, ca pe un madular al nostru si ca
pe un impreuni-luptitor cu noi’

34) Existda o boala,pentru cura‘girea de pécate; si
existd o alta, pentru smerirea cugetului. Bunul si Prea-
bunul nostru Domn si Stdpin, cind vede pe unii mai
trindavi in nevointd, smereste trupul lor prin boala,
ca printr o nevointd mai nedureroasa. Dar uneori ea
vine si Pentru a curdti sufletul de ginduri rele, sau de
patlml

35) Toate cele ce ni se intimpla, fie vazute, fie ne-
vazute, se 6pot primi si bine si cu patimé si cu o simtire
mijlocie’'®. Am vazut trei frati SLlpll$1 greutatilor: unul
se revolta, altul ramase neintristat si al treilea a cules
rod mult.

36) Am vazut plugari semanind aceeasi sdminta,
dar fiecare urmdarind alt scop : unul ca sa-si plateasca
datoria ; altul ca sa-si adune bogatie; altul ca sa vine-
ze lauda de la cei ce treceau pe calea vietii, pentru buna
lui lucrare; altul ca sd necdjeasca pe dusmanul lui
care-1 pizmuia; 1n sfirsit, altul, ca sd nu fie osindit de
oameni ca lenes’'’. Iar intelesurile semanaturii pluga-

714. «Neputintele monahilor sint daruri ale iconomiei dumnezeiesti».

715. «Pe calugarul care nu slujeste in chip placut lui Dumnezeu si
nu se nevoieste pentru mintuirea sufletului sau, ci 1si face nevointa cu
negrija, il vezi negresit ldsat de Dumnezeu sa cada in ispitd, ca nu cumva
din multa nelucrare a lui sd lunece spre cele mai rele».

716. «Bine le primeste acela, care socoteste cele ce vin asupra lui ca
ale sale si nu suparindu-se, ci multumind».

717. Ed. 1970. «Plugarii sint célugarii, chemati sa lucreze in via lui
Hristos. Ei sint ingirati dupd deosebirea virtutilor. Dintre ei, cel dintii
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rilor sint acestea : postul, privegherea, milostenia, slu-
jirea si cele asemenea. Deci fratii sd caute sd-si cunoas-
cd prin cercare (prin experientd) scopurile ce le urma-
resc in Domnul.

37) Dupa cum atunci cind scoatem apa din fintina,
ni se intimpld sa scoatem, fard sa bagam de seamd, si
cite o broasca, la fel cind lucram virtutile, de multe ori
lucram si patimile impletite in chip nevizut cu ele’'®

De pilda: lacomia pintecelui se impleteste cu pri-
mirea de strdini; curvia, cu iubirea; asprimea, cu
dreapta socoteala (cu discerndmintul); viclenia, cu
chibzuiala; uneltirea, pregetarea, trindavia, impotrivi-
rea in cuvint, vietuirea dupa regula proprie si neascul-
tarea, cu blindetea; ingimfarea dascaleasca, cu tace-
rea ; trufia, cu bucuria ; lenea, cu nadejdea; osindirea,
iardsi, cu iubirea; molesala si trindavia, cu linistirea
(isthia); amardciunea, cu curdtia; increderea in sine,
cu smerenia’'’; iar tuturor acestora le urmeaza, ca o

implineste lucrarea slugii, lucrind din frica; al doilea lucreaza pentru
plata, al treilea, ca un fiu. Toti acestia sint vrednici de laudd. Al patrulea
lucreaza fara folos, ca unul ce vrea sd placd oamenilor; al cincilea, se
aseamand luptatorului, sau mai bine zis luptd cu rivna. Al saselea se oste-
neste si el din rusine si nu e simbrias. Dar lucrarea acestor trei e supusa
osindirii si e desarta. lar noi, cercindu-le pe toate, ne-am dat seama ca
trebuie sd va dam acest sfat; cd chiar dacd sintem pacdtosi datornici,
putem sd imblinzim pe Stapinul prin daruri. Cu toate ca lucrarea dintii e
mai smeritd, dar ramine mereu pretuitd ca una ce e pururea datoratd si
cea dintii».

718. «Daca rautatea ar iesi la iveala goala in viata noastrd, neaco-
peritd de inchipuirea vreunui bine, omul nu s-ar porni de la sine spre eax».

719. A lui Marcu : «Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasilor e sfisiat
cu usurintd. S$i cel ce nu stie pricinile patimilor, lesne cade». Traducerea
Veniamin Costache. Alta, a lui losif Pelusiotul: «Priceperea amestecatd cu
simplitatea este un lucru dumnezeiesc, adica o virtute desdvirsitd. Daca
prima sa desparte de cealaltd, devine viclenie, iar a doua, prostie. Prima
face rdu, a doua se lasa amagita. Unirea lor a cerut-o Hristos : «Fiti in-
telepti ca serpii si blinzi ca porumbeii». Prin toate ne razboieste vrdjma-
sul. Deci cel ce voieste sd se mintuiascd trebuie sa aiba ochi multi».
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bautura de obste, sau mai bine zis ca o otrava, slava
desarta "

38) Sa nu ne intristdm cind cerem ceva de la Dom-
nul timp indelungat si nu sintem auziti, cdci Domnul
ar fi voit ca toti oamenii sa se faca nepatimitori intr-o
clipa, dar ca un inainte-stiutor, cunoaste cd aceasta nu
le este de folos. Toti cei ce cer si nu primesc de la Dum-
nezeu cele cerute, fard indoiald cd nu le primesc pentru
una din aceste pricini: sau pentru cd cer inainte de
vreme, sau pentru cd cer cu nevrednicie §i dornici de
slava desartd, sau pentru ca primindu-le se vor fali,
sau dupa dobindirea lucrului cerut vor cddea in nepa-
sare.

39) Patimile s-au depdartat uneori nu numai de la
unii credinciosi, ci si de la unii fard credintd, afara de
una. Ele au lasat-o pe aceea singura sa umple locul tu-
turor, ca una ce e cea dintli dintre ele. Caci aduce atita
vitimare, ci si din cer poate cobori’?'.

40) Nimenea nu se indoieste, cred, ca dracii se de-
parteaza din suflet, fie pentru un timp, fie neincetat.
Dar putini stiu in cite feluri se face aceasta departare
a lor de la noi.

Materia patimilor este mistuitd de focul dumneze-
: 722 . o 1~ : . .. .
iesc’”". lar odatd cu dezrddacinarea acestei materii s$i
cu curatirea sufletului, se pierd si patimile. Numai sa
nu le atragem iardsi printr-o vietuire trupeasca si prin
lipsd de grija. Dracii se departeaza de buna voie, facin-

720. Ed. 1970 : «Slava desarta e o vatamare comuna a tuturor virtu-
tilor. Ea nu aduce nici-un folos celui ce lucreaza virtutile si nu se lea-
pdda de ea. Caci Dumnezeu nu-l primeste pe acesta. Dimpotriva il pri-
meste pe pacdtosul care se pocdieste intru simtirea smeritei cugetdri si nu
se intoarce de la El».

721. «Numeste mindria, prin care a cazut diavolul».

722. «Adica prin lucrarea Sfintului Duh, sau prin dragostea de Dum-

nezeu, care se pastreaza ca un foc nestins in inimile celor iubitori de
Dumnezeur.
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du-ne sa fim fara grija. Dar prin aceasta rdpesc pe ne-
asteptate bietul nostru suflet.

Cunosc si alta retragere a fiarelor. E cea de dupa
ce sufletul s-a obisnuit in chip deplin si s-a imbibat la
culme de patimi, facindu-se el insusi uneltitor siesi si
razboindu-se el insusi cu sine '>. Pilda acestui lucru
sint pruncii. Caci dupa o lunga obisnuintd, isi sug, in
lipsa sinilor mamei, degetele lor.

Cunosc incd si o a cincea nepdtimire in suflet, care
constd din multd simplitate si nevinovatie. «Ajutorul
lor cel drept este de la Dumnezeu, Care mintuieste pe
cei drepti cu inima »(Ps. 7, 10—11), si-i izbaveste pe
nesimtite de rele, asa cum pruncii, dezbracati, nu-si
cunosc goliciunea lor.

41; Pacatul sau patima nu se afla in fire in chip na-
tural **. Cici Dumnezeu nu e ficitorul patimilor. Iar

723. «A se obisnui inseamna a ajunge la deprinderea rautdtii patimi-
lor». Lupta tendintelor bune si rele a devenit o stare proprie sufletului.
In aceastd luptd tendintele rele, devenite deprinderi sau patimi, dobindesc
totdeauna biruinta, dacd nu e chemat Dumnezeu in ajutor printr-o sim-
tire de mare credintd i iubire, care copleseste pornirile provocate de
atractia placerilor. lar dacd lupta dureazd, ea aduce sufletul la descom-
punere, sau la neputinta de a mai face ceva bun, de a-gi mai recistiga
taria libertdtii. Aceasta e una cu moartea sufletului.

724. «Daca pacatul ar fi natural, nu s-ar pedepsi nimeni. Nici n-ar
infaptui altii virtutea». Alta: «Raul cugetat in afara alegerii libere si
intr-un ipostas propriu in firea celor ce sint, e nimic». Alta : «Patima nu
e altceva decit lipsa virtutiin. Alta : «Virtutile naturale in noi sint: milo-
stivirea, iubirea, credinta, nddejdea. Iar cele mai presus de fire sint:
curdtia, neminierea, smerita cugetare, rugdciunea, privegherea, postuly».
Alta, a lui Marcu : «Alta e fapta poruncii si alta virtutea, chiar daca fsi
au pornirile bunatdtilor una din alta. Fapta poruncii este ceea ce e po-
runcit. Virtutea e ceea ce se face pentru a placea adevarului (lui Dum-
nezeu)».

Pacatul nu poate fi din fire, cdci lupta pe care o introduce in fire nu
poate porni din ea. Pacatul nu poate fi cugetat fara alegerea lui de cétre
un subiect. lar rdul in general nu poate fi cugetat ca stind de sine, ca
un ipostas propriu. Caci raul e ceva ce luptd impotriva fiintei, in sinul
ei. Raul e un cariu al existentei, avindu-si originea 1in libertatea subiec-
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virtutile naturale sidite in noi de El sint multe. Intre
ele sint in chip vadit si acestea: milostivirea, daca si
elinii compdtimesc; iubirea, dacd si animalele necu-
vantdtoare lacrdmeaza de multe ori cind sint lipsite
unele de altele; credinta, cédci in toti se naste aceasta ;
nddejdea, cdci imprumutindu-ne, plecind pe mare, se-
manind, nddajduim cele mai bune.

Deci daca, precum s-a dovedit, iubirea este o virtute
naturald in noi, «iar ea e legdtura si plinirea legii»
(Rom. 13, 10), atunci virtutile nu sint strdine firii. Ru-
sineze-se deci cei ce opun lucrdrii lor, neputinta.

42) Mai presus de fire sint: curdtia (fecioria), ne-
minierea, smerita cugetare, rugdciunea, privegherea,
postul, stripungerea neincetati a inimii. Invatatorii
unora din acestea sint unii oameni, ale altora, ingerii;
iar Invatator si Datdtor ale altora este Dumnezeu Cu-
vintul’?,

43) Cind ni se cer deodatd douad fapte bune ", tre-
buie sa alegem pe cea mai de trebuintd. De pilda: de
multe ori stind noi la rugdciune, vin la noi niste frati.
Trebuie sd alegem una din doud: sau sa pardsim ru-

726

telor personale, vrind sd introducd o dezordine in fiintd. Raul fizic nu
doare ca cel ce vine de la o persoand. Raul fizic isi are ultimele pricini

in raul ales liber de persoane, adicd in pacat.

Patima nu se poate intelege fara a presupune virtutea, careia i se
opune. Virtutea se poate intelege fara patima. De-abia in lipsa totald a
patimii avem virtutea deplind. Virtutea reprezintd nu numai armonia in-
terioara a persoanei, ci si relatia bund intre persoand si persoand, in
ultima analiza intre persoana umanad si cea dumnezeiascd. Armonia in

persoand nu_ poate exista decit odatd cu armonia intre persoane.
725. Invatatori ai fecioriei sint Ilie si Ioan Inaintemergitorul si Ioan

Cuvintatorul de Dumnezeu ; ai blindetii, Moise si David ; iar ai rugdciunii,
insusi Dumnezeu Cuvintul si ingerul ce s-a aratat lui Antonie si lui Paho-
mie. Ai postului, iardsi Moise si Domnul insusi. Ai privegherii, multi care
au agonisit §i strapungerea inimii din aceasta ; ai smeritei cugetari, Cuvin-
tul lui Dumnezeu si Mintuitorul tuturor, Care «pentru noi sarac S-a facut»
(Il Cor. 8, 9) «si a luat trupul nostru».

726. «Coliziunea datoriilor».
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gdciunea, sau sa intristdm pe fratele lasindu-l sa plece
fara raspuns. Iubirea e mai mare decit rugdciunea.
Rugéciunea a fost socotitd totdeauna ca o virtute par-
tiala ; iubirea e cuprinzatoarea tuturor.

Iarasi: ducindu-ma odata intr-o cetate sau intr-un
sat, fiind inca tinar, asezindu-ma la masa, am fost cu-
prins deodatd de gindurile lacomiei pintecelui si slavei
desarte. Si de fapt, temindu-ma de fiica nebuniei pin-
tecelui’?’, am fost biruit mai degrabi de slava de-
sarta’?®. Dar stiam cd dracul licomiei pintecelui in-
vinge de multe ori pe cel al slavei desarte in cei tineri.

Si pe drept cuvint’?’.

44) La cei din lume, radacina tuturor relelor este
iubirea de arginti. lar la cdlugari, lacomia pintecelui.
La cei duhovnicesti sint lasate de multe ori de Dumne-
zeu, din iconomie, niste patimi foarte mici, ca defai-
mindu-se foarte tare pe ei insisi, din pricina unor pa-
timi mici §i nepdcdtoase, sd-si agoniseascd o bogatie
nejefuitd, de smeritad cugetare.

45) Nu este cu putinta ca cel ce petrece de la ince-
put cu nesupunere, sa dobindeascd smerenia, chiar

dacad fiecare 1si inchipuie ca a invatat un mestesug

. ~ . < 730
propriu Ssau € 1In stare s-o agonlseasca7 .

727. Fiica a nebuniei pintecelui numeste curvia, ca una ce se nagte
din lacomia pintecelui».

728. «A fost biruit de aceasta prin iconomie, ca sd nu guste, impins
de tinerete, dulceata. De altfel, slava desartd e mai rea decit ldcomia
pintecelui. Caci ultima este intrarea raului, iar slava desartd e capatul lui».

729. «Dracul lacomiei pintecelui fiind mai natural si deci mai inge-
lator, pe drept cuvint invinge slava desarta».

730. Ed. 1970: «Dovedire ca cel nesupus nu poate dobindi smerita
cugetare. Caci cel lipsit de smerita cugetare e vadit cd suferd de boala
diavolului. Si cel ce sufera de boala aceasta, daca nu ii va veni Dumnezeu
in ajutor prin pocdinta statornicd, va fi Impreund-mostenitor cu cel de a
cdrui boalda suferd».
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46) Parintii stabilesc ca faptuirea constd in doua
virtuti cu totul generale”'. Si pe drept cuvint. Cici
una e ucigasa placerilor, iar cealaltd asigura aceasta
ucidere prin smerita cugetare. De aceea si plinsul e in-
doit : unul desfiinteaza pacatul, iar celdlalt pricinu-
ieste smerita cugetare.

47) E propriu celor evlaviosi sa dea tot, celui ce
cere. Iar a celor mai evlaviosi, sa dea si celui ce nu
cere. Dar a nu cere de la cel ce a luat (Mt. 5, 39), mai
ales cind pot, e propriu numai celor nepatimitori "*2.

48) Sa nu incetam sd ne cercetam in toate patimile
si in toate virtutile, in care ne aflam: la inceput, la
mijloc sau la sfirsit. Toate rdzboaiele dracilor impo-
triva noastra se nasc din aceste trei pricini: fie din iu-
birea de placeri, fie din mindrie, fie din pizma dracilor.
Cei razboiti din pricina din urma sint fericiti. Cei raz-
boiti de mindrie sint foarte vrednici de plins. lar cei

731. Faptuirea este prima etapd a urcusului duhovnicesc prin care se
face curatirea de patimi si dobindirea virtutilor, ca apoi sd se ajungd la
etapa superioard, a contemplarii (a vederii duhovnicesti). Ed. 1970 : «Cele
doud virtuti generale ale primei etape sint : postul si supunereax.

732. Ed. 1970 si Veniamin Costache : «Cel ce nu cere de la cel ce ia
ale lui, nu numai cd se aratd neimpatimit de cele materiale, ci §i nerds-
platind cu rdu celui ce i-a facut rau, desi ar putea. Dar nu poate cineva
sa ierte din inima celui ce l-a vatamat si nedreptdtit daca nu are prin
curdtie si nepatimire pe Dumnezeu, in sine. invitind de la Acesta ratiunile
celor ce se petrec, primeste cele ce-i vin ca ale sale §i e incredintat cad i
se rinduiesc spre folosul lui (instiintat tainic despre aceasta). Si asa poate
ierta celor ce-l nedreptatesc si iubi pe dusmani si socoti ca pe binefaca-
torii sdi». Nu numai lucrurile §i persoana au ratiunile lor de la Dumnezeu,
ci si toate cele ce se intimpla. lar ratiunile celor ce ni se intimpld noua,
fara sd contribuim cu o vointd rea la ele, sint ale noastre, sau sint cir-
muite de Dumnezeu spre dezvoltarea noastrd spirituald si deci spre min-
tuirea noastrd. Chiar cei ce ne fac rdu, dacd invingem pornirea de a ne
razbuna, ne ajutd sd ne ridicim la o noud treaptad de bundtate, la o noud
treapta de apropiere de Dumnezeu. De aceea ei sint binefacatorii nostri,
desi nu cu voia lor.
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din iubirea de placeri, rdmin netrebnici pind la sfir-
733

sit 7.

49) Existd o simtire, mai bine zis o deprindere nu-
mitd rdbdare in dureri, de care cel ce e prins, nu se va
mai teme sau nu va mai fugi de durere niciodata. Sta-
pinite de aceastd pururea laudata virtute, sufletele mu-
cenicilor au rabdat cu usurintd chinurile.

50) Altceva este strajuirea gindurilor si altceva pa-
zirea mintii. Pe cit de departe este rasaritul de apus, pe

atit e mai inalta cea de a doua, fata de cea dintii, si mai

. 4
obositoare %,

51) Altceva inseamnd a se ruga cineva impotriva
gindurilor si altceva a grdi impotriva lor; si altceva
a le dispretui si a se ridica deasupra lor’*>. Chipul cel
dintli de Tmpotrivire e marturisit de cel ce a zis:
«Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte» (Ps.
69, 1), si cele asemenea; al doilea, de cel ce a zis : «Si
voi raspunde celor ce mad osindesc cuvint» de impo-

733. Cei din ultimele doud categorii contribuie cu voia lor la rdaul din
ei. Cei dintii nu contribuie cu voia lor. Deci sd nu punem vina mai mult
pe draci decit pe noi insine.

734. «Strdjuirea gindurilor inseamnd a alunga diferitele ginduri si
atacuri prin rugdciune. lar pédzirea mintii inseamna a péazi mintea nero-
bita si nedespartitd de pomenirea lui Dumnezeu ; si precum este mai inaltd
mintea decit gindul, pe atita §i pazirea ei e mai grea si mai de trebuinta.
Caci minte numim insasi puterea noastrd intelegdtoare si oarecum ochiul
sufletului nostru. Iar gind, lucrul vazut de minte si intiparit in ea. Si pa-
zirea mintii este pastrarea ei in starea de refuz al oricdrui atac, care e
cea dintli lucrare voluntard a ei. lar strdjuirea gindurilor este respin-
gerea celor intipdrite prin lucrarea ei voluntara. E vadit oricui cu cit e
mai inaltd mintea decit ginduly».

735. A lui Marcu : «Cel dintii lucru este al celor slabi. Céci neputind
sd se impotriveascd vrdajmasilor, se opun acestora prin rugidciune. Al doi-
lea, al luptdtorilor, care infring pe vrdjmasi prin nevointd ; al treilea, al
contemplativilor, care indltati prin contemplare (prin vedere), ramin nea-

tingi de protivnici si nerazboiti».
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trivire (Ps. 118, 42). Si iardsi: «Pusu-ne-ai pe noi spre
grdire impotriva vecinilor nostri» (Ps. 79, 7). lar pen-
tru cel de al treilea e martor cintaretul: «Amutit-am si
n-am deschis gura mea» (Ps. 38, 3) si: «Pus-am straja
gurii mele, cind s-a sculat pacatosul impotriva meay»
(Ps. 38, 2). Si iarasi: «Cei mindri au cdlcat legea foar-
te, iar eu de la vederea Ta nu m-am abatuty (Ps.
118, 51).

Dintre acestia, cel de la mijloc se foloseste de multe
ori de chipul dintii, pentru nepregatirea lui; cel din-
tli nu poate alunga incd in chipul al doilea pe vrij-
masi; iar cel de al treilea batjocoreste cu totul pe
draci.

52) E prin fire cu neputintad ca cel netrupesc sa fie
hotdrnicit de trup °°. Dar celui ce a agonisit pe Dum-
nezeu, toate-i sint cu putinta.

53) Precum cei ce au simtul mirosului sandtos pot
cunoaste pe cel ce tine mirodenii in chip ascuns, asa si
sufletul curat obisnuieste sd cunoasca buna mireasma
ce a dobindit-o de la Dumnezeu si mirosul urit aflat in
altii, de care el s-a izbavit. Dar acestea nu sint cunos-
cute altora’”’,

736. «Mintea, fiind prin fire nestatornicd, numai atunci se opreste din
ratdcire, cind se uneste cu Dumnezeu. Caci toate se afld in Dumnezeu si
nu mai este altceva mai presus de El sau afara de El, spre care sa rata-
ceasca». De aceea, mintea, ca netrupeasca, neputind fi marginitd de nimic
din cele trupesti, nu-si poate gasi odihna decit in Cel nesfirsit, in Care
le are toate.

737. «Cel ce are in nari raul sau miros nu prinde alt miros, chiar daca
ar sta deasupra tuturor cadavrelor». Alta : «Cei ce nu simt pe altii soco-
tesc cd inseamnd ca cei necuratiti cu sufletul nu pot simti si cunoaste
nici buna mireasma pe care cei curati au dobindit-o din Dumnezeu, nici
rdul miros, de care aceia s-au izbavit. Céaci e propriu celor curati si nepa-
timitori sd simtd cele ce se afla in altii». Adica cei curati cu inima simt
dispozitia afldtoare in altii, cum nu o simt cei necurati, din cauza nesim-
tirii lor.
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54) E cu neputintd ca toti sd ajunga nepatimitori,
dar nu e cu neputintd ca toti sd se mintuiasca si sd se
impace cu Dumnezeu.

55) Sa nu te stapineasca cei de alt neam care vo-
iesc sa iscodeascd iconomiile negrdite ale lui Dumne-
zeu si vederile ce se intimpla in oameni $i care 1ti pun
in minte pe nesimtite cd Domnul este partinitor. Céci
acestia sint si se fac cunoscuti ca nepoti ai inchipuirii
de sine.

56) Este un drac al iubirii de arginti care fatareste
de multe ori smerenia’*® ; si este un drac al slavei de-
sarte si al iubirii de placeri, care indeamna spre milos-
tenie. Dacd ne curdtim de amindoi, sd nu incetdm a
face mild in tot locul *’.

57) Unii au spus cd dracii se impotrivesc dracilor,
<740

dar eu spun ca toti cautd pierzarea noastrda’ .
58) Oricarei lucrdari duhovnicesti vazute si gindite ii

premerge o intentie potrivitd si o dorintd prea buna,

738. «Péatimind de iubirea de arginti si nedind altora nimic, fatareste
smerenia, spunind cad nu vrea sa placa oamenilory.

739. Exista tot felul de impletiri perverse intre patimi si virtuti. Pati-
mile se servesc de masca virtutilor pentru a insela pe altii. La Veniamin
Costache : Sfintul Marcu Pustnicul : «Slava desarta si iubirea de arginti
si dezmierdarea nu lasa facerea de bine sd ramind neintinata, daca ele
nu pier mai intli prin frica de Dumnezeu». Alta: «Aceste doua patimi
au inselat pe Eva si pe Adam. Ciaci dulceata a ardtat pomul ca era bun la
mincare si frumos la vedere, iar slava desartd ii spunea cd, de vor gusta
din el, vor fi ca niste dumnezei. Dar precum Adam, cel dintli zidit, si Eva
se rusinau unul de altul, asa si noi, dupd ce am lepddat rdutatea ochilor
celor intelegatori si ne vedem pe noi ingine goi, ne rusindm in chip con-
stient unii de altii $i coasem frunze de smochin, sau ne imbracam 1in for-
mele cele din afard si 1n indreptatiri prin cuvinte. lar Domnul ne prega-
teste noud imbracdminte din piei si ne zice : «Intru rdbdarea voastra veti
cistiga sufletele voastre».

740. Impotrivirile dracilor intre ei, sau incurajarea unor virtuti opuse
lor si patimilor, urmiresc numai inselarea noastra. Impotrivirea lor e de
metodd, nu de scop.
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care se nasc in noi cu impreund-lucrarea lui Dumne-

zeu. Caci dacd nu premerg cele dintii, a doua nu obis-
. = 41

nuieste sa urmeze’ .

59) Daca este un timp potrivit pentru tot lucrul de
sub cer, cum zice Ecleziastul (Ecl. 3, 1), dar intre toate
lucrurile sint si lucrurile sfintite ale vietuirii noastre,
sd avem grija ca sa cdutam in fiecare timp cele potri-
vite acelui timp "**. Caci este un timp al nepatimirii in
cei ce se nevoiesc si un timp al impatimirii pentru ti-
neretea celor ce se nevoiesc; un timp al lacrimilor si
un timp al inimii Invirtosate; un timp al supunerii si
un timp al stdpinirii; un timp al postului i un timp
al impartasirii de hrana; un timp al rdzboiului din
partea trupului dusman si un timp al linistirii fierbin-
telii ; un timp al iernii sufletului (al viforului) si un

741. «Priveste exactitatea parintelui. De nu va premerge, zice, inten-
tia si dorinta din noi, impreuna lucrare a lui Dumnezeu nu poate urmayx.
Alta : «Da intentia, zice, i ia putere».

742. Fiecare clipd a timpului e datd pentru un anumit lucru al nostru.
Cind facem acel lucru la momentul rinduit lui, atunci putem trdi viata
noastrd dupd mai-inainte-rinduirea lui Dumnezeu, adica in chip placut Lui,
sau sfintit. Trebuie sa aflaim acordul intre momentele timpului $i momen-
tele vietii noastre. Existd niste armonii mai finainte stabilite intre unele
si altele pentru normele si sdndtoasa dezvoltare a vietii noastre. Timpul
nu e un gol pe care-l putem umple cu orice. Ci el e corelativ cu vietile
omenesti. Exista in el niste armonii potentiale cu desfasurarea vietii noas-
tre. Aceasta pentru cd viata noastra insdsi e facutd ca sd se ritmeze cu
un timp al ei. Aceasta nu inseamna o predestinare, cdci noi putem sa ne
desfasuram viata si in rdspar cu timpul. Dar aceasta nu e o normald
dezvoltare a ei. In gasirea acestei armonii se aratd din nou darul discer-
namintului. Trebuie sa stii pentru care moment al timpului se potriveste
un moment al vietii tale. Numai atunci potentele fiintei noastre se actua-
lizeazd deplin si armonios. Fiecare clipd a timpului e potrivita pentru alta
potenta a fiintei noastre, iar potentele acestea fac si ele un tot. Iar clipa
inseamna tot ansamblul de imprejurdri care cere de la noi un anumit
lucru. Pe lingd aceea, acordul acesta depinde de o deplind curdtie de
patimi. Numai aceasta dd o vedere deplin clard si o putere de a ne con-
forma cu adevarat cu ceea ce ne cere clipa.
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timp al linistii mintii; un timp al Intristdrii inimii §i
un timp al bucuriei duhovnicesti; un timp de invatare
a altora si un timp de ascultare; un timp al intinari-
lor, pentru inchipuirea de sine, si un timp al curitiei,
pentru smerenie; un timp de luptd si un timp de odih-
nd addpostitd; un timp de linistire $i un timp de im-
prastiere nestapinitd; un timp de rugdciune neintre-
ruptd si un timp de slujire nefatarnica.

Deci sd nu cdautdm inainte de timp, cele ale timpu-
lui (potrivit pentru un lucru), amagindu-ne dintr-o por-
nire a mindriei. Sa nu cautam iarna cele ale verii; nu,
in sdmintd, snopii. Pentru cd timpul semadanarii cere
osteneli si timpul secerisului aduce haruri negriite.
I[ar de nu, nu vom lua nici la timpul cuvenit cele

proprii ale timpului ",

60) Unii au luat de la Dumnezeu cuvioasele raspla-
tiri ale ostenelilor inainte de osteneli’**. Altii in oste-
neli, altii dupd osteneli, altii in vremea mortii, potri-

vit unei iconomii negraite a lui Dumnezeu. Trebuie

v . A . 4
cautat care € mal smerit intre ace$t1a7 ’.

61) Existd o deznaddejde din multimea de pacate si
din povara constiintei si a intristdrii de nesuportat,

743. A sfintului Isaac : «Tot cel ce incepe inainte de timp cele peste
masura lui, isi pricinuieste indoitd vatamare si nu sporire. Caci negustorii
necercati in lucrurile mari isi pricinuiesc mari pagube. Dar in lucrurile
mici inainteaza repede. Pentru ca fiecare lucru isi are rindul lui si fiecare
vietuire 1si are rinduitd vremea ei».

744. Le-au luat pe temeiul intentiei lor globale de a lucra potrivit voii
lui Dumnezeu, (intentie cunoscutd lui Dumnezeu). De aceea cei ce mor
tineri, fard sa fi facut la aratare dovada lucrdrii lor bune, nu ramin fara
rasplata Acestuia, pentru cd Dumnezeu stiind ca ar fi savirsit-o o raspla-
teste ca si cum ar fi savirsit-o.

745. Aceasta inseamna poate cd Dumnezeu rasplateste dupad smerenia
fiecaruia. Dar poate cel care n-a apucat sa savirseasca fapte, in general
voite, e cel mai smerit.



"342 FILOCALIA

din pricina coplesirii sufletului de multimea rdnilor si
o scufundare a lui in adincul deznaddejdii, sub greu-
tatea acestora’*®. Si existi o deznidejde ce ni se in-
timplda din mindrie si din inchipuirea de sine, din pri-
cind ca socotim caderea ce ni s-a intimplat, sub dem-
nitatea noastra. Cine ia seama, va afla in acestia
aceasta stare : cel dintii se preda pe sine nepasarii; cel
de al doilea nu mai are nddejde in nevointd. Amindoua
sint fara folos. Caci pe unul obisnuieste sa-1 tamadu-
iascd infrinarea si buna nddejde, iar pe al doilea, sme-
renia si nejudecarea altora.

62) Nu trebuie sa ne miram si sd ne inciudam, va-
zind pe unii savirsind fapte rele si aducind pentru ele

motive bune. Pentru ca si pe sarpele din rai l-a pierdut
747

inchipuirea de sine care l-a Tnaltat "'.

746. «Nimenea vietuind 1n pédcate sd nu dezndaddjduiascd de sine, stiind
cd plugaria schimba soiurile plantelor, iar 1ingrijirea sufletului prin vir-
tute poate birui boli de tot felul». Alta : «Pdcat de moarte este cel ne-
pocdit. Despre acesta chiar de s-ar ruga un sfint, nu va fi ascultaty. Alta,
a Marelui Vasile : «Daca s-ar numara multimea indurédrilor lui Dumnezeu
si s-ar putea masura marimea Lui in comparatie cu multimea $i marimea
pacatelor, ar fi indreptatitd deznddejdea. Dar dacd acestea pot fi masurate
si numadrate, iar mila si indurdrile lui Dumnezeu nu pot fi maéasurate, nu e
loc pentru deznddejde, ci pentru incredere in mila Lui, pentru pocdinta
de pacatele noastre, cdrora le std in fatd iertarea si singele lui Hristos».

747. Scolie a lui Gavril Monahul si Isihastul, din muntele Latro : «Cel
ce-si inchipuie cd e ceva si invatd pe altii lucruri a cdror experientd nu
o are nici prin faptd nici prin cunoastere, suferd de doud boli si de doud
orbiri: de inchipuirea de sine si de slava desartd, si de nesimtire §i ne-
stiinta. Si dacd acesta isi va mai adduga si ldcomia pintecelui, il vor duce
in primejdia vaditd pe cel ce le are si la rusine vesnica si va auzi de la
multi: «Doctore, vindeca-te pe tine insuti» (Lc. 42, 3). Veniamin Costache :
«lar daca cineva a fmplinit mai intli faptele bune si dupd aceea incepe a
invata pe altii, acela va dobindi dumnezeiasca fericire, ca cel ce a facut
si a invatat». Alta, a lui Solomon : «Sint unii, care seaméand ale lor i mai
multe roade fac ; si sint altii, care aduna cele strdine §i se sdrdacescy.
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63) In toate lucrurile savirsite si in toate felurile
devietuire, fie intru ascultare, fie intru neascultare,
fie vazute, fie gindite, acesta sa-ti fie dreptarul: daca
sint dupa Dumnezeu'*. De pilda: daca noi, cei ince-
patori, savirsind vreun lucru oarecare, nu cistigdm din
lucrarea lui in suflet mai multd smerenie decit cea pe
care o avem, nu socotesc ca-l savirsim cu voia lui Dum-
nezeu, fie ci e mic, fie ci e mare '*.

64) In noi, cei mai prunci, in aceasta avem Iincre-

dintarea despre voia lui Dumnezeu’’: in cei de la
5 9

mijloc, poate indepdrtarea vrajmasilor; iar in cei de-
savirsiti, in sporirea si in bogdtia luminii dumneze-
iesti. Cele mici, pentru cei mari, poate nu sint mici;
iar cele mari, pentru cei mici, nu sint numaidecit de-
savirsite .

65) Vazduhul curatit de nori aratd soarele strdlu-
citor ; iar sufletul, eliberat de gindurile relelor de mai

748. «Cele intru ascultare sint cele poruncite de oameni ; cele intru
neascultare, sint cele neporuncite de oameni, facute din nevointa pro-
prie, de cel care nu se afla sub ascultare».

749. «Cerceteazd cu de-amanuntul, cdci toti putem cunoaste dacd place
lui Dumnezeu lucrul pe care-1 facem».

750. In sporirea smereniei.

751. «Adica cele ce, pentru cei mari, sint socotite mici din pricina de-
savirsirii lor, poate nu sint mici. lar cele socotite mari pentru cei mici, din
pricina nedesavirgirii lor, nu sint numaidecit desavirsite. Acelasi lucru
trebuie inteles si despre virtuti si pacate. De pilda, se poate afla in cei
mari un spor de smerenie cum e cel din cei incepdtori, care e mic pentru
desavirsirea celor mari. $i se poate afla in incepadtori un spor de lumina
si departarea dusmanilor, care sint proprii celor desavirsiti si mijlocii si
deci este mare pentru nedesdvirsirea celor mici. Dar altceva este sme-
renia i luminarea celui incepator, potrivite masurii lui, si altceva, sme-
renia si luminarea celui desdvirsit; acestea sint foarte mari si desdvirsite
si neingeldtoare. lar in pacate, la fel. Greseala micd, pentru cei desavir-
siti nu e micd, datd fiind desavirsirea lor. lar cea mare pentru cei mici nu
e numaidecit mare, datd fiind nedesavirsirea lor».
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inainte’*? si invrednicit de iertare, vede numaidecit pe
Dumnezeu .

66) Altceva este pdcatul si altceva nelucrarea lui,
din trindavie; si altceva e nepdsarea; altceva patima
si altceva caderea. Cel ce le poate cerceta in Domnul,
sd le cerceteze in chip lamurit "%,

67) Unii fericesc mai presus de toate facerea de mi-
nuni si ceea ce se vede din darurile (harismele) duhov-
nicesti. Ei nu stiu cd sint multe mai presus de acestea
si ascunse, care de aceea sint ferite de cadere’”".

68) Cel ce s-a curdtit in chip desavirsit isi vede su-
fletul, desi nu si sufletul aproapelui, in ce daruri se

afla. Dar cel ce inainteaza inca, cunoaste semnele aces-

tora prin trup °°.

69) Putin foc curdteste toatd materia, precum o
sparturd micd nimiceste toatd osteneala .

70) Este o odihna a lucrarii dusmane, care trezeste
puterea mintii si nu atitd fierbinteala. $i este o adinca
strdpungere (a inimii), care trezeste si miscarile ei, ca
sa nu ne incredem in noi insine, ci in Dumnezeu, Cel

752. A lui Marcu Monahul: «Obsesia celor de mai inainte» (mpdinyn
— prejudecatd) este aducerea aminte fard voie de pacatele de mai inainte.
Cel ce se nevoieste o impiedici si inainteze la patimi. Invingitorul des-
fiinteazd pind si atacul lui (momeala)».

753. Altfel, mintea este mereu atirnatd in chip patimas de amintirea
pacatului si de chipul ingustat si opac al faptei pacadtoase savirsite.

754. «Pacatul este calcarea a toatd porunca, chiar si a celei mai mici.
Nelucrarea lenesd constd in a nu face si lucra lucrul lui Dumnezeu. Ne-
pasarea constda in a lucra, dar cu trinddvie. Patima e pornirea Iintiparitd
si cu anevoie de clintit a sufletului spre cale vataméatoare. Caderea e pra-
busirea din 1inaltimea fagadduintei (cdlugaresti) in necredintd, sau rosto-
golirea in vreuna din patimile trupesti».

755. Nu sint supuse caderii, pentru ca sint la addpostul laudelor si al
slavei desarte.

756. Sufletul acestuia n-a devenit incd transparent in chip nemijlocit.

757. «Pazeste-te de cele mici, ca sd nu cazi din cele mari».
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ce omoarda in chip nestiut fierbinteala care se afla
in noi.

71) Cind vedem pe vreunii iubindu-ne in Domnul,
sd ne pazim neindrdzneti, mai ales fata de ei. Caci ni-
mic nu obisnuieste sa risipeasca dragostea si sd pri-
cinuiascd ura ca indrizneala ",

72) Ochiul sufletului e intelegdtor si foarte frumos
si e mai presus de toata frumusetea, dupa fiintele ne-
trupesti. De aceea s§i cei patimasi au putut cunoaste
gindurile aflatoare in alte suflete, din multa iubire fata
de ele. Si mai ales cind, intinati, sint scufundati in tru-
purile lor.

73) Daca nimic nu se impotriveste firii nemate-
riale ca ceea ce e material, cel ce citeste s inteleaga’’.

74) Grija de ei ingisi In cei lumesti se impotriveste
purtarii de grija a lui Dumnezeu ; iar in noi, cunostin-
tei intelegatoare. Cei neintdriti cu sufletul, sd cunoasca
din necazurile si primejdiile trupului si a necazurilor
din afard cercetarea lor de catre Dumnezeu; iar cei

desavirsiti sa o cunoascd din venirea Duhului si din

adaosul de daruri (de harisme) "*°.

75) Este un drac, care, cind ne intindem pe pat,
venind la noi, ne sageteazd cu amintiri urite si mur-
dare, pentru ca neridicindu-ne la rugdciune, din trin-

758. Scolie din sfintul Isaac : «Mergi la prietenii tdi cu cuviintd. De
vei face asa, te vei folosi i pe tine si pe ei. Caci, sub masca iubirii, sufle-
tul leapada friul pazirii sale».

759. Ed. 1970 si Veniamin Costache, unde scolia e¢ mai extinsa ca in
P.G. : «Nematerial e sufletul, material e trupul. Deci nimic nu se impotri-
veste sufletului ca trupul. Céaci sufletul, ca nematerial, tinde in sus; iar
trupul e tras de greutatea materiei in jos si se face mare piedicd sufle-
tului. Sau si asa : nimic nu tulbura mintea asa de mult si o face sd nu
vadd, ca murdaria trupului, care-i vine din necurdtia placerilor uréte».

760. «Cind cel slab cu sufletul va dobindi rabdare in boli si incercari,
sd desluseasca in aceasta cd e cercetat de Dumnezeu. lar cei desavirsiti
sd cunoascd aceasta din cunostintele inalte ale harului».
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davie, si neinarmindu-ne impotriva lui, sa adormim in
ginduri murdare si sd avem visuri murdare.

76) Existd un asa numit 1nainte-mergator al duhu-
rilor, care ne ia in primire indatd ce ne desteptam din
somn s$i intineazad primul nostru gind. Da pirga zilei
tale Domnului, cici ea va fi a celui ce o ia mai Inainte.

Un lucrator prea bun al Domnului mi-a spus un cu-
vint vrednic de ascultat: «Cunosc drumul intreg al
zilei mele, de dimineatay.

77) Multe sint caile evlaviei si multe ale pierzaniei,
pentru ca de multe ori cineva, impotrivindu-se unui
lucru, ajutd la implinirea altuia. Dar scopul améndu-
rora este bineplicut Domnului’®.

78) Dracii ne razboiesc in incercarile ce ni se in-
timpla, indemnindu-ne, fie sa spunem, fie sa facem
ceva necuvenit. Iar cind nu pot, stind linistiti, ne in-
deamnd sd aducem o multumire plind de mindrie lui
Dumnezeu.

79) Cei ce cugetd cele de sus, desprinzindu-se, urca
putin 1n sus, iar cei ce cugetd cele de jos, pornesc ia-
rdsi in jos. Cei ce se desprind nu mai au nimic la mij-
loc’®?. Adicd nu mai au lumea intre ei ca in viata de
aici 7%,

80) Una singurd dintre fapturi a primit existenta in

s

alta si nu in sine. Si ¢ minune cum poate sa stea in
= Py . . . . 64
afara de cea in care si-a primit ex1sten‘ga7 .

761. Calea evlaviei poate fi feluritd, pentru ca unul se opune unui
pacat, iar altul lucreazda pentru implinirea unei fapte bune.

762. «Despartire numeste aci moartea. Deci, unii, cugetind la cele
ceresti, cind se despart de trup urcda cu sufletul la cer. lar cei ce cugeta
cele ale patimilor, dupa moarte coboarda la iad. lar la mijloc, adicd din

lumea aceasta, dupd despartirea lor, nu mai e nimic». Sufletele plecate de
aici nu mai au lumea ca mediu de comunicare intre ele, datoritad trupurilor.

763. Lumea a devenit cu totul transparentd, personalizata.

764. «Socotesc ca vorbeste despre suflet, care nici n-a preexistat
trupului, nici nu vine la existentd dupa trup. Ci se creeazd si el odatd
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81) Maicile nasc pe fiicele evlavioase. lar pe maici,

Domnul. Dar nu e neintelept a vedea regula de mai sus

si in cele contrare’®’.

82) Moise, sau mai bine zis Dumnezeu, porunceste
ca cel fricos sa nu iasd la razboi. Ca nu cumva rataci-

rea din urma a sufletului sa fie mai mare decit cea

dintii cadere a trupului, si pe drept cuvint’®°.

ACELASI CUVINT

PARTEA A II-A

Despre dreapta socoteala
bine deosebitoare

1) «Precum doreste cerbul insetat apa» (Ps. 41, 1),
asa doreste calugdrul cunoasterea voii celei bune a lui
Dumnezeu. Si nu numai cunoastereca aceasta, ci si

cu trupul. De aceea, e ucigas si cel ce omoarda embrionul. Pentru cad el e
insufletit de la zamislire. Tot asa de mult lucreaza sufletul atunci, ca si
trupul. Pe masura cresterii trupului, isi arata si sufletul lucrarile lui. Deci
e o minune, zice, cum sufletul care isi ia existenta in trup, poate subzista
gol dupd despartire. Dar aceasta e dogma lui Dumnezeu .. Sufletul asteapta
si existd negresit pina la cealalta legare a lui, in Dumnezeu, cu trupul sdau».

765. «Maici numeste virtutile generale, care nasc pe fiicele lor. lar ele
se nasc din dragostea de Dumnezeu, din credintd §i nadejde, care sint din
Dumnezeu. Dar tot asa e cu cele contrare. Patimile mai generale nasc pe
cele mai partiale. Si precum pe acelea le naste Domnul, asa pe acestea
le sadeste in noi diavoluly.

766. «Fricos numeste pe cel ce-si iubeste sufletul sdu si se teme de
osteneli. Pe acesta il sfatuieste sa nu se facd monah, ca nu cumva dupa ce
a fagaduit sd vietuiasca cu totul duhovniceste, ingrijindu-se numai de
virtutile sufletului, s& se ingrijeascd de dulcile patimi ale trupului, carora
slujea mai inainte; caci neinstrainindu-se de ele, va ratidci si mai mult
si va cadea in dezniddejde, avind sa suporte o sfarimare mai grea, ca
unul ce a cazut de sus, sau din schima calugareascd si sa sufere o jude-
catd mai grea, intorcindu-se la cele dinainte din deznéddejde, si deci sa
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pe aceea amestecatd’®’ ; ba 1inca si cunostinta a
ceea ce e protivnic aceleia. Despre acestea cuvintul
nostru are, intr-adevar, multe de spus si anevoie de
tilcuit. La fel doreste calugdrul sa cunoasca care sint,
dintre lucrurile care ne privesc, cele ce trebuie sa se
facd mai presus de toate si fard de nici o aminare, po-
trivit celui ce a spus : «Vai celui ce amind zi dupd zi
si timp dupd timp» (Int. Sir. 9, 8); de asemenea, care
lucruri trebuie facute cu blindete si cu chibzuiala, cum
indeamna cel ce a zis : «Cu povdatuire se face razboiul»
(Pilde 24, 6); si iardsi: «Toate cu bund-cuviintd si
dupa rinduiald» (I Cor. 14, 40).

Céci nu e dat oricui sd cunoascd repede si usor ase-
menea lucruri greu de deosebit. De aceea si purtatorul-
de-Dumnezeu David si Duhul cel Sfint care graia in el,
ni se aratd rugindu-se de multe ori. Caci odatd zice:
«Invati-ma pe mine si fac voia Ta, ca Tu esti Dum-
nezeul meu» (Ps. 142, 10); altddatad iarasi: «Povatuies-
te-ma la adevarul Tau» (Ps. 24, 9); si iarasi: «Arata-mi,
Doamne, calea pe care voi umbla, cd spre Tine am ri-
dicat sufletul meu» (Ps. 142, 8). Si l-am indltat de la
toata grija vietii si de la toatd patima.

2) Toti citi voiesc sd cunoasca voia Domnului sint
datori si o omoare intii pe a lor’®’ ", Si rugindu-se cu
credintd si cu simplitate nefortata si intrebind sufle-
tele parintilor sau ale fratilor intru smerenia inimii $i
cu un cuget neindoielnic, sd primeasca de la ei cele sfa-
tuite de ei, chiar daca cele ce li se spun ar fi potrivnice
scopului lor si chiar dacad cei intrebati n-ar fi foarte
duhovnicesti. Caci nu este nedrept Dumnezeu ca sa

pacdtuiasca intru cunostintd. «Caci celui ce i s-a dat mult, mult i se va
cere» (Lc. 12, 48).

767. «Adica doreste sd stie ce inseamnd a face un lucru bun in
scopul luix.

767bis. «Ei trebuie sa moara placerilor si voilor lor si sa se desparta
de acesteax.
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lase sa fie amagite sufletele care s-au smerit pe ele prin
incredere si nerdutate, de catre sfatul si judecata a-
proapelui, chiar dacad cei intrebati ar fi ca niste ani-
male necuvintdtoare. Cel ce grdieste prin ei este nema-
terial si nevazut "%

De multa smeritd-cugetare s-au umplut cei ce se su-
pun, fard sd se indoiascd, regulii amintite. Caci daca
si-a deschis cineva in psaltire gindul sau (Ps. 48, 4), cu
cit nu se deosebeste mai mult mintea inzestrata cu ju-
decatd si sufletul intelegator de o spusd neinsufle-
titd 27% Dar multi necunoscind incid acest bine desi-
virsit si usor ’’°, ci incercind sd cunoascd de la ei si in
ei ceea ce e bine placut Domnului, ne-au povestit multe
si felurite judecati despre aceasta.

3) Unii dintre cei ce au cdutat sa cunoasca acestea
si-au despartit gindul lor de toatd impdtimirea, de
amindoua aceste porniri ale sufletului, atit de cea care
se apuca de ceva, cit si de cea care se impotriveste cu
cuvintul, si si-au infatisat in zilele amintite mintea lor
dezbrdcatd de voia lor intr-o cerere fierbinte Domnu-
lui si asa au cunoscut voia Lui: fie pentru ca Mintea
intelegdtoare a vorbit in chip intelegdtor cu mintea
noastra, fie pentru ca s-a pierdut din suflet cu desa-
virsire acel gind unic al lor.

Altii au inteles din greutatea si Tmpiedecarea ce a
urmat hotaririi de a face ceva, ca acestea sint dumne-
zeiesti, potrivit celui ce a spus : «Am voit sd vin la voi,

768. Importanta este depdsirea egoismului mindriei; socotirea lui
Dumnezeu ca fiind altul, nu ca identic cu propriul eu. Dumnezeu ne gra-
ieste prin altul.

769. Daca David si-a incredintat sufletul unui stih al Psaltirii, cu cit
mai mult nu trebuie sd ne incredintdm noi unui suflet de om ? Adicd mai
mult trebuie sa intrebam un om credincios, decit un text al Scripturii.
Aceasta ne pazeste de o interpretare individualista, trufasa, a Scripturii.

770. E un bine desavirsit si usor sd faci ceea ce te sfatuieste un pa-
rinte duhovnicesc, caci prin el dobindesti smerenia.
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o data si de doua ori, sine-a impiedecat satana» (I Tes.
2, 18), Altii, dimpotriva, din neasteptatul ajutor al lui
Dumnezeu in lucrul pornit, au simtit ca el e bine pri-
mit de Dumnezeu si au spus: «Fiecaruia care alege
binele 1i ajutd Dumnezeu» (Rom. 8§, 28).

4) Cel ce a agonisit pe Dumnezeu, in sine, prin lumi-
nare e incredintat in felul al doilea’”", dar nu indata,
de ajutorul Lui, in cele ce trebuie facute indata, cit si
in cele ce pot astepta.

5) Indoiala in hotidrirea ce trebuie luatd si neincre-
dintarea (nesiguranta) staruind mult timp sint semnul
unui suflet neluminat si iubitor de slava. Caci nu e ne-
drept Dumnezeu, ca sd se inchidd in fata celor ce bat
cu smerenie. Domnul cauta in toate scopul, atit in cele
ce trebuie facute fara intirziere, cit si in cele ce trebuie
aminate. De aceea toate cele curate de impatimire si
de orice intinare, facute in primul rind pentru Dom-
nul si nu pentru altceva, chiar daca nu sint negresit
bune, ni se vor socoti ca bune. Caci cautarea celor mai

. . . . C g 2
presus de noi nu ajunge la un sfirsit neprimejdios '’

6) Negraitd este judecata lui Dumnezeu cu privire
la noi. Caci de multe ori voieste sa ascunda, din icono-
mie, voia Lui dinspre noi, stiind ca chiar de o vom cu-
noaste, nu vom asculta de El si deci vom primi mai
mute rani.

7) Inima dreaptd s-a izbavit de felurimea lucruri-

lor ', plutind fira primejdii in corabia nerdutatii.

771. In felul al doilea, adica prin simtirea ajutorului lui Dumnezeu.
772. Cind cautdm sa infaptuim cele mai presus de noi, chiar dacdo
facem pentru Dumnezeu, putem gresi. Totusi Dumnezeu nu ne osindeste
pentru greseald, odatd ce scopul lucrarii a fost slujirea Lui.

773. «Felurimea lucrurilor» constd in tot felul de ginduri ascunse,
viclene, ndscute din increderea mintii in desteptdciunea ei. De aceea e
bine sd plutesti in corabia simplitatii neprimejduite de valurile gindurilor
de tot felul.
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8) Sint suflete barbatestl ce se apucd, aprlnse de
dragostea lui Dumnezeu s$i intru smerenia inimii, de
lucrdri mai presus de ele; si sint inimi mindre care
fac acelasi lucru. Caci de multe ori scopul vrajmasilor
nostri este sd ne indemne la cele mai presus de putere,
ca, descurajindu-ne in ele, sd ne lepdddm si de cele
dupa putere si sa prilejuim risul cel mai mare vrdjma-
silor nostri.

9) Am vazut suflete si trupuri slabe din pricina
multimii de pacate, pornind la nevointe peste puterile
lor si neputindu-le sdvirgi. $1 am spus cd pocainta lor
va fi pretuitd de Dumnezeu dupd marimea smereniei
si nu a ostenelilor.

10) Se intimpld uneori ca pricina celor mai mari

rele este locul de vietuire; dar alteori, este si petre-
cerea cu altii /’*. Dar isi ajunge de multe ori si sufletul
stricat spre pierzania lui. Cel ce s-a despartit de cele
doua dintii, s-a izbadvit poate si de a treia. Dar cel ce
pdstreaza starea a treia, se dovedeste necercat in tot
locul. Caci nici un loc nu e mai la adapost ca
cerul /"

11) De cei ce se lupta cu noi indeobste, necredin-
ciosi sau rdu credinciosi, «dupd intiia si a doua mus-
trare, sa ne ferim» (Tit 3, 10). Dar celor ce voiesc sa in-
vete de la noi adevarul, sd nu obosim in veac sa le fa-
cem bine. Insd si ne folosim de amindoua chipurile de
lucrare si pentru intdrirea inimilor noastre.

12) E foarte lipsit de judecatd cel care, auzind des-
pre virtuti mai presus de fire in sfinti, deznadajdu-
ieste de sine insusi. Cdci mai degrabd te va invdta pe
tine una din acestea doud: sau iti va stirni rivna prin

774. «Observa ca amintind de crestere, invinovateste si societatea, ca
pricind a pacatului. Deci sd nu se spund ca nu vine niciodatd vatamare

din acestea, fie prin cuvinte, fie din celelalte».
775. Cerul nepdtimirii sau al smereniei.
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cuvioasa barbatie a lor, sau te va intoarce spre multa
defaimare de tine si spre vederea neputintei tale prin
de-trei-ori-cuvioasa smerenie.

13) Sint draci necurati, foarte vicleni printre cei
vicleni, care ne sfatuiesc nu numai pe noi sa savirsim
pdcatul, ci voiesc sd facem partasi si pe altii la savir-
sirea raului, ca sd ne pricinuiasca o mai cumplitd osin-
dire. Am vazut pe unul invatind de la altul deprinderea
cea rea. Si cel ce invdta pe celdlalt, venind la simtirea
de sine, a inceput sa se pocdiasca si s-a oprit de la rau ;
dar pocainta lui si-a pierdut tdria si rodul din pricina
ucenicului.

14) Multd cu adevarat, multd si greu de cuprins
este rdutatea duhurilor si putinora le este vazutd. Ba
socotesc ca nici acestora putini nu le e intreagd va-
zutd : cdci, cum, de multe ori, desfatindu-ne de min-
care si saturindu-ne, priveghem intru trezvie, iar po-
stind si asuprindu-ne trupul, sintem doboriti in chip
jalnic de somn ? Cum, linistindu-ne de unul singur, ne
indsprim, si vietuind Tmpreuna cu altii, sintem stra-
punsi la inimad si ne miniem ? Cum, omorindu-ne cu
foamea, sintem ispititi in somn, si ghiftuindu-ne, ra-
minem neispititi ? Cum, in infrinare ne facem intune-
cati si nestrdpunsi la inimd, iar in bauturi de vin, ve-
seli cu sufletul si usori de strapuns la inima ?7"° Cel
ce poate, sa lumineze in acestea in Domnul pe cei ne-
luminati. Céci noi sintem neluminati in aceasta. Spu-
nem doar cd nu totdeauna prefacerea noastrda vine de
la draci, ci vine, (cum, nu stiu), din amestecarea sucu-

776. Din Teodor al Edesei: «Vinul, cum s-a scris, veseleste inima
omului» (Ps. 103, 15). Dar tu, odatd ce ai fagadduit sa plingi pururea, oco-
leste aceastd veselie, si te vei veseli cu darurile (harismele) duhovnicesti.
Caci, veselindu-te de vin, te vei amesteca cu multe ginduri urite si vei
ajunge in multe suparari».



SFINTUL 10AN SCARARUL 353

rilor ce mi s-a dat mie i din grosimea intinata si laco-
ma care mad imbraca.

Pentru aceasta cadere greu de explicat, in cele
spuse, sd rugdm cu sinceritate si cu smerenie pe Dom-
nul sd ne ierte ; daca dupa rugdciunea noastrd si dupa
timpul ei, vom afla ca ceea ce ni s-a intimplat se lu-
creazd in noi la fel, sd cunoastem negresit, cad nu e de
la draci, ci din fire. Dar de multe ori si iconomia dum-
nezeiascd voieste sa ne ajute prin cele potrivnice, in-
frinind prin toate inchipuirea de sine a noastrd. E rdu
sd iscodim adincul judecatilor lui Dumnezeu. Iscodi-
torii cilitoresc in corabia inchipuirii de sine’’’. Dar
sd se mai citeascd unele despre neputinta celor multi.

15) A intrebat un oarecare pe cineva din cei ce pot
sd vada: «Pentru ce Dumnezeu cunoscind de mai ina-
inte cdderile unora, i-a impodobit pe acestia cu daruri
(harisme) si cu semne (minuni)» ? Iar acela raspunse :
«Ca pe ceilalti oameni duhovnicesti sa-i faca de neclin-
tit, apoi ca sd arate libertatea omului; si ca pe cei
cazuti sd-i facd fara raspuns de apdrare la Judecatay.

16) Legea, ca nedesavirsita, zice : «la aminte la tine
insuti» (Deut. 4, 9). Iar Domnul, ca mai presus de desa-
virgire, a poruncit sd indreptdm si pe fratele nostru
zicind: «De-ti va gresi fratele tdu» si cele urmatoare
(Mt. 18, 15). Daca mustrarea ta, mai bine zis, aducerea
aminte Indreptatd spre el, e curatd si smeritd, sd nu

ocolesti sd Tmplinesti porunca Domnului. Dacd nu ai
ajuns la aceastd stare, implineste inca slujirea legii'’®.

777. Intr-o umbra de corabie, intr-o umbrd a calatoriei, in irealitate.

778. «Sfintul socoteste aci, cred, cd slujirea legii consta in a lua aminte
cineva la sine insusi, adicd a cduta de ale sale. lar slujirea Domnului
consta in a privi si la ale aproapelui si a-l indrepta». Alta: «Legea e
umbra Evangheliei, iar Evanghelia e chipul celor viitoare. Legea opreste
faptele cele rele, iar Evanghelia indeamna la faptele cele bunex.

Evanghelia lui Hristos e legea iubirii aproapelui, e legea depasirii
grijii de sine. Ea nu cere numai sd nu se facd rau celorlalti, ci sa li se
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17) Nu te mira vazind si pe cei iubiti de tine dus-
manindu-te pentru mustrdri, cidci cei mai usurateci se
fac unelte ale dracilor, mai ales impotriva celor ce le
sint acestora (dracilor) dusmani’”.

18) imi vine a mi minuna foarte mult mai ales de
un lucru ce se petrece in noi: cum, avind in virtuti, de
ajutor, pe Dumnezeu Cel Atotputernic §i pe ingeri si
pe sfinti, iar in cele potrivnice numai pe dracul cel
viclean singur, ne incovoiem mai usor si mai repede
spre patimi ? Despre aceasta nu voiesc sd vorbesc cu
de-amanuntul. Caci nici nu pot.

19) Daca cele ce se petrec, se petrec asa, pentru cd
asa au fost facute prin fire, cum sint eu chipul lui

faca bine. Ea a péatruns la ultima cunoastere a omului, aratindu-ne ca el
nu se poate mintui decit punindu-si viata sa pentru mintuirea aproapelui.
Legea Evangheliei talmaceste legea cea mai adinca a 1insasi fiintei ome-
nesti, tilcuind ceea ce omul insusi experiazda ca aspiratia cea mai adinca
a lui si ca singura care il face fericit. Ea corespunde unei etape mai avan-
sate a omenescului. Fericirea vesnica nu e decit prelungirea eternd a
acestei fericiri reale la care poate ajunge omul incd de aici. Nu in noi e
fericirea, ci in altii si, in ultima analizd, in Cel ce i-a facut si-i sustine pe
toti, ca sd se scufunde, unificindu-se fara confundare, unii in altii. Dar
aproapele nu poate fi mintuit de noi fara vointa lui. De aceea trebuie
trezit la constiinta pacdtoseniei lui cind greseste. Noi il ajutdm trezindu-1
la responsabilitatea lui personald. Dar trebuie sa o facem cu iubire, neco-
borindu-1 iarasi la starea de obiect si necultivind iarasi inchiderea noastra
in noi prin mindria unei mustrari aspre si dispretuitoare. Fericirea comu-
niunii vesnice va fi o comuniune intre persoane ce se iubesc §i se res-
pectd ca egale. Ne scufunddam unii in altii, ca persoane in persoane, farad
sd ne contopim.

779. «E vorba de cei ce lucreazd binele, care prin aceasta se fac dus-
mani ai dracilor». Duhurilor rdului fac totul ca sd tind invrédjbiti pe oameni
prin toate mijloacele. «Dracii ne ispitesc fie prin ei insisi, fie inarmind
pe cei ce nu se tem de Domnul impotriva noastrda. Prin ei insisi o fac cind
sintem singuri, despartiti de oameni, ca pe Domnul in pustie ; prin oa-
meni, cind vietuim impreund, cu ei, ca si pe Domnul, prin farisei. Dar noi,
privind la Cel ce ne e pilda, sd-i alungdm din amindoua partile. Ai grija
de tine, nu de altul. Caci nu poti face ultima lucrare decit cu iubirea pe
care trebuie sd o cistigi».
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Dumnezeu si cum am fost amestecat cu lutul ? Cum
zice marele Grigorie : «Daca ceva din cele create s-a fa-
cut altfel de cum a fost facut, el doreste numaidecit
cu nesatiu, rudenia sa».

20) Trebuie sa se foloseasca cineva de tot mestesu-
gul, ca sd inscauneze lutul, ca sd zic asa, indltindu-1 pe
tronul lui Dumnezeu ™. Deci nimenea si nu se scuze

cu vreun motiv, in privinta urcdarii. Caci calea si usa
. 781
s-au deschis’®'.

21) Auzirea biruintelor parintilor duhovnicesti tre-
zeste la rivna mintea si sufletul, iar auzirea invataturii
lor, povatuieste pe cei urmadtori, spre urmarea pildei
lor.

22) Dreapta socoteala este fdclie in intuneric, in-
toarcerea celor ratdciti, luminarea celor cu vederea

780. Se reda aci si nedumerirea si raspunsul. Omul lucreazd oarecum
potrivit firii sale, cind se ingrijeste de cele ale trupului. Dar intrucit s-a
instrdinat in parte, prin pdcat, de firea sa, sau de Dumnezeu, rudenia sa,
el tinde cu nesatiu spre Dumnezeu, neputind dobindi fericirea prin cople-
sirea sa de grijile exclusive ale trupului. Numai asa el poate ridica chiar
trupul pe tronul lui Dumnezeu, scop pentru care Dumnezeu a unit sufletul
omului cu trupul. Aceasta e adevdrata aspiratie a omului, deci firea lui.
Propriu zis, pe tronul dumnezeiesc a fost inscaunat trupul Domnului. Dar
noi sintem impreund mostenitori cu El. Noi devenim péartasi la aceasta
cinste suprema, caci ne insusim prin trup puterea stdpinitoare a lui Dum-
nezeu. Omul aspird sd ajungd la cel mai inalt virf posibil. Dumnezeu i-a
sadit aceasta aspiratie. Ea nu e gresitd. Dar nu o poate infaptui decit prin
Dumnezeu si in unire cu ElL

781. «Cai numeste Scriptura virtutile. lar cea mai mare dintre toate
virtutile este iubirea. De aceea a zis Apostolul : «Dar va ardt vouda o cale
prin covirsire» (I Cor. 6, 51). Ciaci ea ne convinge sa dispretuim lucrurile
materiale si sa nu punem nimic din cele vremelnice, mai presus de cele
vesnice». Pe de alta parte lisus e calea. Caci din El izvoreste iubirea si
ea ni se face proprie si noud. Prin iubirea fatd de Tatal si fatd de oameni
S-a suit El, ca om, pe tronul dumnezeiesc §i prin aceeasi iubire izvoritoare
din El, pe care o primim unindu-ne cu El, urcdm si noi pe acel tron.
Iubirea va avea domnia suprema in vecii vecilor.
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scurtd (miopi). Cel ce deosebeste (cele bune de cele
rele) afla sanatatea si departeaza boala.

23) Toti cei ce se minuneazd de lucrurile mici obis-
nuiesc sa sufere aceasta in doua feluri, fie datoritad ce-
lei mai din urma nestiinte, fie pentru a mari si inalta
faptele aproapelui, in scopul smeritei cugetari.

24) Sa ne nevo